
การฟ้ืนคืนพระชนม์ไม่ได้เกิดขึน้ในวันอาทิตย์ 

พระเยซูอยูใ่นหลุมฝังศพสามวนัสามคืนดงัท่ีพระองคต์รัสไวใ้นมทัธิว 12:40 หรือไม่? 
คุณลองนึกภาพสามวนัสามคืนระหว่างพระอาทิตยต์ก "วนัศุกร์" 
และพระอาทิตยข์ึ้นในวนัอาทิตยอี์สเตอร์ไดไ้หม? 

ปกติแลว้วนัน้ีพระเยซูถูกตรึงกางเขนในวนัศุกร์ 
และการฟ้ืนคืนพระชนมเ์กิดขึ้นเก่ียวกบัพระอาทิตยข์ึ้นในเชา้วนัอาทิตยอี์สเตอร์ 

ไม่กี่คนท่ีอา้งวา่เป็นคริสเตียนเคยคิดท่ีจะซกัถามหรือพิสูจน์ประเพณี "วนัศุกร์-วนัอีสเตอร์" น้ี 
แต่พระคมัภีร์บอกเราใหพ้ิสูจน์ (ทดสอบ) ทุกส่ิง และคุณจะประหลาดใจอยา่งแทจ้ริงกบัขอ้พิสูจน์น้ี 

เพื่อเป็นการพิสูจน์วา่มีอ านาจท่ีเช่ือถือไดเ้พียงคนเดียว 
บนัทึกทางประวติัศาสตร์เพียงอยา่งเดียวคือพระคมัภีร์ 

ประเพณีไม่มีข้อพสูิจน์ 

ไม่มีพยานเห็นการฟ้ืนคืนพระชนม ์แมแ้ต่ส่ิงท่ีเรียกวา่ "บิดาแห่งอคัรสาวก" 
ก็ไม่มีแหล่งท่ีมาของขอ้มูลใดๆ นอกจากบนัทึกท่ีเรามีอยู่ในปัจจุบนั — การเปิดเผยในพระคมัภีร์ไบเบิล 
ประเพณีใดๆ ท่ีขดักบัการเปิดเผยของพระเจา้จะตอ้งถูกละทิ้ง 

ขอ้เทจ็จริงท่ีบนัทึกไวค้ืออะไร? 

พวกฟาริสีท่ีสงสัยก าลงัขอหมายส าคญัจากพระเยซู ซ่ึงเป็นหลกัฐานเหนือธรรมชาติ 
เพื่อเป็นหลกัฐานยนืยนัการเป็นพระเมสสิยาห์ของพระองค ์

พระเยซูตรัสตอบวา่ “คนชัว่และเล่นชูแ้สวงหาหมายส าคญั และจะไม่มีการใหห้มายส าคญัใดๆ 
เวน้แต่หมายส าคญัของผูเ้ผยพระวจนะโยนาห์ เพราะโยนาห์อยูใ่นทอ้งปลาวาฬสามวนัสามคืนฉนัใด 
พระบุตรก็จะเป็นเช่นนั้น ของมนุษยจ์ะอยูใ่นใจสามวนัสามคืน” (มทัธิว 12:39-40) 

ตอนน้ี ไดโ้ปรดพิจารณาถึงความส าคญัท่ียิง่ใหญ่  ความส าคญัอยา่งท่วมทน้  ของค าตรัสของพระเยซู 

พระองคป์ระกาศอยา่งชดัแจง้วา่หมายส าคญัเดียวท่ีพระองคจ์ะประทานเพื่อพิสูจน์วา่พระองคท์รงเป็นพร
ะเมสสิยาห์คือวา่พระองคค์วรอยูใ่นอุโมงคส์กดัหินใน "ใจกลางโลก" เพียงสามวนัสามคืน 

ความส าคัญของเคร่ืองหมาย 

พวกฟาริสีผูป้ฏิเสธพระคริสตเ์รียกร้องหลกัฐาน พระเยซูเสนอแต่หลกัฐานเพียงอยา่งเดียว 
หลกัฐานนั้นไม่ใช่ขอ้เทจ็จริงของการเป็นขึ้นจากตาย 
เป็นเวลาท่ีพระองคจ์ะประทบัอยูใ่นหลุมศพของพระองค ์ก่อนฟ้ืนคืนพระชนม ์



คิดวา่น่ีหมายถึงอะไร! 
พระเยซูทรงอา้งสิทธ์ิในการเป็นพระผูช่้วยใหร้อดของคุณและของฉนัโดยเหลือเวลาสามวนัสามคืนในอุโมง
ค ์หากพระองคย์งัคงอยูใ่นโลกเพียงสามวนัสามคืน พระองคจ์ะทรงพิสูจน์พระองคเ์องวา่พระผูช่้วยใหร้อด 
หากพระองคล์ม้เหลวในหมายส าคญัน้ี พระองคจ์ะตอ้งถูกปฏิเสธวา่เป็นคนหลอกลวง! 

ไม่น่าแปลกใจท่ีซาตานไดท้ าใหผู้ไ้ม่เช่ือเยย้หยนัเร่ืองราวของโยนาห์และ "ปลาวาฬ"! 
ไม่น่าแปลกใจท่ีปีศาจไดต้ั้งประเพณีท่ีปฏิเสธวา่พระเยซูคือพระเมสสิยาห์! 

ภาวะท่ีกลืนไม่เข้าคายไม่ออกของนักวิจารณ์ท่ีสูงขึน้ 

หลกัฐานท่ีเหนือธรรมชาติเพียงหน่ึงเดียวท่ีพระเยซูทรงมอบใหเ้พื่อการเป็นพระผูม้าโปรดของพระองคไ์
ดร้บกวนนกัวิจารณ์และนกัวิจารณ์ระดบัสูงมาก 
ความพยายามของพวกเขาท่ีจะอธิบายขอ้พิสูจน์เพียงขอ้เดียวน้ีส าหรับความเป็นพระเจา้ของพระคริสต ์(เทพ) 
นั้นน่าหวัเราะอยา่งสุดขั้ว เพื่ออธิบายส่ิงน้ีออกไป พวกเขาตอ้ง มิฉะนั้น ประเพณี "วนัศุกร์-วนัอีสเตอร์" 
ของพวกเขาจะพงัทลายลง 

นกัวิจารณ์คนหน่ึงกล่าววา่ "แน่นอน 
เรารู้วา่พระเยซูอยูใ่นอุโมงคฝั์งศพเพียงคร่ึงเดียวตราบเท่าท่ีพระองคค์ิดวา่พระองคจ์ะทรงอยู!่" 
ผูอ้ธิบายบางคนก าหนดความงมงายของเราจนถึงขอบเขตของการขอใหเ้ราเช่ือวา่ 
"ในภาษากรีกซ่ึงมีการเขียนพนัธสัญญาใหม่ ส านวน 'สามวนัสามคืน' หมายถึงสามช่วงเวลา 
ไม่วา่จะเป็นกลางวนัหรือกลางคืน" 

พวกเขากล่าววา่พระเยซูถูกวางไวใ้นหลุมฝังศพไม่นานก่อนพระอาทิตยต์กดินในวนัศุกร์และลุกขึ้นตอน
พระอาทิตยข์ึ้นในเชา้วนัอาทิตย ์– สองคืนกบัหน่ึงวนั 

ค าจ ากดัความของพระคัมภีร์ 

แต่ค าจ ากดัความของพระคมัภีร์เก่ียวกบัช่วงเวลาของ "คืนและวนั" นั้นเรียบง่าย 

แมแ้ต่นกัวิจารณ์ระดบัสูงคนเดียวกนัเหล่าน้ีก็ยอมรับวา่ในภาษาฮีบรูซ่ึงมีการเขียนหนงัสือโยนาห์ 
ส านวน "สามวนัสามคืน" หมายถึงระยะเวลา 72 ชัว่โมง — 
สามวนัสิบสองชัว่โมงและสามคืนสิบสองชัว่โมง 

สังเกตโยนาห์ 1:17: "และโยนาห์อยูใ่นทอ้งปลาสามวนัสามคืน" พวกเขายอมรับวา่น่ีเป็นช่วงเวลา 72 
ชัว่โมง และพระเยซูตรัสอยา่งชดัเจนวา่ในขณะท่ีโยนาห์อยูใ่นทอ้งปลามหึมาสามวนัสามคืน 
ดงันั้นพระองคจ์ะทรงอยูใ่นหลุมศพของพระองคเ์ป็นเวลานานเท่ากนั 

ขณะท่ีโยนาห์อยูใ่น "หลุมศพ" (ดูการอา้งอิงขอบ โยนาห์ 2:2) 72 ชัว่โมง 
หลงัจากนั้นเขาไดรั้บการฟ้ืนคืนพระชนมอ์ยา่งเหนือธรรมชาติโดยพระเจา้ 



โดยการส ารอกออกมาเป็นผูช่้วยใหร้อดแก่ชาวเมืองนีนะเวห์เม่ือประกาศค าเตือนแก่พวกเขา ดงันั้น 
หากพระเยซูอยูใ่นหลุมศพ 72 ชัว่โมง พระเจา้จึงทรงฟ้ืนคืนพระชนมเ์พื่อเป็นผูก้อบกูโ้ลก 

พระเยซูรู้หรือไม่วา่ใน "วนั" และ "กลางคืน" มีเวลาเท่าไร? พระเยซูตรัสตอบวา่ 
"ในหน่ึงวนัมีสิบสองชัว่โมงไม่ใช่หรือ ... แต่ถา้ใครคนหน่ึงเดินในตอนกลางคืนเขาจะสะดุด" (ยอห์น 11:9-
10) 

สังเกตค าจ ากดัความในพระคมัภีร์ของส านวนท่ีวา่ "วนัท่ีสาม" 
ขอ้ความต่อขอ้ความบอกเราวา่พระเยซูทรงฟ้ืนคืนพระชนมใ์นวนัท่ีสาม 
สังเกตวา่พระคมัภีร์ไดก้ าหนดเวลาท่ีจ าเป็นส าหรับการบรรลุ "วนัท่ีสาม" อยา่งไร 

ในปฐมกาล 1:4 พระเจา้ "ทรงแบ่งความสวา่งออกจากความมืด 
และพระเจา้ทรงเรียกความสวา่งวา่กลางวนัและความมืดพระองคท์รงเรียกวา่กลางคืน และตอนเยน็ 
[ความมืด] และรุ่งเชา้ [แสง] เป็นวนัแรก .... และตอนเยน็ [ความมืด] และเวลาเชา้ [แสง] เป็นวนัท่ีสอง .... 
และตอนเยน็ [ตอนน้ีความมืดสามช่วงเรียกวา่กลางคืน - สามคืน] และตอนเชา้ 
[ตอนน้ีเรียกวา่แสงสามช่วงกลางวนั - สามวนั] เป็นช่วงท่ีสาม วนั” (ปฐมกาล 1:4-13) 

ในท่ีน้ี เรามีค าจ ากดัความในพระคมัภีร์เพียงค าเดียวท่ีอธิบายและนบัเวลาท่ีเก่ียวขอ้งกบัส านวน 
"วนัท่ีสาม" ประกอบดว้ยช่วงมืดสามช่วงท่ีเรียกวา่ "กลางคืน" และช่วงแสงสามช่วงท่ีเรียกวา่ "วนั" ไดแ้ก่ 
สามวนัสามคืน และพระเยซูตรัสวา่แต่ละช่วงมีสิบสองชัว่โมง รวมเป็น 72 ชัว่โมง 

ท่ีควรจะสรุป! เด็ก 7 ขวบคนใดก็ตามท่ีใกลจ้ะจบชั้นประถมศึกษาปีท่ีสองสามารถคิดไดอ้ยา่งง่ายดาย 

เกดิอะไรขึน้? 

มีอะไรผิดปกติกบัถอ้ยค าท่ีเรียบง่ายและเรียบง่ายของพระเยซูเหล่าน้ี? 
นกัศาสนศาสตร์ท่ีฉลาดและเฉลียวฉลาดเหล่าน้ีรู้ไดอ้ยา่งไรวา่พระเยซูทรงถูกตรึงท่ี "วนัศุกร์" 
และทรงลุกขึ้น "วนัอาทิตยอี์สเตอร์" 

ค าตอบง่ายๆ คือ พวกเขาไม่รู้ เพราะมนัไม่เป็นความจริง! มนัเป็นเพียงประเพณี 
ประเพณีท่ีเราไดรั้บการสอนตั้งแต่วยัเด็กและสันนิษฐานอยา่งไม่ระมดัระวงั! พระเยซูเตือนวา่อยา่ 
"ท าใหพ้ระวจนะของพระเจา้ไม่มีผลผา่นประเพณีของคุณ" (มาระโก 7:13) 

เราไดต้รวจสอบพยานพระคมัภีร์สองคนในมทัธิวและในโยนาห์ 
ทั้งคู่ก  าหนดระยะเวลาของพระวรกายของพระเยซูในหลุมฝังศพเป็นสามวนัสามคืน 
ซ่ึงพระคมัภีร์ไดก้ าหนดไวอ้ยา่งชดัเจนวา่ 72 ชัว่โมง 
คราวน้ีให้เราตรวจสอบพยานพระคมัภีร์อีกส่ีคนท่ีพิสูจน์ส่ิงเดียวกนั 



แจง้ใหท้ราบ มาระโก 8:31 
“และพระองคท์รงเร่ิมสอนพวกเขาวา่บุตรมนุษยต์อ้งทนทุกขห์ลายส่ิงหลายอยา่ง และถกูปฏิเสธจากผูอ้าวุโส 
หวัหนา้ปุโรหิต และพวกธรรมาจารย ์และถูกสังหาร และหลงัจากนั้นสามวนัจะฟ้ืนคืนชีพอีกคร้ัง” 

(เด็กเกรดสองทุกคนสามารถเขา้ใจส่ิงน้ีได)้ ถา้พระเยซูถูกสังหารในวนัศุกร์ 
และหลงัจากนั้นวนัหน่ึงพระองคไ์ดท้รงฟ้ืนคืนพระชนม ์การฟ้ืนคืนพระชนมจ์ะเกิดขึ้นในเยน็วนัเสาร์ 
ถา้ผา่นไปสองวนั ก็คงเกิดขึ้นในเยน็วนัอาทิตย ์และถา้ผา่นไปสามวนั ก็คงเกิดขึ้นในเยน็วนัจนัทร์! 

ตรวจสอบขอ้ความน้ีอยา่งระมดัระวงั ดว้ยกระบวนการทางคณิตศาสตร์ใด ๆ คุณไม่สามารถคิดอยา่งนอ้ย 
72 ชัว่โมงเตม็ - สามวนัสามคืน - ในการฟ้ืนคืนชีพซ่ึงเกิดขึ้นสามวนัหลงัจากการตรึงบนไมก้างเขน 
หากพระเยซูอยูใ่นหลุมศพตั้งแต่พระอาทิตยต์กดินในวนัศุกร์จนถึงพระอาทิตยข์ึ้นในวนัอาทิตยเ์ท่านั้น 
ขอ้ความน้ีจะตอ้งถูกดึงออกจากพระคมัภีร์ไบเบิลของคุณดว้ย มิฉะนั้น 
คุณจะตอ้งปฏิเสธพระเยซูคริสตว์า่เป็นผูห้ลอกลวง! หากพระองคฟ้ื์นคืนพระชนมห์ลงัจากสามวนั 
มนัอาจจะมากกวา่ 72 ชัว่โมง แต่ก็ไม่สามารถนอ้ยกวา่น้ีไดอี้กแมแ้ต่วินาทีเดียว 

แจง้ใหท้ราบตอนน้ี มาระโก 9:31 “...พวกเขาจะฆ่าเขา และหลงัจากนั้นเขาถูกฆ่า 
เขาจะเป็นขึ้นในวนัท่ีสาม” ระยะเวลาท่ีแสดงท่ีน่ีตอ้งอยูร่ะหวา่ง 48 ถึง 72 ชัว่โมง 
ไม่สามารถผา่นไปหน่ึงวินาทีใน 72 ชัว่โมงได ้และพระเยซูยงัคงฟ้ืนคืนพระชนมใ์นวนัท่ีสาม 
และมนัไม่สามารถเป็นวนัศุกร์พระอาทิตยต์กถึงอาทิตยข์ึ้นไดเ้พราะวา่มนัใชเ้วลาเพียง 36 
ชัว่โมงเท่านั้นท่ีจะพาเราไปในตอนกลางของวนัท่ีสองหลงัจากท่ีเขาถูกฆ่าตาย 

ในมทัธิว 27:63 พระเยซูตรัสวา่ "หลงัจากสามวนัฉนัจะฟ้ืนคืนชีพอีกคร้ัง" ไม่สามารถคิดไดว้า่นอ้ยกวา่ 
72 ชัว่โมงเตม็ 

และในยอห์น 2:19-21 “พระเยซูตรัสตอบพวกเขาวา่ “ท าลายพระวิหารน้ีเสีย 
แลว้เราจะสร้างขึ้นในสามวนั .... แต่พระองคต์รัสถึงวิหารแห่งพระกายของพระองค”์ 
ใหฟ้ื้นคืนชีพภายในสามวนัหลงัจากถูกท าลายหรือถูกตรึงและฝังไวไ้ม่เกิน 72 ชัว่โมง 

ถา้เราตอ้งยอมรับค าใหก้ารทั้งหมดในพระคมัภีร์ เราตอ้งสรุปวา่พระเยซูอยูส่ามวนัสามคืนพอดี — 
สามวนัเตม็ 24 ชัว่โมง — 72 ชัว่โมงในหลุมศพ 
หรือหลกัฐานเหนือธรรมชาติเพียงขอ้เดียวท่ีพระองคป์ระทานตอ้งลม้เหลว 

เวลาของวันฟ้ืนคืนชีพ 

ตอนน้ีใหส้ังเกตขอ้เทจ็จริงน้ีอยา่งรอบคอบ: เพื่อให้เป็นเวลาสามวนัสามคืน - 72 ชัว่โมง - ในหลุมฝังศพ 
พระเจา้ของเราจะตอ้งฟ้ืนคืนพระชนมใ์นเวลาเดียวกบัวนัท่ีพระศพของพระองคถ์ูกฝังอยูใ่นอุโมงค ์

ใหเ้ราตระหนกัวา่ขอ้เท็จจริงท่ีส าคญัยิง่นั้น. 



หากเราสามารถหาเวลาของวนัฝังศพได ้เราก็ไดพ้บเวลาของวนัแห่งการฟ้ืนคืนพระชนมแ์ลว้ ตวัอยา่งเช่น 
หากการฝังศพเกิดขึ้นในเวลาพระอาทิตยข์ึ้น ดงันั้นเพื่อให้ร่างกายถูกทิ้งไวใ้นอุโมงคเ์ป็นเวลาสามวนัสามคืน 
การฟ้ืนคืนพระชนมก์็จะตอ้งเกิดขึ้นเม่ือพระอาทิตยข์ึ้นเช่นเดียวกนั สามวนัต่อมา ถา้ฝังตอนเท่ียง 
การฟ้ืนคืนพระชนมค์ือตอนเท่ียง หากการฝังศพอยูต่อนพระอาทิตยต์ก 
การฟ้ืนคืนพระชนมค์ือเวลาพระอาทิตยต์ก สามวนัต่อมา 

วนัตรึงกางเขนเรียกวา่ "การเตรียมการ" หรือวนัก่อน "วนัสะบาโต" (มทัธิว 27:62; มาระโก 15:42; ลูกา 
23:54) วนัน้ีส้ินสุดลงเม่ือพระอาทิตยต์กตามการนบัของพระคมัภีร์ (เลวีนิติ 23:32) 

พระเยซูทรงร้องเสียงดงัหลงัจาก "เกา้โมง" หรือบ่ายสามโมง (มทัธิว 27:46-50; มาระโก 15:34-37;         
ลูกา 23:44-46) 

ทวา่พระเยซูถูกฝังก่อนส้ินสุดวนัเดียวกนัน้ี — ก่อนพระอาทิตยต์กดิน (มทัธิว 27:57; ลูกา 23:52-54; 
ยอห์น 19:42) ยอห์นกล่าวเสริมวา่ "เหตุฉะนั้นพระเยซูจึงทรงวางพวกเขาไวเ้พราะวนัเตรียมของพวกยวิ" 
ตามกฎหมายท่ีชาวยวิตั้งขอ้สังเกตไว ้ศพทั้งหมดจะตอ้งถูกฝังก่อนเร่ิมวนัสะบาโตหรือวนัฉลอง 
ดงันั้นพระเยซูจึงถูกฝังก่อนพระอาทิตยต์กในวนัเดียวกบัท่ีพระองคส้ิ์นพระชนม ์เขาเสียชีวิตหลงัจากเวลา 
15.00 น. 

ดงันั้น — สังเกตให้ดี — ศพของพระคริสตถ์ูกฝังในตอนบ่ายแก่ๆ! เป็นเวลาระหวา่งบ่าย 3 โมง 
และพระอาทิตยต์กตามท่ีพระคมัภีร์เหล่าน้ีพิสูจน์ 

และเน่ืองจากการฟ้ืนคืนพระชนมต์อ้งเกิดขึ้นในเวลาเดียวกนัของวนั สามวนัต่อมา 
การฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระคริสตไ์ม่ไดเ้กิดขึ้นในเวลาพระอาทิตยข์ึ้น แต่ในตอนบ่ายแก่ๆ 
ใกลพ้ระอาทิตยต์ก ความจริงขอ้น้ีอาจเป็นเร่ืองท่ีน่าตกใจ แต่เป็นความจริงในพระคมัภีร์ท่ีเรียบง่าย! 

ถา้พระเยซูทรงลุกขึ้นในเวลาอ่ืนของวนั 
พระองคไ์ม่สามารถอยูใ่นหลุมศพของพระองคไ์ดส้ามวนัสามคืน หากพระองคท์รงลุกขึ้นในเวลาอ่ืนของวนั 
พระองคล์ม้เหลวในการพิสูจน์ 
โดยสัญญาณเดียวท่ีพระองคป์ระทานวา่พระองคท์รงเป็นพระเมสสิยาห์ท่ีแทจ้ริง 
พระบุตรของพระผูส้ร้างท่ีมีชีวิต ไม่วา่พระองคจ์ะทรงลุกขึ้นใกลส้ิ้นวนัใกลพ้ระอาทิตยต์ก 
มิฉะนั้นพระองคไ์ม่ใช่พระคริสต!์ พระองคท์รงอา้งสิทธ์ิในเคร่ืองหมายเดียวนั้น 

ดงันั้นประเพณีอนัทรงเกียรติจะตอ้งถูกท าลายลง 

วันสะบาโตอะไรหลงัจากการตรึงกางเขน? 



ตอนน้ีเรามาถึงขอ้โตแ้ยง้ท่ีบางคนอาจหยบิยกขึ้นมา แต่ประเด็นท่ีพิสูจน์ความจริงขอ้น้ี 
บางทีคุณอาจสังเกตเห็นวา่พระคมัภีร์กล่าววา่วนัหลงัจากการตรึงกางเขนเป็นวนัสะบาโต ดงันั้น 
เป็นเวลาหลายศตวรรษแลว้ ท่ีผูค้นมกัคิดวา่การตรึงกางเขนเป็นวนัศุกร์ 

ตอนน้ีเราไดแ้สดงพระกิตติคุณทั้งส่ีเล่มวา่วนัตรึงกางเขนเรียกวา่ "การเตรียมการ" 
วนัเตรียมตวัส าหรับวนัสะบาโต แต่ส าหรับวนัสะบาโตอะไร? 

พระกิตติคุณของยอห์นใหค้  าตอบท่ีชดัเจน: "เป็นการเตรียมปัสกา" 

“เพราะวา่วนัสะบาโตนั้นเป็นวนัส าคญั” (ยอห์น 19:14, 31) 

แค่ "วนัส าคญั" คืออะไร? ถามชาวยวิใด ๆ ! เขาจะบอกคุณวา่เป็นวนัส าคญัประจ าปีหรือวนัฉลอง 
ชาวอิสราเอลสังเกตส่ิงเหล่าน้ีเจ็ดคร้ังทุกปี — ทุกคนเรียกวา่วนัสะบาโต! 
วนัสะบาโตประจ าปีตรงกบัวนัท่ีในปฏิทินประจ าปีบางวนั และวนัต่างๆ ของสัปดาห์ในปีท่ีต่างกนั 
เช่นเดียวกบัวนัหยดุของโรมนัในปัจจุบนั วนัสะบาโตเหล่าน้ีอาจตรงกบัวนัจนัทร์ วนัพฤหสับดี 
หรือวนัอาทิตย ์

ถา้คุณจะสังเกตขอ้ความต่อไปน้ี คุณจะเห็นวนัศกัด์ิสิทธ์ิประจ าปีเหล่าน้ีเรียกวา่วนัสะบาโต: เลวีนิติ 
16:31; 23:24, 26-32, 39. 

สังเกตมทัธิว 26:2: "ท่านทั้งหลายรู้วา่หลงัจากสองวนัเป็นเทศกาลปัสกา 
และบุตรมนุษยจ์ะถูกทรยศใหถู้กตรึงท่ีกางเขน" และถา้คุณจะท าตามบทน้ี 
คุณจะพบวา่พระเยซูถูกตรึงกางเขนในวนัปัสกา! 

และเทศกาลปัสกาคืออะไร? ในบทท่ีสิบสองของการอพยพ คุณจะไดพ้บกบัเร่ืองราวของปัสกาดั้งเดิม 
ชนชาติอิสราเอลไดฆ้่าลูกแกะ และตีเลือดท่ีวงกบประตูและเสาดา้นขา้งของบา้นของพวกเขา 
และไม่วา่เลือดจะไหลไปท่ีใด ทูตสวรรคท่ี์ส้ินพระชนมก์็ขา้มบา้นนั้นไป เวน้เสียจากความตาย 
หลงัเทศกาลปัสกาเป็นการประชุมศกัด์ิสิทธ์ิหรือวนัสะบาโตประจ าปี 

สังเกตวนัท่ี: "และในวนัท่ีสิบส่ีของเดือนแรกเป็นวนัปัสกาของพระเจา้ 
และในวนัท่ีสิบหา้ของเดือนน้ีเป็นเทศกาล" (กนัดารวิถี 28:16-17) 

ลูกแกะปัสกาท่ีถูกฆ่าทุกปีในวนัท่ี 14 ของเดือนแรกเรียกว่า "อาบิบ" เป็นรูปแบบของพระคริสต ์
ลูกแกะของพระเจา้ท่ีขจดัความบาปของโลก พระคริสตท์รงเป็นปัสกาของเรา เสียสละเพื่อเรา (1 โครินธ์ 
5:7) 

พระเยซูถูกสังหารในวนัเดียวกบัท่ีปัสกาถูกสังหารทุกปี เขาถูกตรึงบนไมก้างเขนในวนัท่ี 14 ของ Abib 
ซ่ึงเป็นเดือนแรกของปีของชาวฮีบรู และวนัน้ี ปัสกาเป็นวนัก่อน — และเป็นการจดัเตรียม — 
วนัเล้ียงหรือวนัสะบาโตประจ าปีซ่ึงเกิดขึ้นในวนัท่ี 15 ของอาบีบ 



สะบาโตน้ีอาจเกิดขึ้นในวนัใดก็ไดข้องสัปดาห์ เกิดขึ้นบ่อยคร้ังและสังเกตไดแ้มก้ระทัง่วนัน้ีในวนัพฤหสับดี 
ตวัอยา่งเช่น วนัสะบาโต "วนัส าคญั" น้ีมีขึ้นในวนัพฤหสับดีในปี 1972, 1975 และ 1979 
และจะมีขึ้นในวนัพฤหสับดีในปี 1982, 1986 และ 1989 

และปฏิทินฮีบรูแสดงใหเ้ห็นวา่ในปีท่ีพระเยซูถูกตรึงท่ีกางเขน วนัท่ี 14 ของวนัอาบีบ ซ่ึงเป็นวนัปัสกา 
ซ่ึงเป็นวนัท่ีพระเยซูถูกตรึงท่ีกางเขน คือวนัพุธ และวนัสะบาโตประจ าปีคือวนัพฤหสับดี 
น่ีคือวนัสะบาโตท่ีด าเนินไปเม่ือโยเซฟชาวอาริมาเธียรีบไปฝังพระศพของพระเยซูในบ่ายวนัพุธนั้น 
มีวนัสะบาโตสองวนัแยกกนัในสัปดาห์นั้น! 

การฟ้ืนคืนพระชนม์เป็นวันอะไร? 

แลว้วนัแห่งการฟ้ืนคืนพระชนมเ์ป็นวนัใดของสัปดาห์? 

ผูต้รวจสอบคนแรกคือมารีย ์มกัดาลีนและเพื่อนๆ ของเธอมาท่ีอุโมงคใ์นวนัแรกของสัปดาห์ (วนัอาทิตย)์ 
แต่เชา้ตรู่ ขณะท่ียงัมืดอยูข่ณะท่ีดวงอาทิตยข์ึ้นในตอนรุ่งสาง (มาระโก 16:2; ลูกา 24:1; ยอห์น 20:1) 

ต่อไปน้ีเป็นขอ้ความท่ีคนส่วนใหญ่คิดวา่การฟ้ืนคืนพระชนมเ์กิดขึ้นตอนพระอาทิตยข์ึ้นในเชา้วนัอาทิตย ์
แต่พวกเขาไม่ไดพู้ดอยา่งนั้น! 

เม่ือสาวๆมาถึง สุสานก็เปิดแลว้! ในเวลานั้นเชา้วนัอาทิตยข์ณะท่ียงัมืด พระเยซูไม่อยูท่ี่นัน่! 
สังเกตวา่ทูตสวรรคพ์ูดวา่ "พระองคไ์ม่ไดอ้ยูท่ี่น่ี แต่ทรงเป็นขึ้นมาแลว้" (ดู มาระโก 16:6; ลูกา 24:6; มธ. 
28:5-6) 

พระเยซูทรงฟ้ืนคืนพระชนมแ์ลว้เม่ือพระอาทิตยต์กในเชา้วนัอาทิตย!์ แน่นอนเขาเป็น 
เขาลุกขึ้นจากหลุมศพในตอนบ่ายแก่ ๆ ใกลพ้ระอาทิตยต์กดิน! 

และเน่ืองจากเรารู้วา่พระคริสตถ์ูกฝังไวต้อนบ่ายของวนัพุธ 
และการฟ้ืนคืนพระชนมเ์กิดขึ้นในเวลาเดียวกนัของวนัสามวนัต่อมา 
ตอนน้ีเรารู้แลว้วา่การฟ้ืนคืนพระชนมข์องพระคริสตเ์กิดขึ้นตอนบ่ายวนัเสาร์ 

วนัสะบาโตส้ินสุดลงเม่ือพระอาทิตยต์ก วนันั้นชา้ก่อนเป็นวนัแรกของสัปดาห์ 
มนัไม่ใช่การฟ้ืนคืนชีพในวนัอาทิตยเ์ลย มนัเป็นวนัสะบาโตฟ้ืนคืนชีพ! 

พระคริสต์ทรงบรรลุหมายส าคัญของพระองค์หรือไม่? 

ทั้งหมดน้ีอยูบ่นพื้นฐานของสมมติฐานท่ีวา่พระเยซูไดบ้รรลุหมายส าคญัเดียวของพระองคท่ี์ทรงอยูใ่นหลุ
มฝังศพสามวนัสามคืน หลกัฐานทั้งหมดของเราอิงจากค ากล่าวอา้งของพระเยซูก่อนการตรึงกางเขน 
แต่นกัวิจารณ์และแพทยผ์ูสู้งส่งบางคนบอกเราวา่พระเยซูทรงท าผิดพลาด — 
พระองคอ์ยูใ่นหลุมฝังศพเพียงคร่ึงเดียวตราบเท่าท่ีพระองคท์รงคาดหวงั 
ใหเ้ราไดมี้หลกัฐานวา่พระองคไ์ดท้รงใชเ้วลาในหลุมศพอยา่งแน่ชดัหรือไม่ท่ีพระองคต์รัสวา่จะท า 



สังเกตวา่ในมทัธิว 28:6 ทูตสวรรคข์องพระเจา้ใหค้  าพยานน้ี ซ่ึงตอนน้ีเราน าเสนอเป็นหลกัฐาน 
“พระองคไ์ม่อยูท่ี่น่ี เพราะพระองคท์รงเป็นขึ้นมาแลว้ดงัท่ีตรัส” 
และแน่นอนพระองคจ์ะไม่ทรงลุกขึ้นตามท่ีพระองคต์รัสเวน้แต่พระองคจ์ะทรงลุกขึ้นในเวลาอนัเท่ียงตรงท่ี
พระองคต์รัสไว!้ 
ดงันั้นเราจึงมีหลกัฐานของทูตสวรรคข์องพระเจา้ท่ีบนัทึกไวใ้นพระวจนะอนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระเจา้วา่พระเย
ซูไดป้ฏิบติัตามหมายส าคญัของพระองค ์— พระองคท์รงอยูใ่นโลกสามวนัสามคืน — 
พระองคท์รงลุกขึ้นในบ่ายวนัสะบาโต ไม่ใช่ในเชา้วนัอาทิตย ์

หลกัฐานอีกประการหน่ึงวา่พระคริสตอ์ยูใ่นหลุมศพตลอดระยะเวลาท่ีพระองคท์รงคาดไวน้ั้นพบไดใ้น  
1 โครินธ์ 15:3-4: "เพราะวา่ขา้พเจา้ไดม้อบส่ิงท่ีขา้พเจา้ไดรั้บมาใหท้่านก่อน 
คือวา่พระคริสตท์รงส้ินพระชนมเ์พื่อบาปของเราอยา่งไร ตามพระคมัภีร์ และฝังศพไว ้
และวนัท่ีสามพระองคเ์ป็นขึ้นมาใหม่ตามพระคมัภีร์” 

การส้ินพระชนมแ์ละการฝังศพของพระองคเ์ป็นไปตามพระคมัภีร์—ไม่ขดักบัขอ้เหล่านั้น 

วนัท่ีสามหลงัจากการฝังศพวนัพุธของพระองคค์ือวนัสะบาโต 
ใชเ้วลาสามวนัเตม็ในหลุมศพส้ินสุดลงในบ่ายวนัเสาร์ก่อนพระอาทิตยต์ก ไม่ใช่เชา้วนัอาทิตย ์

วันไหนถูกตรึงกางเขน? 

พระเยซูถูกตรึงกางเขนในวนัพุธ ซ่ึงเป็นวนักลางของสัปดาห์ เขาเสียชีวิตหลงัจากเวลา 15.00 น. 
บ่ายวนันั้น ถูกฝังก่อนพระอาทิตยต์กในเยน็วนัพุธ ตอนน้ีนบัสามวนัสามคืน ร่างกายของเขาอยูใ่นคืนวนัพุธ 
พฤหสับดี และวนัศุกร์ในหลุมศพ — สามคืน นอกจากน้ียงัอยูท่ี่นัน่ตลอดช่วงกลางวนัของวนัพฤหสับดี 
วนัศุกร์ และวนัเสาร์ — สามวนั พระองคท์รงลุกขึ้นในวนัเสาร์วนัสะบาโต — บ่ายแก่ ๆ 
ก่อนพระอาทิตยต์กดิน ในเวลาเดียวกบัวนัท่ีเขาถูกฝัง! 

เป็นส่ิงส าคญัท่ีในค าพยากรณ์ของดาเนียลเร่ือง "เจ็ดสิบสัปดาห์" (ดาเนียล 9:24-27) 
พระเยซูจะตอ้งถูกตดัขาด "ในกลางสัปดาห์" ในขณะท่ีค าท านายน้ีใชว้นัเป็นเวลาหน่ึงปี ดงันั้นสัปดาห์ท่ี 70 
น้ีจึงกลายเป็นเจ็ดปีตามตวัอกัษร พระคริสตจึ์งถูก "ตดัขาด" หลงัจากพนัธกิจสามปีคร่ึงดงัท่ีทรงเป็นอยู ่
แต่มีความส าคญั วา่พระองคย์งัทรง "ถูกตดัขาด" ในวนักลางของสัปดาห์ตามตวัอกัษร 

ตรวจสอบการคัดค้านอย่างตรงไปตรงมา 

แน่นอนมีคนท่ีจะสังเกตเห็นมาระโก 16:9 โดยคิดวา่ขอ้น้ีบอกวา่การฟ้ืนคืนพระชนมเ์กิดขึ้นในวนัอาทิตย ์
แต่ถา้อ่านทั้งประโยคก็ไม่บอกเลย นิพจน์ "ถูกฟ้ืนคืนชีพ" อยูใ่นกาลท่ีสมบูรณ์แบบ 
สภาพของพระเยซูในวนัแรกของสัปดาห์เป็นอยา่งไร? มนับอกวา่เขา "ก าลงัขึ้น" หรือว่าเขา "ลุกขึ้น" 
จากหลุมฝังศพหรือไม่? ไม่เลย ในเชา้วนัแรกของสัปดาห์ ณ เวลาท่ีพระองคท์รงปรากฏแก่มารียช์าวมกัดาลา 
พระองคท์รงฟ้ืนคืนพระชนม ์แน่นอนเขาเป็น! พระองคท์รงฟ้ืนขึ้นในตอนบ่ายแก่ๆ ก่อน 



พระองคจึ์งทรงฟ้ืนคืนพระชนมใ์นเชา้วนัอาทิตยโ์ดยธรรมชาติ ขอ้ความน้ีไม่ไดห้กัลา้งขอ้ความอ่ืนๆ 
ท่ีเราใหไ้วแ้ต่อยา่งใด 

อีกตอนหน่ึงท่ีอาจสับสนคือ ลูกา 24:21: "... และนอกจากน้ี 
วนัน้ีเป็นวนัท่ีสามแลว้ตั้งแต่ส่ิงเหล่าน้ีไดเ้สร็จส้ินลง" "ส่ิงเหล่าน้ี" 
รวมถึงเหตุการณ์ทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฟ้ืนคืนพระชนม ์การยดึพระเยซู การส่งพระองคใ์หถู้กทดลอง 
การตรึงกางเขนท่ีแทจ้ริง และสุดทา้ย 
การประทบัตราและการเฝ้าดูแลหลุมฝังศพในวนัรุ่งขึ้นหรือวนัพฤหสับดี ศึกษาขอ้ 18-20 เล่าเร่ือง 
"ส่ิงเหล่าน้ี" และมทัธิว 27:62-66 ดว้ย "ส่ิงเหล่าน้ี" ยงัไม่เสร็จจนกวา่จะตั้งนาฬิกาวนัพฤหสับดี 
และขอ้ความระบุวา่วนัอาทิตยเ์ป็นวนัท่ีสามนบัตั้งแต่ส่ิงเหล่าน้ีเสร็จส้ิน 
วนัอาทิตยเ์ป็นวนัท่ีสามตั้งแต่วนัพฤหสับดีจริงๆ แต่ไม่ใช่วนัท่ีสามนบัตั้งแต่วนัศุกร์ 
ดงันั้นขอ้ความน้ีจึงไม่สามารถพิสูจน์การตรึงกางเขนในวนัศุกร์ได ้

ยงัมีหลกัฐานสุดทา้ยท่ียนืยนัความจริงขอ้น้ีได ้

ขอ้ความส าคญัท่ีพิสูจน์วา่มีวนัสะบาโตสองวนัในสัปดาห์นั้นถูกบดบงัดว้ยการแปลเป็นภาษาองักฤษแท
บทุกคร้ัง เฉพาะเวอร์ชนัของ Ferrar Fenton เท่านั้นท่ีมีประเด็นน้ีถูกตอ้ง 

หนัไปหามทัธิว 28:1 ในเวอร์ชนัทัว่ไปจะมีขอ้ความวา่ "In the end of the Sabbath" หรือพูดใหถู้กคือ 
"after the Sabbath" ขอใหส้ังเกตวา่การแสดงทั้งสองน้ีใชเ้อกพจน์ — วนัสะบาโต แต่ในภาษากรีกดั้งเดิม 
ค านั้นเป็นพหูพจน์ เฟนตนัแปลไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยกล่าววา่ "หลงัวนัสะบาโต" 
แมว้า่ส่วนท่ีเหลือของขอ้น้ีเขาจะแปลไดไ้ม่ถูกตอ้งนกัก็ตาม ในเชิงอรรถของขอ้ความน้ี เขากล่าววา่ 
"ตน้ฉบบัภาษากรีกเป็นพหูพจน์คือ 'สะบาโต'" 

ตามท่ีกล่าวไวใ้นมาระโก 16:1 มารีย ์มกัดาลีนและเพื่อนๆ 
ของเธอไม่ไดซ้ื้อเคร่ืองเทศเพื่อเจิมพระวรกายของพระเยซูจนหลงัวนัสะบาโตผา่นพน้ไป 
พวกเขาเตรียมไม่ไดจ้นกวา่จะหลงัจากน้ี — แต่หลงัจากเตรียมเคร่ืองเทศแลว้ 
พวกเขาก็หยดุพกัในวนัสะบาโตตามพระบญัญติั! (ลูกา 23:56) 

ศึกษาสองขอ้น้ีอยา่งระมดัระวงั 

มีค าอธิบายท่ีเป็นไปไดเ้พียงขอ้เดียว: หลงัจากวนัสะบาโตประจ าปีซ่ึงเป็นวนัส าคญัประจ าปี 
ซ่ึงเป็นวนัฉลองขนมปังไร้เช้ือซ่ึงเป็นวนัพฤหสับดี ผูห้ญิงเหล่าน้ีซ้ือและเตรียมเคร่ืองเทศในวนัศุกร์ 
จากนั้นจึงพกัในวนัสะบาโต วนัเสาร์ประจ าสัปดาห์ ตามพระบญัญติั (อพยพ 20:8-11) 

การเปรียบเทียบสองขอ้น้ีพิสูจน์ใหเ้ห็นวา่มีวนัสะบาโตสองวนัในสัปดาห์นั้น 
โดยมีหน่ึงวนัอยู่ระหวา่งนั้น มิฉะนั้น ขอ้ความเหล่าน้ีขดัแยง้กนัเอง 



เพื่อพิสูจน์ท่ีมาของศาสนานอกรีตของวนัท่ียาวนานเช่นอีสเตอร์และคริสตม์าส 
ความจริงท่ีน่าตกใจคือไม่มีท่ีไหนท่ีคุณจะพบวา่มีการคว ่าบาตรส าหรับวนัหยดุทั้งสองนั้นในพระคมัภีร์ 
ถึงเวลาแลว้ท่ีเราจะคน้พบท่ีมาของความเช่ือทางศาสนาของเราและพบวา่เราควรปฏิบติัตามนั้นหรือไม่ 

 


