
แต่งงานอย่างไรให้มีความสุข 

วิธีการมีชีวิตสมรสท่ีมีความสุขไม่วา่คุณจะอยูท่ี่ใดมีหลกัการพื้นฐานบางประการท่ีสร้างขึ้นเพื่อความสุข
ในชีวิตสมรสในวฒันธรรมหรือสังคมใด ๆ 

การแต่งงานท่ีมีความสุขในโลกท่ีไม่มีความสุข 

    ครอบครัวท่ีมีความสุข มนัมีอยูจ่ริง? หรือครอบครัวท่ีมีความสุขเป็นของท่ีระลึกจากอดีต? 
ส่ิงท่ีคุณอ่านเฉพาะในหนงัสือ? หรือเห็นในภาพยนตร์? 

ในโลกแห่งความทุกขย์ากจะมีชีวิตสมรสท่ีดีไดจ้ริงหรือ? 

    หยดุและคิดเก่ียวกบัมนั 

    นบัครอบครัวสุขสันตท่ี์คุณรู้จกัเป็นการส่วนตวั 
หากคุณเป็นคนธรรมดาคุณไม่รู้จกัครอบครัวท่ีมีความสุขอยา่งแทจ้ริงมากมายนกั 

สถิติท่ีน่าเศร้าเก่ียวกบัการหยา่ร้างไดรั้บการจดัท าเป็นตาราง 
แต่ไม่มีทางท่ีจะนบัจ านวนคนท่ียากล าบากในการแต่งงานท่ีไม่มีความสุข 
ใครดว้ยเหตุผลเร่ืองศาสนาเงินหรือลูก ๆ อยูด่ว้ยกนั แต่ขอใหชี้วิตมีความสุขดีกวา่ 

ไม่วา่คุณจะแต่งงานแบบใกล ้ๆ หรือคนท่ีตอ้งการงานเลก็ ๆ นอ้ย ๆ 
ต่อไปน้ีเป็นวิธีท่ีดีในการสร้างความสุขใหก้บัชีวิตแต่งงานของคุณและต่อตา้นสถิติการแต่งงานท่ีหายไปในโ
ลกท่ีไม่มีความสุข 

คนรักของคุณเพ่ือนท่ีดีท่ีสุดของคุณ 

ส่ิงท่ีน่าเศร้าท่ีสุดอยา่งหน่ึงส าหรับท่ีปรึกษาการแต่งงานคือคู่รักหลาย ๆ คู่ท่ีแต่งงานกนั 
แต่ก็เป็นคนแปลกหนา้ซ่ึงกนัและกนัในบา้นของพวกเขาเอง 

ดูเหมือนพวกเขาจะมีส่วนร่วมกนัเพียงเลก็นอ้ย 
แต่ละคนต่างไปตามทางของตวัเองหยดุคุยกนัเป็นคร้ังคราวเท่านั้นและมกัจะมีขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเงินการเล้ียง
ดูบุตรหรือเร่ืองเพศ คนหน่ึงสงสัยวา่พวกเขาอยูด่ว้ยกนัตั้งแต่แรกไดอ้ยา่งไร 

แต่ยอ้นกลบัไปในโรงเรียนมธัยมหรือวิทยาลยัพวกเขาคิดวา่พวกเขาตกหลุมรักกนั 
มีแรงดึงดูดทางกายภาพ ความโรแมนติก ความต่ืนเตน้ การแต่งงาน 

แต่หลงัจากฮนันีมูนเม่ือตอ้งเผชิญกบัชีวิตจริงของการท างานบา้นและการวางแผนส าหรับเด็กและภรรยา
บางคร้ังก็แยกจากกนั 



ดงันั้นก่อนอ่ืนหากคุณยงัไม่ไดแ้ต่งงานก่อนท่ีคุณจะท าพนัธะสัญญานั้นตอ้งแน่ใจวา่คุณไดแ้ต่งงานกบัค
นท่ีคุณสามารถแบ่งปันความคิดและความรู้สึกของคุณได ้
คุณควรแต่งงานกบัคนท่ีจะเป็นเพื่อนท่ีดีท่ีสุดของคุณ 

หากคุณแต่งงานไปแลว้และคุณยอมรับไดอ้ยา่งตรงไปตรงมาวา่คู่ของคุณไม่ใช่เพื่อนท่ีสนิทท่ีสุดคุณตอ้งเ
ร่ิมสร้างมิตรภาพนั้นตั้งแต่ตอนน้ี! 

เพื่อน ๆ แบ่งปันความคิดและความรู้สึกท่ีใกลชิ้ดท่ีสุด เพื่อนคือคนท่ีคุณตอ้งการในเวลาท่ีตอ้งการ 
แลว้จะมีคนไหนดีกวา่ส าหรับความสนิทสนมเช่นน้ีมากกวา่คู่ของคุณ? 

แน่นอนเราทุกคนตอ้งการเพื่อนสนิทเพื่อใหค้วามช่วยเหลือหรือรับความช่วยเหลือจาก 
โดยปกติแลว้เพื่อนสนิทท่ีเป็นเพศเดียวกนัจะเป็นญาติเพื่อนสมยัเรียนคนท่ีเราท างานดว้ยหรือเพื่อนบา้น 

    แต่ถึงกระนั้นเม่ือคุณแต่งงานแลว้ไม่ควรมีบุคคลใดท่ีคุณใกลชิ้ดมากกวา่สามีหรือภรรยาของคุณ 

การแบ่งปันเป้าหมายทางวิญญาณ 

บางทีมากกวา่เหตุผลอ่ืนใดท่ีท าใหก้ารแต่งงานไม่มีความสุขคือการขาดความเขา้ใจวา่การแต่งงานไดรั้บก
ารออกแบบและสร้างขึ้นโดยพระเจา้ไปชัว่นิรันดร์ 

จากการสร้างล าดบัของธรรมชาติในปัจจุบนัน้ีกฎหมายท่ีก าหนดขึ้นส าหรับความสัมพนัธ์ในชีวิตสมรสจึ
งมีผลบงัคบัใช ้การยดึมัน่ในส่ิงเหล่าน้ีท าใหมี้ความสุข ไม่สนใจกฎท่ีเสียของของพระเจา้ส่งผลเสีย 

เม่ืออคัรสาวกเปโตรเขียนในพระคมัภีร์ภาษากรีกเก่ียวกบัการแต่งงานเขากล่าววา่สามีและภรรยาเป็น 
"ทายาทร่วมกนัของพระคุณแห่งชีวิต .... " ท าไม? เขาเตือนสามีใหค้ิดถึงความจริงทางวิญญาณท่ีส าคญัน้ี "... 
เพื่อไม่ใหค้  าอธิษฐานของคุณถูกขดัขวาง" (1 เปโตร. 3: 7) 
ดว้ยเหตุน้ีเปโตรจึงแสดงให้เห็นวา่แมแ้ต่ความสัมพนัธ์ส่วนตวัของเรากบัพระเจา้ก็ยงัไดรั้บผลกระทบจากคว
ามสัมพนัธ์ในชีวิตสมรสของเรา 
ค าอธิษฐานอาจถูกขดัขวางไดเ้ม่ือเราไม่ปฏิบติัตามกฎหมายและค าแนะน าของพระเจา้เก่ียวกบัการแต่งงาน 
และการแต่งงานจะไดรั้บผลกระทบอยา่งแน่นอน 

ความลึกซ้ึงทางวิญญาณของการแต่งงานไดแ้สดงใหเ้ห็นเพิ่มเติมโดยเปาโลเม่ือเขาเขียนวา่ 
"ดว้ยเหตุน้ีผูช้ายจะจากพ่อและแม่ของเขาไปอยู่ร่วมกบัภรรยาของเขาและทั้งสองจะกลายเป็นเน้ือเดียวกนัน่ีเ
ป็นความลึกลบัท่ียิง่ใหญ่ แต่ฉนัพูด เก่ียวกบัพระคริสตแ์ละคริสตจกัร” (เอเฟซสั 5: 31-32) 

การแต่งงานของมนุษยค์วรเป็นความสัมพนัธ์ทางวิญญาณท่ียิง่ใหญ่ของพระคริสตก์บัคริสตจกัรของเขา 

    ดงันั้นการแต่งงานจึงเกินกวา่ทางกายภาพ 
ส่วนผสมท่ีส าคญัท่ีสุดในชีวิตสมรสท่ีมีความสุขคือจิตวิญญาณในธรรมชาติ 



    ตวัอยา่งเช่นค าเดียวท่ีอธิบายถึงพระเจา้ไดดี้ท่ีสุดมีอยูใ่น 1 ยอห์น 4: 8 "เพราะพระเจา้ทรงเป็นความรัก" 

    ฟังดูเรียบง่าย แต่ไม่มีค  าวา่ยิง่ใหญ่ไปกวา่ความรัก และในค า ๆ 
เดียวความรักคือกุญแจส าคญัท่ีท าใหชี้วิตแต่งงานมีความสุข 

    ส่ิงท่ีขาดในชีวิตสมรสท่ีไม่มีความสุขทัว่โลกคือความรัก 

    แต่ค าวา่รักนั้นเก่ียวขอ้งกบัการแต่งงานมากท่ีสุด คู่รักบอกรักกนัวา่ "ฉนัรักเธอ" 
ผูช้ายและผูห้ญิงส่วนใหญ่อาจรู้สึกวา่พวกเขารักคู่ของตนจริงๆ 

แต่หลายคนไม่เขา้ใจ ความรักถูกตีความวา่เป็นความรู้สึกหรืออารมณ์ท่ีมีต่อเพศตรงขา้ม 
บ่อยคร้ังท่ีวยัรุ่นหลายคนคิดวา่พวกเขารู้สึกในช่วงปีแรก ๆ ของการออกเดท 

ความรักพวกเขาคิดวา่เป็นความรู้สึกต่ืนเตน้ส าหรับ "คนพิเศษ" คนนั้น 
ส่ิงท่ีน่าตลกคือคนหนุ่มสาวส่วนใหญ่สัมผสักบัความรู้สึก "รัก" 
นั้นสามหรือส่ีคร้ังหรือมากกวา่นั้นในช่วงวยัรุ่นและช่วงอาย ุ20 ตน้ ๆ 

    หลงัจากประสบการณ์แต่ละคร้ังพวกเขายอมรับวา่พวกเขาไม่ไดรั้กอีกฝ่ายจริงๆ มนัเป็นแค่ "รักแรก" 
หรือความหลงใหล. 

    
น่าเสียดายท่ีหลายคนยงัไม่เขา้ใจวา่ความรักท่ีพวกเขาคิดว่าพวกเขามีต่อคู่ของพวกเขานั้นเป็นความหลงใหล
ท่ีไม่ชดัเจนเหมือนกนั 

ความรักท่ีแทจ้ริงตอ้งรวมถึงความห่วงใยท่ีมีต่ออีกฝ่ายโดยไม่ค  านึงถึงความรู้สึกของตนเอง 
ไม่ใช่คนเดียวท่ีรู้สึกต่ืนเตน้กบัแรงดึงดูดทางกายภาพ 

    
เม่ือคู่สามีภรรยาเช่ือมโยงความโรแมนติกเขา้ดว้ยกนัความรู้สึกท่ีลึกซ้ึงของการดูแลอีกฝ่ายและการแบ่งปันเว
ลาอารมณ์ความรู้สึกและความห่วงใยร่วมกนัพวกเขาก าลงัสร้างรากฐานส าหรับชีวิตแต่งงานท่ีมีความสุขอยา่
งแทจ้ริง 

    ดงันั้นคุณสามารถมีชีวิตแต่งงานท่ีมีความสุขในโลกท่ีไม่มีความสุขไดไ้หม? 

    ใช่. คุณสามารถท าไดอ้ยา่งแน่นอน 

และถา้คุณยงัไม่มีความสุขอยา่งท่ีตอ้งการเร่ิมตั้งแต่ตอนน้ีเพื่อสร้างคุณค่าทางจิตวิญญาณของความรักให้
กบัชีวิตแต่งงานของคุณ 
ในการอธิษฐานขอใหพ้ระเจา้ประทานความรักแบบท่ีพระเจา้สะทอ้นใหคุ้ณและคู่ครองของคุณเห็น 



    จากนั้นท าส่ิงเหล่านั้นร่วมกนัท่ีจะสร้างความสุขใหก้บัชีวิตของคุณ ท าใหคู้่ของคุณไม่เพียง 
แต่เป็นคนรักของคุณ แต่เป็นเพื่อนท่ีดีท่ีสุดของคุณดว้ย 

    จากนั้นคุณจะทา้ทายสถิติและเป็นหน่ึงในผูท่ี้คน้พบหนทางสู่ชีวิตแต่งงานท่ีมีความสุขอยา่งแทจ้ริง 

 

 

 

 

บทท่ีสอง 

เม่ือการจูบเร่ิมหยุดลง ... 

บทความหลายพนับทความเขียนขึ้นเพื่อพยายามคดัทา้ยผูค้นใหห่้างไกลจากหลุมพรางของการหยา่ร้าง 
แต่คู่รักท่ีแต่งงานแลว้จ านวนมากเกินไปท่ีมีปัญหาร้ายแรงก็เรียกมนัวา่เลิกกนั 

    พวกเขาไม่ไดเ้ร่ิมตน้ดว้ยวิธีนั้น ลองดูภาพงานแต่งงานโดยเฉล่ีย 
สามีภรรยายิม้แยม้แจ่มใสใบหนา้ของพวกเขาเตม็ไปดว้ยรอยยิม้บนหนา้ต่างบานใหญ่ 
พวกเขาเปล่งประกายความสุข "น่ีคือตลอดไป!" 

เกิดอะไรขึ้นในช่วงเวลาสั้น ๆ ไม่ก่ีเดือนหรือหลายปี? รอยยิม้ไม่มีอีกแลว้ 
ความผิดหวงัและความผิดหวงัไดเ้กิดขึ้นความไวว้างใจถูกแทนท่ีดว้ยความสงสัย 
แต่ละคนอาจสงสัยวา่อีกฝ่ายนอกใจ คู่นอนคนหน่ึงอาจก าลงัวางแผนหยา่ร้าง 
อีกฝ่ายอาจก าลงัพิจารณาการละทิ้ง 

    มนัไม่ไดเ้กิดขึ้นโดยไม่มีเหตุผล ความทุกขย์ากในชีวิตสมรสมีสาเหตุท่ีชดัเจน 
แต่เรามาลองคน้หาสาเหตุพื้นฐานกนัเถอะ! 

อะไรท าให้เกดิการเลกิรา? 

คู่หยา่ร้าง พวกเขาเขา้ร่วมกบัสถิติ เด็ก ๆ จมอยูใ่นกระแสน ้าวนแห่งความไม่มัน่คง - 
ปล่อยใหเ้ผชิญโลกท่ีโหดร้ายและโหดร้ายในครอบครัวท่ีมีพ่อหรือแม่คนเดียว 
ทั้งชายและหญิงตอ้งเผชิญกบัการปรับเปล่ียนคร้ังใหญ่ในชีวิต มนัเกิดจากอะไร? 

    มนัเป็นเร่ืองเพศหรือไม่? หรือวา่แจ็คไม่สามารถจดัการเงินหรือแมแ้ต่ท างานเป็นเวลานาน? 
มนัเป็นแม่สามีท่ีแทรกแซงหรือไม่? หรือโจนยนืกรานหางานนอกบา้น? บางทีพวกเขาอาจจะเขา้กนัไดไ้ม่ดี 

    ไม่มีคนมีสติจะปฏิเสธวา่ส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือทั้งหมดน้ีอาจมีส่วน แต่ตน้ตอหน่ึงนั้นลึกกวา่ส่ิงเหล่าน้ีมาก 



ชายและหญิงท่ีตอ้งเผชิญกบัการแต่งงานท่ีไม่ดีมีจุดหน่ึงท่ีเหมือนกนั 
พวกเขาเพิกเฉยต่อค าแนะน าท่ีดีบางประการ ค าแนะน านั้นมาเพียงหา้ค าเลก็ ๆ “ 
จงรักเพื่อนบา้นเหมือนรักตนเอง” 

    แต่เพื่อนบา้นของคุณคือใคร? เขาหรือเธอคนขา้งๆไม่ใช่เหรอ? เพื่อนร่วมงานในงาน? 
พี่นอ้งคริสตจกัร? สมาชิกคลบั? 
ใช่คนเหล่าน้ีทั้งหมดและในแง่ท่ีกวา้งกวา่นั้นมนุษยชาติทั้งหมดคือเพื่อนบา้นของเรา 
แต่บ่อยคร้ังท่ีเราลืมอตัลกัษณ์ของเพื่อนบา้นอนัดบัหน่ึงของเรา 

คุณเคยไดย้นิประโยคเก่า ๆ "การกุศลเร่ิมตน้ท่ีบา้น" เป็นความคิดโบราณเพียงเพราะมกัจะเป็นจริง 
เพื่อนบา้นอนัดบัหน่ึงของเราในแง่ท่ีไม่เหมือนใครคือคู่สมรสสามีหรือภรรยาของเรา 

    โดยทัว่ไปแลว้คนทัว่ไปจะมีพฤติกรรมท่ีสุภาพและสุภาพต่อเพื่อนและเพื่อนบา้น 
หากเราไม่ระมดัระวงัอยา่งยิง่คู่สมรสของเราอาจเป็นเพียงขอ้ยกเวน้เดียวของกฎแห่งพฤติกรรมท่ียอมรับได ้

ลูกคา้ทางธุรกิจโทรหาผูบ้ริหารของเมืองในงาน 
เลขานุการส่งเสียงพึมพ าท่ีส านกังานของเขาและแจง้ใหเ้ขาทราบวา่มีลูกคา้คนส าคญัก าลงัคุยโทรศพัทอ์ยู ่
ไม่วา่ตอนน้ีเขาจะรู้สึกหยาบแค่ไหนเขาก็หายใจเขา้ลึก ๆ ยิม้และพูดวา่ "สวสัดีคุณเป็นอยา่งไรบา้ง" 
ดว้ยน ้าเสียงท่ีน่ายนิดีในความพยายามท่ีจะแสดงทั้งความสนใจและความห่วงใย 

มีสายอ่ืนเขา้มาในไม่ก่ีนาทีต่อมา "เป็นเมียของคุณ" เลขาประกาศ "โอเ้ธออีกแลว้" 
เขาพึมพ าภายใตล้มหายใจของเขา “ เอาล่ะคราวน้ีฉนัจะเอา” ค าตอบท่ีไม่เตม็ใจมา 
ภรรยาของเขาจะผา่นไปได ้แต่ก็ทกัทายอยา่งไม่ไยดี "คราวน้ีเป็นอยา่งไร?" – 
ไม่วา่ความคิดเห็นนั้นจะสมเหตุสมผลหรือไม่ 

ชายคนน้ีลืมตวัตนของเพื่อนบา้นหมายเลขหน่ึงของเขา 
เขาปฏิบติัตนอยา่งมีมารยาทต่อลูกคา้และหวัหนา้ใหญ่ 
เขาอาจปฏิบติัต่อพนกังานของเขาดว้ยความเคารพและมารยาท แต่ภรรยาของเขา? 
นัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึงโดยส้ินเชิง ผลระยะยาวท่ีเป็นไปไดจ้ากพฤติกรรมท่ียดืเยื้อต่อคู่ครองของเขา? 
ยกเลิกแต่งงานอีก! 

ผูช้ายแบบน้ีไม่รู้ดว้ยซ ้าวา่ก าลงัท าอะไรอยู ่
สามีเหล่าน้ีไม่ทราบวา่พวกเขาไดรั้บการยนิยอมจากภรรยามาเป็นเวลานาน 

นิสัยในชีวิตสมรสท่ีไม่ดีอาจฝังแน่นไดง้่าย แต่มนุษยมี์ความสามารถในการปลูกฝังนิสัยท่ีดีและไม่ดี 
สามีสามารถเรียนรู้ท่ีจะพูดกบัคู่ของตนดว้ยความอบอุ่นและความเสน่หาท่ีเห็นไดช้ดั 
พวกเขาท ากบัเพื่อนร่วมงานตลอดเวลา 



หากพวกเขาไม่เรียนรู้วิธีท่ีจะสนทนากบัคู่สมรสของตนมากกวา่เพียงแค่ทางแพ่งพวกเขาก าลงัติดพนักบัหาย
นะ ง่ายๆแค่นั้นเอง 

หากคุณไม่พูดคุยกบัคู่ของคุณดว้ยความสนใจและห่วงใยชีวิตแต่งงานของคุณอาจมีปัญหาร้ายแรงหรือใน
ไม่ชา้ก็จะเกิดขึ้น 
การขาดการส่ือสารดว้ยความรักและรอบคอบเป็นสัญญาณบ่งบอกถึงการแต่งงานท่ีลม้เหลว 

ความรับผิดชอบของผู้หญิง 

ถึงตอนน้ีเราไดมุ้่งเนน้ไปท่ีสามีในการแต่งงาน 
แต่โดยทัว่ไปแลว้ผูห้ญิงในปัจจุบนัมีส่วนแบ่งท่ีเท่าเทียมกนัในการต าหนิเม่ือเกิดความผิดพลาดในชีวิตสมร
ส 

นกัประวติัศาสตร์ W.E.H. Lecky ผูเ้ขียนผลการศึกษาคลาสสิกของจอร์เจียองักฤษเคยสังเกตวา่ 
"การแต่งงานท าให้ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงมีพลงัพิเศษในการท าร้ายกนั" 
ผูห้ญิงไม่รู้วา่จะสร้างความเจ็บปวดใหก้บัผูช้ายไดม้ากแค่ไหน 
ค าพูดเหน็บแนมสามารถตดัชายคนหน่ึงและท าร้ายเขาถึงแกนกลางของการเป็นอยู่ 

ผูช้ายหลายคนพอใจในบทบาทในการปกป้องและสนบัสนุนผูห้ญิงของเขา 
เน่ืองจากวิธีการจดัโครงสร้างของสังคมในโลกน้ีรายไดข้องผูช้ายอาจไม่ครอบคลุมความตอ้งการในครัวเรือ
นและความฟุ่ มเฟือยทั้งหมดในทนัที เขาอาจตระหนกัถึงปัญหาและก าลงัหาทางเพิ่มรายไดใ้หก้บัครอบครัว 
ภรรยาท่ีจูจ้ี้อยา่งไม่อดทนและบ่นวา่ขาดรายไดก้ าลงัท าร้ายคู่ของเธอมากกวา่ท่ีเธอจะรู้ตวั 

กฎทองในการแต่งงาน 

“ เพราะฉะนั้นไม่วา่คุณตอ้งการใหผู้ช้ายท าอะไรกบัคุณก็จงท ากบัพวกเขาดว้ย ... ” (มทัธิว 7:12) 
แน่นอนวา่ไม่มีใครในความคิดท่ีถูกตอ้งของเขาไม่เห็นดว้ยกบัความรู้สึกโบราณ แต่ "คนอ่ืน" คือใคร? 
คู่ของคุณอาจเป็นคนสุดทา้ยท่ีคุณนึกถึงในความสัมพนัธ์น้ี 

เกิดส่ิงผิดปกติท่ีส านกังาน คุณท าให ้บริษทั 
เสียค่าใชจ่้ายจ านวนเลก็นอ้ยโดยพลาดขอ้ผิดพลาดท่ีชดัเจนในการพิมพโ์บรชวัร์ของ บริษทั คร้ังใหญ่ 
เพื่อนร่วมงานของคุณซ่ึงปกติจะตรวจสอบงานของคุณจะถูกเรียกออกจากเมืองในกรณีฉุกเฉิน 
การบอกวา่เจา้นายของคุณไม่มีความสุขคือการพูดนอ้ย 
คุณคาดหวงัวา่จะไดรั้บการปฏิบติัอยา่งไรเม่ือกลบัถึงบา้น? 
ดว้ยการพิจารณาเอาใจใส่แมก้ระทัง่ความเห็นอกเห็นใจ? แน่นอน! 
บางทีภรรยาของคุณจะไม่พูดถึงวา่สนามหญา้นั้นคา้งช าระนานส าหรับการตดัหญา้ 
นัน่คือวิธีท่ีผูช้ายคาดหวงัวา่จะไดรั้บการปฏิบติัจากภรรยา 



แต่นัน่เป็นวิธีท่ีพวกเขาปฏิบติัต่อภรรยาเม่ือมีส่ิงผิดปกติท่ีบา้นหรือไม่? วนันั้นขนมปังไม่ขึ้น 
หอ้งน ้าก็ท่วม เธอทิ้งช้ินส่วนของประเทศจีนท่ีดีท่ีสุดและเด็ก ๆ ก็เป็นไปไม่ได ้
และภรรยาท่ีน่ารักของคุณรับมือกบัภยัพิบติั "เลก็นอ้ย" เหล่าน้ีโดยไม่โทรหาคุณเลยสักคร้ัง 
เม่ือคุณมาถึงประตูหนา้เธอก็อยูท่ี่ปลายเชือก คุณปฏิบติัต่อเธออยา่งไรในสถานการณ์เหล่าน้ี? 

คุณกา้วเขา้ไปและพาเด็ก ๆ เขา้นอนดว้ยตวัเองหรือไม่? 
คุณเสนอท่ีจะท าใหอ้าหารแหง้ในเยน็นั้นหรือไม่? คุณปลอบใจคู่สมรสของคุณหรือไม่? 
คุณปฏิบติัต่อเธอในแบบท่ีคุณคาดหวงัวา่จะไดรั้บการปฏิบติัหรือไม่? คุณรักเพื่อนบา้น - ภรรยาของคุณ - 
เหมือนรักตนเองหรือไม่? 

    และคุณผูห้ญิงเคารพสามีของคุณมากพอ ๆ กบัท่ีคุณท าตวัของคุณเองหรือ? 

เจ็ดสิบคูณเจ็ด 

เปโตรถามพระเยซูคริสตว์า่เขาตอ้งให้อภยัพี่ชายก่ีคร้ังแลว้จึงโยนหมายเลขเจ็ดออกไป "เจ็ดสิบคูณเจ็ด" 
เป็นค าตอบท่ีไม่ลงัเล กล่าวอีกนยัหน่ึงคือการใหอ้ภยัไม่ จ ากดั มีเพียงความสัมพนัธ์เดียวท่ี 
เจ็ดสิบคูณเจ็ดน่าจะเกิดขึ้น เป็นท่ีน่าสงสัยวา่พี่นอ้งหรือเพื่อนบา้นหรือเพื่อนจะท าบาปต่อเราหลาย ๆ คร้ัง 
แต่คู่สมรสบางคนท า เราใชเ้วลามากมายกบัเพื่อนของเรา 

สามีหรือภรรยาทัว่ไปมกัจะไดย้นิวา่ "ฉนัขอโทษอยา่งยิง่ท่ีรัก" 
ค าถามคือเขาหมายความวา่อยา่งนั้นและเธอหมายถึงอยา่งนั้นหรือ? 
ถา้เป็นเช่นนั้นคุณควรให้อภยัคู่ของคุณโดยไม่ลงัเลสักครู่ ความเสียใจท่ีไม่ไดพู้ดอาจท าลายชีวิตสมรสได ้
เรียนรู้วิธีใหอ้ภยัคู่ของคุณ! 

การแต่งงานมีแนวโนม้ท่ีจะรวบรวมโครงกระดูกบางส่วน อยา่ขดุคุย้ทุกคร้ังท่ีคุณทะเลาะกบัคู่ครอง 
นัน่ไม่ใช่การใหอ้ภยัท่ีแทจ้ริง สุภาษิตกล่าววา่: "ชาย [หรือหญิง] ท่ีไม่มีศีลธรรมยอ่มขดุคุย้ความชัว่ร้าย" 
(สุภาษิต 16:27) ปล่อยให้เร่ืองส่วนท่ีเหลือ! 

เม่ือการจูบเร่ิมหยุดลง  

ไดรั้บการแนะน าและดว้ยความถูกตอ้งมากความใกลชิ้ดเป็นหวัใจส าคญัของการแต่งงาน 
อยา่งไรก็ตามความใกลชิ้ดเป็นมากกวา่แค่การมีเพศสัมพนัธ์ ภาพรวมของคนสองคนท่ีก าลงัมีความรัก 
บีบมือในจงัหวะท่ีเหมาะสม เดินเล่นในสวนสาธารณะพร้อมกบัพูดไม่ออก 
ชาและขนมปังป้ิงส าหรับสองคนหลงัจากท่ีเด็ก ๆ เขา้นอนแลว้ ส่ิงเหล่าน้ีและอ่ืน ๆ 
อีกมากมายประกอบกนัเป็นความสัมพนัธ์ฉนัทส์ามีภรรยาท่ีใกลชิ้ด 

ความใส่ใจในชีวิตน้ียดัเยยีดส่ิงเหล่าน้ีออกจากชีวิตแต่งงานของคุณหรือไม่? 
คุณไม่ตอ้งใชเ้วลาในการจูบอีกต่อไป คุณอยา่ไปแอบอยูข่า้งหลงัสามีและจูบเขาเหมือนท่ีเคยท า ลูก ๆ 



ดูเหมือนจะใชเ้วลาทั้งหมดของคุณและไม่มีอะไรเหลือให้สามีของคุณ คุณมกัจะปวดหัวก่อนนอน 
แลว้ชีวิตแต่งงานของคุณก าลงัมีปัญหา! 

หากคุณไม่แสดงความสนิทสนมใด ๆ 
ต่อคู่ของคุณในระหวา่งวนัอย่าคาดหวงัวา่ส่ิงต่างๆจะดีขึ้นก่อนนอน พวกเขาจะไม่! 

    ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในระหวา่งวนัอาจส าคญักวา่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นในเวลากลางคืน 
ความใกลชิ้ดทางกายควรเป็นจุดสุดยอดแห่งความรักส าหรับคนใกลชิ้ดเลก็ ๆ นอ้ย ๆ 
ท่ีเร่ิมตั้งแต่ตอนท่ีคุณต่ืนขึ้นมาและจูบอรุณสวสัด์ิ        คู่ของคุณ 

บทท่ีสาม 

พระเจ้าพูดอะไรเกีย่วกบัชีวิตทางเพศของคุณ 

ค าสั่งต่อตา้นการล่วงประเวณีนั้นสั้นและตรงประเด็น พระเจา้ตรัสเพียงวา่ "อยา่ล่วงประเวณี"          
(อพยพ. 20:14) แต่บญัญติัน้ีไปไกลเกินกวา่เพียงพื้นผิวหรือความหมายทางเทคนิคท่ี จ ากดั 
ของค าวา่การล่วงประเวณีซ่ึงหมายถึงการมีเพศสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่สามีหรือภรรยาของบุคคลนั้นเอ
ง 

พระคริสตท์รงขยายความหมายอยา่งชดัเจนในมทัธิว 5: 27-28: 
"คุณเคยไดย้นิวา่มีการกล่าวกบัคนสมยัก่อนวา่ 'อยา่ล่วงประเวณี' 
แต่ฉนับอกกบัคุณวา่ใครก็ตามท่ีมองผูห้ญิงเพื่อห่ืนกามเธอไดมี้ชูก้บัเธอในใจของเขาแลว้ " 

ในท่ีน้ีพระคริสตท์รงขยายพระบญัญติัเพื่อไม่เพียง แต่เป็นการกระท าของการล่วงประเวณีทางร่างกาย 
แต่เป็นความตอ้งการทางเพศ 

ดงันั้นเราจึงเห็นวา่บญัญติัซ่ึงเม่ือมองแวบแรกอาจดูเหมือนเป็นเพียงขอ้หา้มทางกฎหมายต่อกิจกรรมทางเ
พศท่ีไม่เหมาะสมประเภทหน่ึงซ่ึงรวมถึงภายใตร่้มของบญัญติัทั้งโดยหลกัการและโดยการประยกุตใ์ชจ้ากข้
อความอ่ืน ๆ ขอ้หา้มในการใชเ้พศในทางท่ีผิดในทุกรูปแบบ  

แต่ประเด็นท่ีแทจ้ริงของพระบญัชาของพระเจา้ท่ีต่อตา้นการล่วงประเวณียงัไปไกลกวา่น้ี 

ประเด็นของพระบญัญติัไม่ได ้จ ากดั 
อยูท่ี่การปกป้องร่างกายหรือเคร่ืองจกัรในการสืบพนัธุ์ทางชีวภาพแมว้า่ค าสาปของโรคทางเพศในปัจจุบนัจะ
หมดไปอยา่งแน่นอนหากทุกคนปฏิบติัตามกฎหมายน้ี 
ไม่วตัถุประสงคข์องกฎหมายคือเพื่อปกป้องจิตใจของเรา – ความคิดและทศันคติของเรา 

ซาตานผู้แต่งเร่ืองการล่วงประเวณี 



พระเจา้เป็นผูก้  าหนดเพศ 
เขาเป็นคนท่ีสร้างร่างกายมนุษยแ์ละเขาเป็นคนท่ีออกแบบวา่เซ็กส์ควรเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยา
ท่ีแต่งงานกนัอยา่งถูกตอ้งตามกฎหมายในความเป็นส่วนตวัในบา้นของพวกเขาเอง 

แต่เป็นซาตานมารและทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งของมนัท่ีฉีดทศันคติเร่ืองความไม่เช่ือหรือการผิดประเวณีเขา้
สู่สังคมมนุษย ์

เราไม่ไดรั้บการบอกเล่าอยา่งเจาะจงวา่ซาตานท าส่ิงน้ีอยา่งไร - 
เขาอาจใชค้  าพูดอะไรหรือวิธีการปลูกฝังทศันคติท่ีผิด – 
แต่เราอ่านวา่แรงจูงใจบริสุทธ์ิของอาดมัและเอวาท าใหม้วัหมองเพราะการกินผลไมต้อ้งหา้มในสวนเอเดน 

“ 
ดงันั้นเม่ือหญิงคนนั้นเห็นวา่ตน้ไมน้ั้นดีส าหรับอาหารเป็นท่ีน่าตาและตน้ไมท่ี้ปรารถนาจะท าใหค้นฉลาดเธ
อก็เก็บผลของมนัและกินเธอก็ใหส้ามีของเธอกบัเธอดว้ยและเขาก็ 
กินแลว้ตาของทั้งคู่ก็เปิดขึ้นและรู้วา่พวกเขาเปลือยกายจึงเยบ็ใบมะเด่ือเขา้ดว้ยกนัและท าผา้คลุม "(ปฐมกาล 
3: 6-7) 

อาดามและเอวาปิดบงัตวัเองจากความรู้สึกอบัอายท่ีเพิ่งคน้พบซ่ึงเป็นผลมาจากอิทธิพลของซาตานท่ีมีต่อ
พวกเขา 

    มาจากซาตานท่ีมนุษยไ์ดรั้บธรรมชาติของมนุษยน์ัน่คือ "หวัใจ" ท่ีชัว่ร้ายของเขา 
และจากใจท่ีชัว่ร้ายน้ีเองท่ีท าใหม้นุษยมี์แนวโนม้ท่ีจะท าบาปทางเพศ (มทัธิว 15:19) 

ระดับส่ือลามก 

บางทีพวกเราส่วนใหญ่อาจไม่ถูกหลอกดว้ยส่ือลามกท่ีเห็นไดช้ดั 

ไม่ชดัเจนเท่ากบัส่ิงท่ีเราเรียกวา่ "ภาพอนาจารตามระดบั" 
นัน่คือรูปแบบของอิทธิพลเหล่านั้นท่ีซาตานใชบ้่อยกวา่ในการท าใหจิ้ตใจของชายและหญิงหลงไปจากควา
มสัมพนัธ์ท่ีบริสุทธ์ิการใหค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งเพศในการแต่งงานไปสู่ความปรารถนา 

ตวัอยา่งหน่ึงท่ีพบไดใ้นรูปแบบการแต่งกายท่ีทนัสมยั 
ทุกวนัน้ีผูห้ญิงและผูช้ายต่างถูกลา้งสมองใหใ้ชเ้ส้ือผา้ในทางท่ีผิดโดยมีจุดประสงคเ์พื่อพยายามล่อลวงรูปลกั
ษณ์ของกนัและกนัโดยการแต่งกายดว้ยวิธีทางกายภาพท่ีเยา้ยวนและเยา้ยวน 
ไม่ตอ้งสงสัยเลยวา่ผูค้นท าส่ิงน้ีเพื่อตอบสนองความไร้สาระของตนและเพลิดเพลินไปกบัความหรูหราของก
ารใหค้นอ่ืนพบวา่พวกเขาน่าต่ืนเตน้หรือตระการตา 



แต่ในขณะท่ีเป็นความจริงท่ีพระเจา้ทรงสร้างผูห้ญิงเพื่อใหพ้วกเธอมีเสน่ห์ทางเพศส าหรับผูช้าย 
แต่พระองคไ์ม่ไดต้ั้งใจใหพ้วกเขาพาตวัเองไปในลกัษณะท่ีจะกระตุน้ความตอ้งการทางเพศจากคนแปลกหน้
าท่ีผา่นมาโดยเจตนา 

รูปลกัษณ์ท่ีมีเสน่ห์ไม่ใช่รูปลกัษณ์ท่ีชายหรือหญิงควรพยายามเขา้ถึงไม่ใช่อยูน่อกความเป็นส่วนตวัของ
หอ้งนอนท่ีแต่งงานแลว้ของเขาเองนัน่คือ ส าหรับตวัอยา่งการพิสูจน์ลองดู 1 ทิโมธี 2: 9 
ซ่ึงเตือนผูห้ญิงโดยเฉพาะให ้
"ประดบัตวัดว้ยเคร่ืองแต่งกายท่ีสุภาพเรียบร้อยดว้ยความเหมาะสมและความพอเหมาะพอดี" 
การแต่งกายควรเหมาะสมกบัโอกาสและควรเป็นตวัอยา่งดุลยพินิจความสมดุลและความพอประมาณไม่วา่จ
ะเป็นชุดวา่ยน ้าชุดราตรีชุดล าลองหรืออะไรก็ตาม 

การยัว่ยวนโดยเจตนาเป็นการละเมิดค าสั่งของพระเจา้อยา่งชดัเจนท่ีให้เรา "หนีการผิดศีลธรรมทางเพศ" 
“ บาปทุกอยา่งท่ีมนุษยท์ านั้นอยูน่อกร่างกาย แต่ผูท่ี้ท าผิดศีลธรรมทางเพศจะท าบาปต่อร่างกายของเขาเอง” 
(1 โครินธ์ 6:18) 

ชายหรือหญิงท่ีแสดงเสน่ห์ท่ีพระเจา้ตั้งใจไวอ้ยา่งโจ่งแจง้ตามท่ีพระเจา้สงวนไวส้ าหรับคู่สมรสแทบจะไ
ม่สามารถกล่าวไดว้า่เป็น "การหลบหนีการผิดศีลธรรมทางเพศ" ระวงั: 
คุณท่ีแต่งกายและกระท าในลกัษณะน้ีก าลงัท าลายจิตวิญญาณของพระบญัญติัขอ้ท่ีเจ็ด 
พระเจา้จะไม่ถือความผิดใหคุ้ณนอ้ยลง 

เทคนิคอ่ืน ๆ อีกมากมายของซาตานตกอยูใ่นหมวดหมู่ "ส่ือลามกตามระดบั" 
ซ่ึงรวมถึงการใชเ้ซ็กส์ท่ีโจ่งแจง้ในการโฆษณาและธีมและฉากทางเพศท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดใ้นความบนัเทิง 
ส่ิงเหล่าน้ีไม่ทางใดก็ทางหน่ึงช่วยหล่อหลอมทศันคติของผูค้น - ทศันคติของคุณ - 
และดว้ยเหตุน้ีความคิดและการกระท าของเราทุกคนในท่ีสุด การทิ้งระเบิดนั้นรุนแรง 

ส่ือลามกโดยการหลอกลวง 

อีกวิธีหน่ึงของซาตานในการหลอกลวงโลกเก่ียวกบัเร่ืองเพศอาจเรียกวา่ "ส่ือลามกโดยการหลอกลวง" 
ส่ิงท่ีรวมอยูใ่นหมวดหมู่น้ีคือพื้นท่ีท่ีอาจดูเหมือนไม่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองเพศเลย 
แต่ในความเป็นจริงนั้นแฝงไปดว้ยการกระท าท่ีผิดกฎหมายและตณัหาและทศันคติ 

ภาพประกอบท่ีดีอยา่งหน่ึงของหมวดหมู่น้ีคือดนตรี 
เพลงบางเพลงไม่วา่จะเป็นเพลงร็อคคนัทรีป๊อปหรือฟังง่ายอาจเป็นเพลงบลัลาดท่ีน่าฟังหรือเกร็ดเลก็เกร็ดน้
อยท่ีน่าขบขนั แต่ยิง่ไปกวา่นั้นขอ้ความท่ีแฝงอยูใ่นเพลงเหล่าน้ีจ านวนมากคือเร่ืองเพศ – 
ทุกท่ีทุกเวลากบัใครก็ได ้

และอยา่ลืมวา่เพลงน้ีอยูใ่นเคร่ืองเสียงส าหรับบา้นหรือวิทยใุนรถของคุณและในร้านอาหารท่ีคุณรับประ
ทานอาหาร ลูก ๆ 



ของคุณท าการบา้นจากมนัและซึมซบัขอ้ความส าส่อนทางเพศท่ีเพลงเหล่าน้ีประกาศโดยไม่รู้ตวั 
เพลงน้ีมีผลต่อสังคมครอบครัวลูก ๆ และตวัคุณ 
ทศันคติความคิดอารมณ์และมุมมองทางเพศและมุมมองทางเพศของคุณถูกควบคุมโดยส่ิงประเภทน้ี 

"ภาพอนาจารโดยการหลอกลวง" 
อีกประเภทหน่ึงคือตวัอยา่งท่ีก าหนดโดยผูค้นรอบตวัเราซ่ึงรวมถึงบางคร้ังเพื่อนและญาติของเราท่ีพูดถึงเร่ือ
งเพศท่ีผิดกฎหมายทุกประเภท 
อยา่งท่ีเราเห็นวา่พวกเขาเร่ร่อนจากภรรยาไปสู่คนรักและลบัหลงัอยา่งแทจ้ริงหรือในขณะท่ีเราดูบุคคลส าคญั
ดา้นกีฬาบุคคลทางการเมืองหรือบุคคลในวงการบนัเทิงท่ีกระโดดจากคู่หูไปยงัหุน้ส่วน - 
เสมอโดยไม่ตอ้งรับโทษและมีนยัวา่ส่ิงท่ีพวกเขาท านั้นสนุก - ค่านิยมของเราไดรั้บผลกระทบ . 
หากเราไม่ระมดัระวงัอาจถูกหลอกโดย "ความสุข" 
ชัว่คร้ังชัว่คราวจากภายนอกและตดัสินใจวา่การกระท าดงักล่าว "ไม่ไดเ้ลวร้ายขนาดนั้น" 

แต่การกระท าดงักล่าว "เลวร้าย" 
ความหายนะของครอบครัวท่ีหลงเหลือจากกิจกรรมดงักล่าวก่อใหเ้กิดความอบัอายขายหนา้และความโศกเศ
ร้าท่ีสังคมของเราจ่ายราคาในแง่ของความสุขท่ีแทจ้ริง 

และพระเจา้ไม่ไดข้ยบิตาหรือหวัเราะเยาะเยย้เช่นน้ี“ ฉนัจะใหอ้ภยัคุณอยา่งไรส าหรับเร่ืองน้ีลูก ๆ 
ของคุณละทิ้งฉนัและสาบานโดยคนท่ีไม่ใช่พระเจา้เม่ือฉันเล้ียงพวกเขาจนครบแลว้พวกเขาก็ท าผิดประเวณีแ
ละรวมตวักนั 
โดยกองทหารในบา้นของหญิงแพศยาพวกเขาเป็นเหมือนพ่อมา้ท่ีไดรั้บการเล้ียงดูอยา่งดีทุกคนตอ้งเล้ียงดูภร
รยาของเพื่อนบา้น "(เยเรมีย ์5: 7-8) 

การป้องกนัตัวเอง 

คุณจะป้องกนัตวัเองไดอ้ยา่งไรในสงครามท่ีศตัรู ซาตาน - ผกูขาดอาวุธทั้งหมด (ส่ือและกองก าลงัอ่ืนๆ ) 
อยา่งแทจ้ริง? มีการป้องกนัท่ีสมเหตุสมผลส าหรับการทิ้งระเบิดทางเพศโดยรวมหรือไม่? 

ใช่มี. และขั้นตอนแรกในการป้องกนัของคุณคือ: 
ตระหนกัถึงความชัว่ร้ายท่ีความส าส่อนก่อใหเ้กิดสังคมและสามารถสร้างความเสียหายใหก้บัคุณได ้
พิจารณาวิธีการท่ีละเอียดอ่อนท่ีซาตานใชเ้พื่อผลกัดนัความวิปริตท่ีเป็นอนัตรายของมนัมาสู่ทุกชนชาติ 
สร้างความน่ารังเกียจเพื่อใหจิ้ตใจของคุณถูกซาตานควบคุม 

พระเจา้ก าลงัสร้างบุตรในรูปแบบของเขาเองโดยใหม้นุษยเ์ขา้มาอยูใ่นครอบครัวของเขาเองในฐานะท่ีเป็
นพระเจา้ 

คุณสมบติัหลกัประการหน่ึงท่ีคุณจะตอ้งไดรั้บส าหรับพรสูงสุดน้ีคือความภกัดี - ความซ่ือสัตย ์– 
ต่อพระเจา้พระบิดาและพระเยซูคริสตผ์ูท้รงเป็นพระผูไ้ถ่และพี่ชายทางวิญญาณของเรา 



เม่ือคุณเห็นวา่ซาตานพยายามปลน้คุณจากศกัยภาพของการอยูใ่นครอบครัวของพระเจา้โดยการท าลายคร
อบครัวมนุษยค์ู่ขนานส่วนหน่ึงมาจากบาปทางเพศคุณจะพร้อมดว้ยความตั้งใจท่ีจะตอ้งท าตามขั้นตอนต่อไป
ในการป้องกนัของคุณ 

ประการท่ีสองระวงัประตูใจของคุณ บาปทางเพศก็เหมือนบาปทั้งหมดเร่ิมตน้ในจิตใจ (ยากอบ 1: 14-15) 
สถานท่ีหยดุบาปอยูท่ี่จุดท่ีเราถูกล่อลวง 
บาปทั้งหมดและโดยเฉพาะอยา่งยิง่บาปทางเพศจะไดรั้บเสน่ห์หากเราเก็บง ามนัไว ้
มนัเร่ิมเป็นกอ้นหิมะและไดรั้บความเขม้แขง็จนกระทัง่เรายอมท าบาปในใจหรือแมก้ระทัง่ในการกระท าของ
เรา 

ดงันั้นอยา่ปล่อยใหต้วัเองมีอารมณ์ห่ืน "เพียงเลก็นอ้ย" ส าหรับตณัหา "เลก็นอ้ย" 
คือการจบัคู่ท่ีจุดไฟแห่งความส าส่อนทางเพศซ่ึงท าใหพ้นัธะของการแต่งงานกลายเป็นขี้ เถา้ 

พระเจ้าให้อภัย 

พระเจา้ตรัสชดัเจนวา่บาปทางเพศของเราเป็นเร่ืองท่ีน่าสลดใจในสายตาของเขา 
"ขอใหก้ารแต่งงานจดัขึ้นอยา่งสมเกียรติและขอใหเ้ตียงสมรสปราศจากมลทิน 
[กล่าวคือโดยการมีเพศสัมพนัธ์นอกสมรส] 
เพราะพระเจา้จะทรงพิพากษาคนท่ีผิดศีลธรรมและการล่วงประเวณี" (ฮีบรู 13: 4 ฉบบัแกไ้ขมาตรฐาน) 

ความซ่ือสัตยแ์ละความบริสุทธ์ิทางเพศเป็นส่ิงท่ีพระเจา้เรียกร้องอยา่งชดัเจน 
แต่น่าเสียดายท่ีในชีวิตของหลายคนท่ีอ่านขอ้ความน้ีซาตานจะหลงไปแลว้ 

ข่าวดีก็คือเราสามารถไดรั้บการอภยับาปในอดีตแมก้ระทัง่บาปทางเพศของเรา - หากเรากลบัใจ - 
หยดุท าบาปและเร่ิมท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง 
และเราสามารถมีพลงัของพระวิญญาณบริสุทธ์ิของพระเจา้เพื่อช่วยต่อสู้กบัการต่อสู้ของเรา (กิจการ 5:32) 

จ าเร่ือง "ผูห้ญิงจบัไดว้า่มีชู"้? “ 
เม่ือพระเยซูฟ้ืนขึ้นมาและไม่เห็นใครเลยนอกจากผูห้ญิงคนนั้นพระองคต์รัสกบัเธอวา่ 
'ผูห้ญิงพวกนั้นกล่าวหาคุณอยูท่ี่ไหนไม่มีใครกล่าวโทษคุณเลยหรือ?' เธอกล่าววา่ 'ไม่มีใครเลยพระเจา้' 
และพระเยซูตรัสกบัเธอวา่ 'ฉันจะไม่กล่าวโทษคุณและอย่าท าบาปอีกต่อไป' "(ยอห์น 8: 10-11) 

“ อยา่ท าบาปอีกเลย” 

    
ค  าแนะน าท่ีดีและค าแนะน าท่ีเราทุกคนตอ้งท าหากเราจะเรียนรู้บทเรียนแห่งความซ่ือสัตยซ่ึ์งสามารถน าพาเร
าจากสายสัมพนัธ์อนัอบอุ่นของการแต่งงานทางกายไปสู่ครอบครัวฝ่ายวิญญาณของพระผูเ้ป็นเจา้ 

บทท่ีส่ี 



เม่ือการแต่งงานมีทัศนคติท่ีหวานน่ารัก 

ชีวิตสมรสของคุณมีความสุขอยา่งท่ีคุณตอ้งการหรือไม่? 
น่ีคือวิธีท่ีส าคญัในการปรับปรุงและรักษาความสัมพนัธ์ท่ีเสียหายระหวา่งเพื่อน! 

พระเจา้ทรงก าหนดกฎทางวิญญาณท่ีไม่เปล่ียนรูปซ่ึงหากเช่ือฟังจะก่อให้เกิดความสุขและความรักในชีวิ
ตสมรสเช่นเดียวกบัความสัมพนัธ์ของมนุษยท์ั้งหมด 
ฝ่าฝืนกฎหมายการด ารงชีวิตท่ีไม่หยดุน่ิงเหล่าน้ีและเรารับประกนัความทุกขแ์ละความทุกขย์ากในชีวิตสมรส 

ความสัมพนัธ์ระหว่างสามี – ภรรยา 

พระเจา้สร้างมนุษยเ์ป็นชายและหญิง และส าหรับศกัยภาพท่ีเหนือกวา่อยา่งไม่น่าเช่ือแทบไม่มีใครรู้ 
พระองคท์รงสร้างผูห้ญิงใหเ้ป็นผูช่้วยเหลือและเป็นเพื่อนกบัมนุษย ์(ปฐมกาล 2:18) 
มีเพียงไม่กี่คนท่ีตระหนกัในปัจจุบนัวา่พระผูส้ร้างผูท้รงมหิทธิฤทธ์ิทรงก าหนดว่าผูช้ายควรเป็นหวัหนา้บา้น
และน าภรรยาของเขาอยา่งเหมาะสม แต่ไม่ใช่วา่เป็นเจา้นายท่ีเอาแต่ใจ 

จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งเขา้ใจสองแง่มุมท่ีส าคญัของความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยา 
หน่ึงสามีในฐานะกปัตนัทีมสองคนตอ้งเรียกสัญญาณ แต่ในทางกลบักนัตอ้งมีการท างานเป็นทีม 
ในกรณีท่ีความคิดเห็นความคิดและความชอบแตกต่างกนัพวกเขาตอ้งไดรั้บการอภิปรายอยา่งชาญฉลาดดว้ย
ความรักบนพื้นฐานของความเท่าเทียมกนั 
ส าหรับสามีและภรรยาเป็นทายาทร่วมกนัของพระคุณและอาณาจกัรของพระเจา้      (1 เปโตร 3: 7) 

ความสัมพนัธ์ในชีวิตสมรสท่ีเสียหายจะไม่สามารถฟ้ืนฟูไดห้ากคู่สมรสลืมโครงสร้างการปกครองท่ี 
พระเจา้ทรงก าหนดไวใ้นชีวิตสมรส สังคมพยายามเล่นเกมกบัการแต่งงาน 50-50; มนัไม่ไดแ้กปั้ญหา - 
มนัประกอบเขา้ดว้ยกนั 

สามีควรเป็นผูน้ าในการแต่งงาน แต่ทั้งสามีและภรรยาไม่ควรปฏิบติัในลกัษณะท่ีเป็นปฏิปักษต์่อกนั 
สามีควรเรียนรู้ท่ีจะเป็นผูน้ าในการแกไ้ขความแตกต่างและส่งเสริมความร่วมมือ 

ถึงเวลาแลว้หรือยงัท่ีคุณจะเรียนรู้หรือปรับเปล่ียนค่านิยมและทศันคติของชีวิตสมรสท่ีรักและรักษา 

    ทศันคติท่ียอดเยีย่มอะไรบา้งท่ีชกัน าใหเ้พื่อนร่วมงานสร้างกนัและกนัแทนท่ีจะฟูมฟายกนั 
คู่สมรสควรเขา้หากนัอยา่งไรเพื่อรักษาบาดแผลของความเขา้ใจผิดและความผิดพลาดในอดีต? 

เพื่อนร่วมงานควรส่ือสารความรู้สึกและความตอ้งการซ่ึงกนัและกนัอยา่งไรเพื่อใหท้ั้งคู่สามารถเร่ิมจดักา
รกบัปัญหาและความยากล าบากของตนไดอ้ยา่งสร้างสรรค์ 

    มีวิธี! 
ถึงเวลาแลว้ท่ีจะลองใหม่เพื่อปรับปรุงหรืออาจจะช่วยชีวิตแต่งงานของคุณโดยการแสดงทศันคติในการรักษ
าเหล่าน้ี! 



    พวกเขาคืออะไร? 

แสดงความช่ืนชม 

ความสัมพนัธ์ในชีวิตสมรสท่ีเสียหายจ าเป็นตอ้งมีกา้วแรกในเชิงบวกในทิศทางท่ีถูกตอ้ง 
ใครบางคนตอ้งกา้วออกไปก่อนและท าลายรูปแบบการส่ือสารท่ีเป็นอนัตราย 

ก่อนแต่งงานคุณเห็นคุณลกัษณะท่ีคุณช่ืนชมในคู่ของคุณ 
ไม่ตอ้งสงสัยเลยวา่คุณแสดงความช่ืนชมและขอบคุณในคุณสมบติัเหล่าน้ีหลายคร้ังและหลาย ๆ 
ดา้นต่อคนท่ีคุณรัก แต่ในชีวิตสมรสหลายคนท าผิดพลาดคร้ังใหญ่ท่ีจะไม่แสดงความขอบคุณต่อส่ิงเลก็ ๆ 
นอ้ย ๆ หรือแมก้ระทัง่เร่ืองใหญ่ท่ีคู่ของตนมีให ้
แมแ้ต่การแต่งงานท่ีดีก็อาจท าใหชี้วิตแยล่งอยา่งชา้ๆเพราะสามีภรรยาต่างก็ใชค้วามพยายามและความพยายา
มของกนัและกนั 

คุณช่ืนชมคุณลกัษณะท่ีดีอะไรในคู่ของคุณในตอนน้ี? 

    ดว้ยเหตุน้ีคุณไม่ควรตอบกลบัทนัทีวา่ "แต่เขา (หรือเธอ) 
มีคุณสมบติัและนิสัยท่ีไม่ดีเหล่าน้ีทั้งหมดท่ีท าใหฉ้นัร าคาญ 
ตอนน้ีมุ่งความสนใจไปท่ีคุณสมบติัท่ีดีของคู่ของคุณ จดไวใ้นใจของคุณ 
เขียนไวเ้พื่อสร้างความประทบัใจใหก้บัจิตใจของคุณหากคุณตอ้งท า 
ส่ิงส าคญัคือตอ้งตระหนกัถึงคุณสมบติัท่ีดีในคู่สมรสหรือในชีวิตสมรสของคุณแมว้า่คุณสมบติัเหล่านั้นจะดูเ
หมือนจะมีเพียงไม่ก่ีอยา่งในตอนน้ีก็ตาม 

คุณรู้สึกขอบคุณส าหรับคุณสมบติัเหล่านั้นหรือไม่? 
คุณเพิ่งบอกคู่ของคุณวา่คุณรู้สึกซาบซ้ึงในตวัเขาหรือไม่? 

    หากคุณเป็นภรรยาสามีของคุณอาจจะไม่เกรงใจหรือรักใคร่กนัมากเท่าท่ีคุณตอ้งการ 
แต่เขาเป็นผูจ้ดัหาส่ิงจ าเป็นทางกายภาพท่ีดี 
คุณเคยบอกเขาไหมวา่คุณรู้สึกซาบซ้ึงในความพยายามและแรงกายแรงใจของเขาในการหาเล้ียงครอบครัว 

    
หากคุณเป็นสามีคุณอาจรู้สึกวา่ภรรยาของคุณไม่ไดจ้ดัการงบประมาณส่วนหน่ึงของเธออยา่งมธัยสัถเ์ท่าท่ีจ
ะท าได ้น่ีเป็นช่วงเวลาท่ียากล าบากส าหรับทุกคน 
คุณเคยบอกเธอไหมวา่คุณช่ืนชมความพยายามของเธอในการท าใหดี้ท่ีสุดท่ีเธอรู้วา่ภายใตส้ถานการณ์นั้น ๆ 
คุณใหก้ าลงัใจเธอโดยไม่ท าใหเ้ธอเสียใจเก่ียวกบัการจดัการกบัรายจ่ายของเธอหรือไม่? 
คุณเคยชมเชยเธอส าหรับการดูแลเด็ก ๆ 
หรืออาจจะเป็นงานท าความสะอาดของเธอหรืออาจจะเป็นรายไดเ้สริมท่ีเธอให้? 



ไม่มีมนุษยท่ี์ยงัมีชีวิตอยูท่ี่ไม่ตอ้งการรับค าช่ืนชม พระเจา้ทรงสร้างกฎท่ีมีชีวิต! 
ท าลายกฎนั้นโดยใหค้วามส าคญักบัส่ิงเชิงลบหรือปัญหาเก่ียวกบับุคคลอยา่งต่อเน่ืองและทุกส่ิงในชีวิตจะกล
ายเป็นแง่ลบโดยส้ินเชิง 

   
การขาดการแสดงความขอบคุณต่อส่ิงท่ีดีท าให้เราสูญเสียการสัมผสักบัความเป็นจริงของส่ิงดีๆในอีกส่ิงหน่ึ
ง เพื่อนหลายคนท าลายชีวิตสมรสของตนดว้ยความไม่แยแส 
ท่ีปรึกษาการแต่งงานมองเห็นปัญหาน้ีตลอดเวลา 

   พระคมัภีร์สอนเราถึงหลกัธรรมในการแสดงความขอบคุณ "ขอบคุณเสมอส าหรับทุกส่ิง ... "         
(เอเฟซสั 5:20) 

   คุณตอ้งการไดรั้บการช่ืนชม? จากนั้นแสดงความขอบคุณอยา่งจริงใจต่อคู่ของคุณ - 
หรือต่อบุคคลอ่ืนส าหรับเร่ืองนั้น 

   หากคุณมีความสม ่าเสมอในการแสดงความขอบคุณเม่ือถึงก าหนด 
(และถึงก าหนดแมส่ิ้งเลก็นอ้ยท่ีคนอ่ืนท าเพื่อเรา) จะไดรั้บการตอบรับท่ีน่าท่ึง 
การแสดงความขอบคุณอาจไม่สามารถแกปั้ญหาชีวิตสมรสของคุณไดท้ั้งหมด 
แต่เป็นขั้นตอนแรกในเชิงบวกในการปรับปรุงและรักษาความสัมพนัธ์และการส่ือสารในชีวิตสมรสท่ีบาดเจ็
บ 

   พระเยซูทรงสอนเราถึงหลกัธรรมท่ีส าคญัโดยรวมในการด าเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งทั้งหมด: 
"ดงันั้นทุกส่ิงท่ีพวกเจา้ตอ้งการใหม้นุษยก์ระท ากบัเจา้จงท าเช่นนั้นกบัพวกเขาเพราะน่ีคือ [จุดประสงคข์อง] 
ธรรมบญัญติัและศาสดาพยากรณ์" (มทัธิว 7:12) 

ให้เกยีรติและเคารพ 

อาจดูเป็นเร่ืองยากในช่วงเวลาท่ีมีมุมมองหรือความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนัอยา่งดุเดือด แต่อีกคร้ังมนุษย ์ 
ทุกคนตอ้งการใหเ้กียรติและเคารพ ความแตกต่างของความคิดเห็นไม่ใช่ขอ้อา้งท่ีจะลดความเคารพ 

    จะเกิดอะไรขึ้นเม่ือสามีภรรยาไม่แสดงความเคารพและใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั - หรือต่อบุคคลอ่ืน 
ก าแพงแห่งความสงสัยโดยอตัโนมติัถูกสร้างขึ้น 
คนอ่ืนเจ็บง่ายกวา่ขี้งอนมากขึ้นเม่ือเราตอ้งช้ีให้เห็นขอ้ผิดพลาดของเขา 
พวกเขาเปิดกวา้งนอ้ยกวา่แมก้ระทัง่การแกไ้ขเชิงสร้างสรรค ์
บุคคลท่ีไม่เคารพและไม่เห็นคุณค่าหลายคนเร่ิมจินตนาการถึงความผิดและการดูหม่ินเม่ือไม่มีเจตนาหรือมีอ
ยูจ่ริง 



พระเจา้สั่งเราในความสัมพนัธ์ของมนุษยท์ุกคน "ใหเ้กียรติมนุษยท์ุกคน" (1 เปโตร 2:17) ใช่แมว้า่คน ๆ 
หน่ึงจะไม่แสดงออกถึงนิสัยท่ีถูกตอ้งเสมอไป! 

    ท าไม? 

    เพราะสายพนัธุ์เคารพ! การดูหม่ินท าใหเ้กิดความรู้สึกไม่ดี 
มนัท าใหส้ถานการณ์ดีเลวร้ายและสถานการณ์เลวร้ายลง 

    จ าไวว้า่คู่ของคุณเป็นคนท่ียอมสละทางเลือกส่วนตวัและเสรีภาพมากมายท่ีจะแต่งงานกบัคุณ 
คุณไดแ้สดงใหเ้กียรติและเคารพคู่ของคุณท่ีรับความทา้ทายในการแต่งงานและความรับผิดชอบในครอบครัว
แลว้หรือยงั? หรืออยูก่บัความไม่สมบูรณ์แบบทั้งหมดของคุณ? 
ปฏิบติัต่อคู่ของคุณอยา่งใหเ้กียรติและมีโอกาสท่ีเขาหรือเธอจะตอ้งการเคารพคุณในระดบัท่ีสูงขึ้น! 

การให้อภัย 

ทศันคติ "ฉนัจะไม่มีวนัยกโทษใหคุ้ณ!" 
เป็นวิธีท่ีแน่นอนท่ีสุดส าหรับบาดแผลและความเจ็บปวดในชีวิตแต่งงานท่ีไม่มีวนัหาย 
ทศันคติท่ีไม่สวยงามและไม่ใหอ้ภยัน าไปสู่ความทอ้แทแ้ละความหดหู่มนัท าให้เกิดความตึงเครียดและความ
ขดัแยง้ มนัท าใหค้วามขดัแยง้และความเกลียดชงัรุนแรงขึ้น 

   
มีเพือ่นก่ีคนท่ีมีนิสัยชอบขดุคุย้ความผิดพลาดในอดีตทั้งในท่ีส่วนตวัหรือท่ีสาธารณะเพื่อสร้างความอบัอาย
หรือดูถูกคู่ครอง? นัน่เป็นส่ิงท่ีไม่สวยงามและไม่น่าใหอ้ภยั มนัท าใหบ้าดแผลเก่ากลบัมาอีกคร้ัง 

   แน่นอนคุณตอ้งการความเมตตาและการให้อภยัส าหรับการมาสั้น ๆ ของคุณ 
คุณไม่ตอ้งการใหเ้กิดซ ้าแลว้ซ ้าอีก 
จากนั้นจงเตม็ใจแสดงท่าทีอนัยอดเยีย่มของความเมตตาและการใหอ้ภยัต่อผูอ่ื้น “ 
ฉะนั้นจงเมตตาเหมือนท่ีพระบิดา [ในสวรรค]์ ทรงเมตตาดว้ย” พระคมัภีร์สั่ง (ลูกา 6:36) 

   คุณและคู่ของคุณเป็นมนุษยท่ี์ไม่สมบูรณ์แบบในโลกท่ีไม่สมบูรณ์แบบ ดงันั้นเม่ือคุณผิดท าไมไม่พูดวา่ 
"ฉนัขอโทษ" ในไม่ชา้คุณจะไดย้นิมนัในทางกลบักนั! 

   
เพื่อนร่วมงานหลายคนตระหนกัดีวา่หลงัจากทนทุกขท์รมานมามากแลว้พวกเขามีความคิดท่ียงัไม่บรรลุนิติภ
าวะวา่รักแทค้ืออะไรการแต่งงานควรเป็นอยา่งไร ท าไมไม่ยอมรับขอ้บกพร่อง? 
รับความทา้ทายในการเติบโตดว้ยความรักและความเป็นผูใ้หญ่ท่ีเหมาะสมไปดว้ยกนั 

   หากคู่สมรสท่ีไม่เหมาะสมขอการให้อภยัจงเตม็ใจท่ีจะใหส่ิ้งนั้น 
หากเราไม่น ากฎแห่งชีวิตแห่งความเมตตาและการใหอ้ภยัไปใชใ้นเวลาท่ีควรน ามาใชเ้รารับประกนัวา่ความ



ผิดพลาดและขอ้บกพร่องในอดีตจะท าลายชีวิตสมรส 
ผูท่ี้ไม่แสดงความเมตตาหรือใหอ้ภยัจะไม่มีความผิดพลาดและบาปของตนไดรั้บการอภยัเช่นกนั (มทัธิว  
18:35) 

   แน่นอนการคงอยูใ่นการท าร้ายร่างกายตอ้งหยดุลงหากความสัมพนัธ์ในชีวิตสมรสจะด ารงอยูไ่ด ้
อาจตอ้งใหค้  าปรึกษาภายนอก 

เป็นประโยชน์และสร้างสรรค์ 

ทนายความดา้นกฎหมายครอบครัวและการหยา่ร้างชั้นน าคนหน่ึงของสหรัฐอเมริกาถูกถามวา่อะไรคือเห
ตุผลท่ีใหญ่ท่ีสุดเพียงขอ้เดียวท่ีคู่รักแยกทางกนั เขากล่าวว่า "อนัดบัท่ี 1 
คือการไม่สามารถพูดคุยกนัอยา่งตรงไปตรงมาเปิดเผยจิตวิญญาณของพวกเขาและปฏิบติัต่อกนัในฐานะเพื่อ
นท่ีดีท่ีสุดของพวกเขา" 

   คุณตอ้งการรับฟังและพิจารณาความรู้สึกความตอ้งการและความคิดเห็นของคุณหรือไม่? 
เพื่อนของคุณก็เช่นกนั! 

   เพื่อนหลายคนมีนิสัยชอบวางความรู้สึกความคิดเห็นและความปรารถนาของคู่ครองลงไป 
แต่คุณจะหยดุวงจรท่ีเลวร้ายเส่ือมโทรมและสร้างความเสียหายน้ีไดอ้ยา่งไร? นัง่ลงดว้ยกนัอยา่งเงียบ ๆ 
สร้างความรักใหก้บัเป้าหมายของคุณ 

   "ความรักเป็นส่ิงท่ีดี" เผย 1 โครินธ์ 13: 4 (RSV) ค าแปลของ J.B. Phillips ท าใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น: "ความรัก 
... มองหาวิธีท่ีสร้างสรรค"์ สร้างสรรค ์
หาวิธีแกปั้ญหาเชิงบวกแทนการท าลายหรือทิ้งคู่ของคุณเม่ือมีปัญหาเกิดขึ้น 

   พูดคุยฟังคู่ของคุณ “ ความรักไม่ยนืหยดัในทางของมนัเอง” (1 โครินธ์ 13: 5, RSV) 
"จงไวท่ีจะไดย้นิพูดชา้" พระคมัภีร์บญัญติั (ยากอบ 1:19) 
บ่อยเพียงใดท่ีคู่สมรสก่อใหเ้กิดปัญหาชีวิตสมรสอยา่งใหญ่หลวงเพราะพวกเขาฝ่าฝืนค าสั่งน้ี? 

   “ ค าตอบท่ีนุ่มนวลช่วยขจดัความโกรธเกร้ียว แต่ค าพูดท่ีน่าสะเทือนใจกระตุน้ความโกรธ” สุภาษิต 15: 
1 คร้ังต่อไปก่อนท่ีจะโตก้ลบัอยา่งรวดเร็วหรือตอบสนองต่อคู่ครองให้หยดุ ถามตวัเองวา่ 
"ส่ิงท่ีฉนัจะพูดเป็นประโยชน์และสร้างสรรคใ์นการแกปั้ญหาหรือฉันก าลงัพยายามท่ีจะกลบัมาและท าใหเ้ข
าผิดหวงัจริงๆ" 

   
เม่ือคู่สมรสพยายามท่ีจะมองโลกในแง่ดีและสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัสถานการณ์นั้นจะกระตุน้ใหอี้กฝ่ายท าเช่นเ
ดียวกนั 

   แต่ไม่วา่คุณจะท าตามขั้นตอนใดอยา่ลืมพยายามปรับใชท้ศันคติท่ีช่วยและเยยีวยาในชีวิตสมรส! 



"เราคือทีม!" 

ความสัมพนัธ์ฉนัสามีภรรยาท่ีดีและรักสุขภาพไม่ใช่ความสัมพนัธ์แบบนาย - ทาส 
ไม่ใช่ความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่ลูกกบัพ่อ 
เป็นการแบ่งปันและเสริมสร้างความสัมพนัธ์โดยท่ีคู่สมรสแต่ละคนรับรู้ถึงบทบาทท่ีพระเจา้ก าหนดใหอี้กฝ่
ายหน่ึงและมีส่วนร่วมในความสามารถและพลงัเพื่อการแต่งงานท่ีดี 
เป็นสหภาพท่ีเพื่อนแต่ละคนแสดงความขอบคุณต่อการมีส่วนร่วมของอีกฝ่าย 
ความสุขในชีวิตสมรสท่ีย ัง่ยนืตอ้งอาศยัความพยายามเป็นทีม 

แนวโนม้ท่ีน่าเศร้าอยา่งหน่ึงท่ีเกิดขึ้นใหม่คือแนวคิดท่ีเติบโตขึ้นหรือแรงกดดนัใหไ้ปตามทางของคุณเอง
หรือท่ีบางคนแสดงออกวา่ "ท าส่ิงของตวัเอง" หรือ "คน้หาตวัเอง" 
แมว้า่จะหมายถึงการละทิ้งความรับผิดชอบต่อคู่ครองบุตรหรือครอบครัวก็ตาม 

    
เป็นช่วงท่ีเพื่อนสองคนตระหนกัวา่พวกเขาตอ้งการและเสริมซ่ึงกนัและกนัวา่พวกเขาใกลชิ้ดและเติบโตขึ้นเ
พื่อเคารพและรักซ่ึงกนัและกนั ชาวจีนมีค าพูดท่ีอธิบายวา่ "มือขา้งหน่ึงลา้งอีกขา้งหน่ึง" 

    ช่างเป็นทศันคติท่ีดีเยีย่มในชีวิตสมรส! "ท่ีรักเราคือทีม - 
เพื่อแบ่งปันความสุขในชีวิตร่วมกนัเพื่อพิชิตความยากล าบากและความทา้ทายในชีวิตดว้ยกนั!" 

การทิ้งไมข้ีดเผาลงในกระป๋องน ้ามนัเบนซินเป็นเร่ืองท่ีไม่รู้วา่จะไหมห้รือระเบิด 

    ในท านองเดียวกนัการฝ่าฝืนกฎหมายการสมรสของพระเจา้จะเผาผลาญคุณ 
ฝ่าฝืนกฎของพระเจา้และท าลายคุณ! 
หลายลา้นคนก าลงัรับโทษทางจิตใจอารมณ์และร่างกายท่ีเจ็บปวดจากการปฏิเสธหรือเพิกเฉยต่อกฎหมายท่ีพ
ระเจา้เปิดเผยเก่ียวกบัเพศและการแต่งงาน 

    ความรักท่ีแทจ้ริงคือวิธีการใหก้ารแบ่งปันการช่วยเหลือการยกระดบัการสร้างสรรคก์ารใหก้ าลงัใจ 
มนัตรงกนัขา้มกบัวิธีการคบชูก้ารเห็นแก่ตวัการท าร้ายผูอ่ื้นและการไม่เคารพนบัถือ 
นัน่คือวิถีทางและทศันคติของซาตาน 
พวกเขาสร้างความชัว่ร้ายและความทุกขท์รมานในชีวิตมนุษยแ์ละการแต่งงาน 

ดงันั้นอยา่ลืม พระเจา้ทรงบญัชาชายคนหน่ึงให้น าทางภรรยาอยา่งถูกตอ้ง (ปฐมกาล 3:16) 
ผูห้ญิงในปัจจุบนัมีอ านาจเหนือผูช้ายท่ีอ่อนแอและไม่มีประสิทธิผลมากขึ้นเร่ือย ๆ (อิสยาห์ 3:12) 
พระเจา้อนุญาตใหท้ั้งชายและหญิงเก็บเก่ียวโทษจากการละทิ้งบทบาทท่ีเหมาะสม (ขอ้ 16-18) 

    พระค าของพระเจา้สอนวา่สามีคือหวัหนา้ของภรรยา (1 โครินธ์ 11: 3) 
ผูช้ายคนนั้นไม่ไดถู้กสร้างมาเพื่อผูห้ญิง แต่ผูห้ญิงส าหรับผูช้าย (ขอ้ 7 และ 9) พระเจา้สั่งใหม้นุษยรั์กภรรยา 



และภรรยาใหเ้คารพสามี (เอเฟซสั 5:33) สังเกตวิธีท่ีเรียบง่าย แต่สวยงามในพระคมัภีร์แสดงถึง ... 
ทศันคติท่ีมีความรักและการรักษาอยา่งแทจ้ริงท่ีจะแสดงออกระหวา่งสามีและภรรยา: 

"... สามีจงอาศยัอยูก่บัพวกเขา [ภรรยา] ตามความรู้ 
[ถึงส่ิงท่ีพระเจา้ทรงเปิดเผยเก่ียวกบัความตอ้งการของผูห้ญิง] ใหเ้กียรติภรรยา ... 
ในฐานะทายาทร่วมกนัของพระคุณแห่งชีวิต [นิรันดร์]: ขอใหค้  าอธิษฐานของคุณเป็น ไม่ขดัขวางสุดทา้ย ... 
มีความเห็นอกเห็นใจซ่ึงกนัและกนั ... มีมารยาท: 
ไม่แสดงความชัว่ร้ายต่อความชัว่ร้ายหรือราวบนัไดส าหรับความคบัแคน้ใจ 
แต่เป็นการอวยพรในทางตรงกนัขา้ม ... "(1 เปโตร  3: 7-9) 

    “ 
จงอยูภ่ายใตค้วามเคารพซ่ึงกนัและกนัโดยปราศจากความเคารพในพระคริสตภ์รรยาจงอยูใ่ตบ้งัคบัของสามีข
องคุณในฐานะพระเจา้เพราะสามีเป็นหวัหนา้ของภรรยาในฐานะท่ีพระคริสตท์รงเป็นประมุขของคริสตจกัร 
... ในฐานะท่ีคริสตจกัรเป็น 
อยูใ่ตบ้งัคบัของพระคริสตด์งันั้นใหภ้รรยาอยูใ่ตบ้งัคบัสามีทุกอยา่งสามีรักภรรยาเหมือนท่ีพระคริสตท์รงรัก
คริสตจกัรและยอมสละตวัเองเพื่อเธอ ... "(เอเฟซสั  5:21, 22, 25, 28, RSV) 

เหตุใดการด าเนินชีวิตแบบน้ีจึงส าคญัมากส าหรับคู่สมรส? “ คนท่ีรักภรรยาก็รักตวัเอง” (ขอ้ 28) 
ผูช้ายท่ีใชภ้รรยาหรือภรรยาในทางท่ีผิดท่ีท าร้ายสามีสร้างความเสียหายและท าลายตวัเองและความสุขของต
นเอง 

    ในทางตรงกนัขา้มวิธีของพระเจา้ในการสร้างสันติสุขในชีวิตสมรสคือ 
"ใหคุ้ณแต่ละคนรักภรรยาเหมือนรักตนเองและใหภ้รรยาเห็นวา่เธอเคารพสามี" (เอเฟซสั  5:33, RSV) 

    ถึงเวลาแลว้หรือยงัท่ีคุณยอมรับทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้งต่อคู่ของคุณ 
ถึงเวลาแลว้หรือยงัท่ีคุณจะขอการให้อภยัจากพระเจา้และช่วยแสดงทศันคติและการกระท าท่ีถูกตอ้งในชีวิต
สมรสของคุณ? 

    ปฏิบติัตามกฎแห่งชีวิตของพระเจา้เร่ืองความสุขในชีวิตสมรสและการรักษา 
แสดงความขอบคุณต่อคู่ของคุณ จงใหเ้กียรติและเคารพ จงเมตตาและใหอ้ภยั เป็นประโยชน์และสร้างสรรค ์
อยูเ่ป็นทีมโดยเคารพบทบาทท่ีพระเจา้มอบใหข้องอีกฝ่าย 

บทท่ีห้า 

งบประมาณของครอบครัวท่ีสมดุล 

งบประมาณ! ดูเหมือนสามีและภรรยาหลายคนจะไม่สบายใจเม่ือมีใครพูดถึงเร่ืองท่ีไม่สบายใจน้ี 



    บางคนเช่ือวา่พวกเขาท าเงินนอ้ยเกินไปกบังบประมาณ คนอ่ืน ๆ 
คิดวา่พวกเขาไม่มีหวัทางดา้นตวัเลขและไม่สามารถท างบประมาณได้ 

ดงันั้นส าหรับคนส่วนใหญ่เร่ืองเงินยงัคงด าเนินต่อไปทุกปีเป็นประสบการณ์ท่ีน่ากลวั! 

   แต่ปัญหาเร่ืองเงินไม่จ าเป็น - ส าหรับคุณดว้ยซ ้า 

   มาดูหลกัการงบประมาณท่ีเปิดเผยในพระคมัภีร์และเรียนรู้วิธีเอาชนะปัญหาเร่ืองเงินทุกคร้ัง 
ประการแรกน่ีคือกุญแจส าคญัส่ีประการของการจดัหาเงินทุน 
ส่ิงเหล่าน้ีมีความส าคญัก่อนท่ีจะน างบประมาณมาใช:้ 

   •จดัท างบประมาณโครงการครอบครัว ใหทุ้กคนมีส่วนร่วม 
แน่นอนสามีในฐานะหัวหนา้ครอบครัวควรเป็นผูน้ าในการวางแผนและยดึติดกบังบประมาณ 
แต่ค าปรึกษาและความร่วมมือของสมาชิกในครอบครัวเป็นส่ิงท่ีจ าเป็น 

   หากคุณเป็นสามีโปรดจ าไวว้า่คุณและภรรยาของคุณเป็น "ทายาทร่วมกนัของพระคุณแห่งชีวิต"          
(1 เปโตร  3: 7) โดยทั้งหมดปรึกษาภรรยาของคุณเก่ียวกบัวิธีการใชจ่้ายรายไดข้องครอบครัว 
บางทีเธออาจมีเวลาหรือทกัษะมากกวา่คุณในการทุ่มเทให้กบัการเก็บบนัทึกหรือกระบวนการทางกลไกในก
ารเขียนเช็คเพื่อช าระค่าใชจ่้าย 
อยา่งนอ้ยท่ีสุดภรรยาของคุณควรตระหนกัถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นเพื่อใหเ้ธอสามารถใหค้  าปรึกษาท่ีชาญฉลาดและสา
มารถจดัการงานไดห้ากมีอะไรเกิดขึ้นกบัคุณ 

   เด็กก็เช่นกนัตอ้งพฒันาทศันคติท่ีถูกตอ้งต่อการเงิน 
พวกเขาสามารถเรียนรู้เก่ียวกบัการจดัท างบประมาณการประหยดัและการใชจ่้ายอยา่งคุม้ค่าท่ีสุด 
ซ่ึงรวมถึงการซ้ือสินคา้อยา่งชาญฉลาดและไม่ใชจ่้ายเงินอยา่งฟุ่ มเฟือย – 
และแมแ้ต่การพฒันานิสัยส่วนสิบท่ีดี 

•ซ้ือคุณภาพ ราคาถูกท่ีสุดไม่ใช่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดเสมอไป 
บ่อยคร้ังผูท่ี้เลือกบุคลิกท่ีถูกท่ีสุดมกัจะพฒันาซ่ึงสะทอ้นถึงจุดของตวัละครน้ี 
เรามกัจะท าตวัแตกต่างเม่ือใชข้องแพง 

    เม่ือท าการซ้ือโปรดทราบว่า "การต่อรองราคา" จ านวนมากไม่ใช่ส่ิงท่ีดูเหมือนจะเป็นเสมอไป 
เลือกซ้ือสินคา้อยา่งชาญฉลาด ประเมินสินคา้มากกวา่ราคาเพียงอยา่งเดียว 
ในทางท่ีจะส่งผลกระทบต่อจิตใจคุณในเชิงเหตุผลสินคา้ท่ีมีราคาสูงกวา่เลก็นอ้ยอาจเป็นการลงทุนท่ีดีกวา่มา
ก 

    •บนัทึก 
สาเหตุใหญ่ของความทุกขย์ากในเร่ืองเงินของครอบครัวคือนิสัยการใชชี้วิตโดยไม่เก็บเงินออม 



บางคนเช่ือวา่การประหยดัไม่เป็นปัญหาส าหรับพวกเขา 
แต่คนส่วนใหญ่จะไม่ตกท่ีนัง่ล าบากหากพวกเขาเรียนรู้ท่ีจะฝึกฝนกฎหมายการเงินน้ีมาก่อนเท่านั้น 

สุภาษิต 6: 6-8 บอกให้เราเรียนรู้จากมดท่ี 
"จดัหาของใชใ้นฤดูร้อนและรวบรวมอาหารของมนัในช่วงเก็บเก่ียว" 
กล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือเธอมีอาหารท่ีประหยดัเพื่อให้เธออยูเ่หนือจุดท่ีขรุขระและฤดูหนาว 

    แมว้า่คุณจะประสบปัญหาทางการเงิน แต่คุณตอ้งเร่ิมการออม 
ไม่จ าเป็นตอ้งมีมากในตอนแรกก็เพียงพอท่ีจะพฒันานิสัยในตวัคุณ 
ต่อมาเม่ือคุณหมดปัญหาคุณจะไดก้ าหนดแบบแผนในชีวิตของคุณ 
หลายคนอาศยัอยูใ่กลก้บัขอบมากจนการเรียกเก็บเงินพิเศษเพียงใบเดียวผลกัดนัใหพ้วกเขาขา้มขอบไปสู่การ
ใหอ้ภยัทางการเงิน จะดีแค่ไหนหากมีเงินออมเพียงพอท่ีจะจ่ายบิลท่ีคุณไม่คาดคิด 
มนัเป็นเร่ืองง่ายท่ีจะมีมนัหากคุณจะเร่ิมวางเงินจ านวนเลก็นอ้ยออกจากเช็คเงินเดือนในอนาคตของคุณ 

•หลีกเล่ียงการซ้ือเครดิต 
เช่นเดียวกบัท่ีบางคนคิดวา่มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้จะช่วยให้รอดบางคนเช่ือวา่พวกเขาไม่สามารถไปพร้อมกนัได้
หากไม่มีบญัชีค่าใชจ่้าย 
ถา้คุณคิดอยา่งนั้นคุณตอ้งไปไดโ้ดยไม่มีพวกเขาไม่เช่นนั้นคุณจะไม่มีความสุขทางการเงิน 

    แมว้า่คุณจะผกูติดอยูก่บัการจ่ายดอกเบ้ียหมุนเวียนมากแค่ไหน แต่คุณก็ตอ้งเร่ิมหลีกหนีจากส่ิงเหล่าน้ี 
อาจตอ้งใชเ้วลาสักพกัในการหกัคอของพวกเขา แต่มนัก็คุม้ค่าท่ีคุณจะสบายใจ ซาโลมอนเขียนวา่ 
"คนรวยปกครองคนจนและผูย้มืเป็นทาสของผูใ้หย้มื" (สุภาษิต  22: 7) 
เร่ิมตั้งแต่วนัน้ีเพื่อมีความแข็งแกร่งของตวัละครเพื่อรอจนกวา่คุณจะสามารถเก็บเงินสดได ้
มีค่าใชจ่้ายในการจ่ายดอกเบ้ียจากเงินท่ียมืมามากกวา่ท่ีจะเก็บเงินไวล้่วงหนา้ 
หลีกเล่ียงการใชจ่้ายอยา่งสนุกสนาน 

    เกือบทุกบญัชีการเรียกเก็บเงินจะถูกตั้งค่าตามค่าบริการรายเดือนขั้นต ่า เม่ือคุณมีเงินสดคุณไม่เพียง 
แต่ประหยดัค่าห้ิวเท่านั้น แต่ยงัสามารถซ้ือไดใ้นราคาลดอีกดว้ย 

แน่นอนวา่ในบางกรณีทุกวนัน้ีการซ้ือเครดิตแทบจะกลายเป็นเร่ืองจ าเป็นไปแลว้ 
อยา่งไรก็ตามหลกัการท่ีตอ้งปฏิบติัตามคือการซ้ือเครดิตควรท าเพื่อความจ าเป็นเท่านั้นเช่นรถยนตห์รือบา้น 
คุณไม่ควรซ้ือสินคา้ฟุ่ มเฟือยดว้ยเครดิต 
ผูเ้ขา้พกัตอ้งช าระค่าโทรทศัน์เคร่ืองกีฬาและอุปกรณ์งานอดิเรกเป็นเงินสด 
โดยปกติแลว้รายการเหล่าน้ีจะท าใหผู้ค้นมีชีวิตอยูใ่กลก้บัขอบมากจนการเรียกเก็บเงินพิเศษเพียงใบเดียวผลั
กดนัใหพ้วกเขาขา้มขอบไปสู่การใหอ้ภยัทางการเงิน ผูค้นมีปัญหาในการซ้ือเครดิต 
ดูเหมือนง่ายมากท่ีจะซ้ือของแถมในตอนน้ีและชะลอการช าระเงินไวใ้นภายหลงั อยา่ตกหลุมพรางน้ี 



    ไม่ควรใชบ้ตัรเครดิตในการซ้ือสินคา้หลกั ๆ 
ท่ีคุณถูกบงัคบัใหด้ าเนินการช าระเงินเกินระยะเวลาท่ีเรียกเก็บเงินเร่ิมตน้ 
กล่าวอีกนยัหน่ึงคืออยา่เรียกเก็บเงินจากส่ิงท่ีคุณไม่สามารถจ่ายไดอ้ยา่งสมบูรณ์เม่ือมีการเรียกเก็บเงินคร้ังแร
ก 
อตัราดอกเบ้ียสูงมากส าหรับการซ้ือดว้ยบตัรเครดิตซ่ึงคุณจะตอ้งจ่ายเงินส าหรับรายการต่างๆมากกวา่การจ่า
ยเงินสด 

วิธีการตั้งค่า 

จดัท ารายการหน้ีและค่าใชจ่้ายทั้งหมดท่ีคุณมีตามปกติในช่วงเวลาหน่ึง 
รวมภาระหนา้ท่ีท่ีคา้งช าระในปัจจุบนัและอนาคต - ทุกส่ิงท่ีตอ้งใชเ้พื่อดูแลครอบครัวของคุณในอนาคต 

    
หากระยะเวลาท่ียาวนานท่ีสุดท่ีคุณใชร้ะหวา่งตัว๋เงินคือปีเช่นประกนัหรือภาษีรายการของคุณจะตอ้งครอบค
ลุมหน่ึงปี อยา่งไรก็ตามหากระยะเวลาท่ียาวนานท่ีสุดระหวา่งตัว๋เงินใด ๆ 
คือสามเดือนรายการของคุณตอ้งครอบคลุมเพียงสามเดือนเท่านั้น 

    ไม่วา่เวลาใดก็ตามใหจ้ดค่าใชจ่้ายทั้งหมดทั้งปกติหรือไม่สม ่าเสมอท่ีคุณรู้วา่จะมีในช่วงเวลาน้ี 
ซ่ึงจะตอ้งรวมถึงเงินท่ีใชใ้นการพกัผอ่นหยอ่นใจอตัราต่อรองและค่าใชจ่้ายต่อเน่ืองของค่าเช่าอาหารและสา
ธารณูปโภค 

จากนั้นปรับทุกบิลตามระยะเวลาระหวา่งเช็คเงินเดือนของคุณ 
ตวัอยา่งเช่นหากคุณไดรั้บการช าระเงินเดือนละสองคร้ังค่าใชจ่้ายรายเดือนจะตอ้งแบ่งเป็นคร่ึงหน่ึงและบิลรา
ยสัปดาห์เป็นสองเท่า ใบเรียกเก็บเงินรายปีควรแบ่งออกเป็น 24 ส่วน 

   ตอนน้ีสร้างรายการใหม่ของช้ินส่วนท่ีปรับปรุงแลว้เหล่าน้ี 
(เช่นค่างวดรถยนตค์ร่ึงหน่ึงต่อเดือนค่าอาหารรายสัปดาห์สองคร้ังภาษีทรัพยสิ์นหน่ึงใน 24 ปี) 
รายการน้ีเป็นส่วนกลางของงบประมาณ 
หากคุณไดร้วมค่าใชจ่้ายทั้งหมดไวแ้ลว้ระบบจะบอกวิธีการใชจ่้ายเช็คแต่ละฉบบัอยา่งชดัเจน 
ทุกคนจะใชจ่้ายไปในทางเดียวกนั 
กล่าวอีกนยัหน่ึงคือทุกคร้ังท่ีคุณไดรั้บเช็ครายการน้ีจะบอกคุณอยา่งชดัเจนวา่จะตอ้งจ่ายเท่าไหร่ส าหรับค่าใช้
จ่ายในอนาคตแต่ละรายการเพื่อท่ีคุณจะไดมี้ส่ิงท่ีคุณจะตอ้งจ่ายอยา่งแม่นย  าเม่ือมาถึง 

   
ดว้ยการบนัทึกจ านวนเงินมาตรฐานส าหรับการเรียกเก็บเงินแต่ละคร้ังจากการตรวจสอบแต่ละคร้ังความกงัว
ลเร่ืองงบประมาณจะหายไป รายการจ านวนเงินมาตรฐานของคุณจะบอกวิธีการท างานโดยอตัโนมติั 
เม่ือตั้งค่าอยา่งถูกตอ้งแลว้งบประมาณน้ีจ าเป็นตอ้งใชค้วามคิดเป็นคร้ังคราวเท่านั้นเม่ือเทียบกบัความปวดหวั



อยา่งต่อเน่ืองในการปรับการเรียกเก็บเงินแต่ละรายการให้เป็นเงินในมือ 
ยิง่ไปกวา่นั้นดว้ยงบประมาณน้ีคุณจะไม่ลืมส่ิงของหรือเสียเงินใด ๆ 

พรท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดคืออิสระท่ีงบประมาณน้ีมอบให้คุณเม่ือคุณใชจ่้ายเงิน 
หากคุณจดัสรรเงินจากเช็คแต่ละฉบบัอยา่งรอบคอบและซ่ือสัตยเ์พื่อจ่ายเงินแต่ละบิลคุณจะสามารถใชจ่้ายไ
ดอ้ยา่งมัน่ใจวา่มีไวเ้พื่อจุดประสงคน์ั้น - แมก้ระทัง่การพกัผอ่นหย่อนใจและของฟุ่ มเฟือย 
แต่ควบคุมความปรารถนาส าหรับวนัหยดุพกัผอ่นสุดหรูประจ าปีและรับประทานอาหารท่ีร้านอาหาร! 

    บ่อยคร้ังท่ีครอบครัวท าเงินไดม้ากพอท่ีจะสามารถเพลิดเพลินกบัส่ิงพิเศษบางอยา่งได ้
แต่หากไม่มีงบประมาณเช่นน้ีมีเพียงไม่ก่ีคนท่ีสนุกกบัส่ิงท่ีพวกเขามี 
พวกเขาอาจใชจ่้ายเงินไปกบัความเช่ียวชาญพิเศษเหล่าน้ี แต่มกัจะรู้สึกผิดท่ีท าเช่นนั้น 
หากพวกเขาแบ่งรายไดอ้อกเป็นส่วนมาตรฐานอยา่งชาญฉลาดและรวมจ านวนเงินจากการตรวจสอบแต่ละค
ร้ังเพื่อรับของแถมพิเศษพวกเขาก็จะสามารถมีของฟุ่ มเฟือยเหล่าน้ีไดด้ว้ยจิตส านึกท่ีชดัเจน 

    ดงันั้นจงเรียนรู้บทเรียน 
แบ่งรายไดข้องคุณเป็นส่วนท่ีแน่นอนเพื่อใหทุ้กเช็คถูกใชไ้ปโดยอตัโนมติัในส่วนหน่ึงของทุกบิล 
พรอยูเ่หนือความเช่ือ 

ส่ิงท่ีต้องรวม 

รายการค่าใชจ่้ายของคุณตอ้งครบถว้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากรายไดข้องคุณต ่าหรือคุณมีหน้ีสินมาก 
มีบางรายการท่ีตอ้งรวมอยูใ่นงบประมาณทั้งหมด: 

   •เส้ือผา้ น่ีเป็นจุดท่ีเจ็บปวดส าหรับบางครอบครัว พวกเขาอาจจดัการเพื่อใหไ้ดส่ิ้งท่ีตอ้งการ 
แต่ตอ้งเจ็บปวดอยา่งมากกบังบประมาณ 
เส้ือผา้เป็นส่ิงจ าเป็นในระยะยาวและบางคนลืมไปวา่ตอ้งใชเ้งินเพื่อซ้ือเส้ือผา้ 
เม่ือเวลามาถึงมนัจะกลายเป็นเร่ืองเจ็บปวดกบัการบีบเงินท่ีน่ีและท่ีนัน่ 
ท าไมไม่ประหยดัเพียงเลก็นอ้ยจากการตรวจสอบแต่ละคร้ัง คุณไม่จ าเป็นตอ้งใชจ่้ายทนัที 
แต่เม่ือคุณตอ้งการมนัจะอยูท่ี่นัน่ 

   •ความบนัเทิง หลายครอบครัวรู้สึกวา่ไม่สามารถจ่ายความบนัเทิงได ้
ส าหรับพวกเขามนัเป็นค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็น แต่ความบนัเทิงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับครอบครัวท่ีสมดุล 
พวกเราหลายคนคงมีความสุขมากมายท่ีไดม้าโดยการจ่ายเงินเลก็นอ้ยเพื่อความบนัเทิง 

   •เงินในกระเป๋า ดูเหมือนเล็กนอ้ย 
แต่ส่ิงของท่ีไม่ไดเ้กิดขึ้นสามารถสร้างความเสียหายใหก้บังบประมาณไดม้ากกวา่ท่ีคุณคาดหวงั 
คุณอาจจะแปลกใจถา้คุณรู้วา่คุณใชเ้งินไปกบัของใชส่้วนตวัในชีวิตประจ าวนัไปเท่าไหร่ 



   การแบ่งงบประมาณน้ีอาจไม่จ าเป็นตอ้งมีขนาดใหญ่ แต่ถา้คุณไม่รวมไวจุ้ดเลก็ ๆ 
จุดน้ีอาจท าลายความพยายามอ่ืน ๆ ทั้งหมดของคุณได ้

เร่ิมเลย 

ประเด็นสุดทา้ยท่ีตอ้งกล่าวถึง เป็นค าแนะน าเลก็นอ้ยในการเร่ิมตน้ 
บางทีคุณอาจรู้สึกวา่คุณลา้หลงัดา้นการเงินมากจนไม่สามารถเร่ิมตน้ดว้ยงบประมาณเช่นน้ีได ้
แต่มีไวส้ าหรับบุคคลเช่นน้ีเท่านั้นท่ีมีการเขียนขึ้น 
เหตุผลท่ีควรเร่ิมดว้ยงบประมาณน้ีคือการเอาชนะปัญหาท่ีคุณคิดวา่ก าลงัหยดุคุณอยู่ตอนน้ี! 

   งบประมาณดงักล่าวไม่สามารถท างานไดท้นัทีส าหรับทุกคนท่ีอยูใ่กลห้นา้ผาทางการเงิน 
ตรงไปตรงมาอาจใชเ้วลาหลายเดือนในการด าเนินโครงการอยา่งเตม็ท่ี 
ยิง่เวลาผา่นไปหลายเดือนคุณก็จะยิง่ใกลเ้ขา้มาในท่ีท่ีคุณอยากอยูม่ากขึ้นเท่านั้น 
และตวัละครท่ีพฒันาในกระบวนการน้ีไม่สามารถประเมินมูลค่าเป็นเงินได ้

     

   ดงันั้นส่ิงท่ีคุณตอ้งท าคือเร่ิมตอนน้ี 
แมว้า่คุณจะตอ้งใชง้านบญัชีทั้งหมดของคุณเป็นสีแดงเป็นเวลาหลายเดือน แต่คุณตอ้งตั้งค่าแผนทนัที 
หากคุณไม่สามารถท าส่ิงท่ีคุณเขียนไวใ้นรายการไดอ้ยา่งนอ้ยคุณก็จะสามารถพฒันานิสัยในการเรียนรู้ส่ิงท่ี
คุณควรท า 

   
ตรงไปตรงมาแมว้า่คุณจะตั้งงบประมาณในอุดมคติของคุณทนัทีแมจ้ะมีปัญหาก็ตามรวมถึงค่าใชจ่้ายในปัจจุ
บนัการช าระคืนเงินกูแ้ละการจ านองค่าใชจ่้ายในอนาคตและความตอ้งการอ่ืน ๆ 
ทั้งหมดคุณจะประหลาดใจว่าคุณสามารถเร่ิมไดบ้่อยเพียงใด 
เติมเตม็จ านวนเงินท่ีคุณวางแผนท่ีจะวางไวจ้ากเช็คแต่ละคร้ัง 
แมว้า่คุณจะส ารองจ่ายไดเ้พียงคร่ึงหน่ึงของหน่ึงบิลในเดือนแรก 
แต่คุณจะไดรั้บบิลคร่ึงเดือนล่วงหนา้ส าหรับเดือนถดัไป 
และในท่ีสุดคุณจะพบวา่ตวัเองมีความสุขกบัความมัน่คงทางการเงินของครอบครัว 

 

 

บทท่ีหก 

คุณได้ตัดสินใจท่ีจะมีลูก 

ไม่มีโอกาสแบ่งปันอะไรมากไปกวา่เม่ือคู่แต่งงานตดัสินใจเพิ่มครอบครัวและมีลูก 



    นอกจากน้ียงัไม่มีความรับผิดชอบต่อครอบครัวมากขึ้น! 

    การมีลูกไม่จ าเป็นตอ้งมีความเช่ียวชาญมากนกั แต่การเป็นพ่อแม่ท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมนั้น 
หลายลา้นคนไดก้ลายเป็นพ่อและแม่ แต่อีกหลายลา้นคนนั้นไม่รู้วา่จะเป็นพ่อแม่อยา่งไร 

    เรามาพูดถึงความรับผิดชอบท่ียอดเยีย่มในการเป็นพ่อแม่ 
ไม่วา่จะวางแผนเล้ียงลูกคนแรกหรือคนท่ีหา้เราควรรู้ถึงความสุขและความรับผิดชอบท่ีมาพร้อมกบัการมาถึ
งของสมาชิกครอบครัวใหม่ 

    ในโลกปัจจุบนัมีความสับสนอยา่งมากเก่ียวกบัการวางแผนครอบครัว 
เน่ืองจากความไม่รู้และความเช่ือโชคลางแมก้ระทัง่ความเช่ือทางศาสนาท่ีผิดพลาด – 
หลายคนไม่รู้วา่จะวางแผนส าหรับเด็กหรือไม่ 

จากนั้นและตอนนี้ 

    
เป็นเวลาหลายพนัปีท่ีสังคมมนุษยพ์ฒันาและมีประชากรบนโลกครอบครัวสามารถมีลูกไดม้ากเท่าท่ีพวกเขา
ตอ้งการ 
ในความเป็นจริงครอบครัวใหญ่เป็นท่ีพึงปรารถนาเน่ืองจากแรงงานมนุษยมี์ความจ าเป็นต่อการพฒันา 

    ในช่วงกลางทศวรรษ 1800 ในท่ีสุดประชากรโลกก็ถึง 1,000,000,000 คน แต่ในอีก 130 
ปีขา้งหนา้มนัพุ่งสูงถึง 5,000,000,000 
ดว้ยการเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากรความยากจนความหิวโหยการวา่งงานอาชญากรรมและสงครามท่ีเพิ่มขึ้
น 

    ประชากรเพียงอยา่งเดียวไม่ไดก่้อใหเ้กิดส่ิงน้ี 
แต่ผูค้นจ านวนมากมีส่วนรับผิดชอบต่อสภาพของโลกท่ีเราอาศยัอยูใ่นปัจจุบนั 

    
ดูเหมือนวา่จะเป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีจะพิจารณาคุณค่าของการวางแผนครอบครัวเป็นเวลานานและยากล าบาก 

พระเจา้ก าลงัวางแผนครอบครัวของพระองค์ 

 

   บางทีประเด็นท่ีส าคญัท่ีสุดในการแกไ้ขคือปัญหาฝ่ายวิญญาณ 
พระคมัภีร์หา้มการวางแผนครอบครัวหรือไม่? 
พระเจา้ตอ้งการใหคู้่แต่งงานมีลูกมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดใ้นช่วงปีท่ีมีบุตร? 

   การมองการวางแผนครอบครัวจากมุมมองของพระเจา้เป็นส่ิงส าคญั 



   ขอ้พระคมัภีร์ตอนหน่ึงท่ีอาจสรุปการวางแผนครอบครัวไดดี้ท่ีสุดคือเอเฟซสั 3: 14-15: 
"ดว้ยเหตุน้ีฉนัจึงคุกเข่าต่อพระบิดาของพระเยซูคริสตพ์ระเจา้ของเราซ่ึงทั้งครอบครัวไดรั้บการตั้งช่ือในสวร
รคแ์ละโลก" 

   พระเจา้เป็นครอบครัว พระเจา้ก าลงัสืบพนัธุ์ตวัเอง 
เม่ือเขาสร้างอาดมัและเอวาพระเจา้ทรงก าหนดใหมี้การเคล่ือนไหวดงันั้นในช่วงเวลาหน่ึงและตามแผนของเ
ขาครอบครัวของพระเจา้สามารถขยายได ้

   แต่ทั้งหมดในคร้ังเดียว? 

   ไม่ 

   พระเจา้พระบิดาทรงก าหนดล่วงหนา้ท่ีจะน าลูก ๆ เขา้มาในครอบครัวของพระองคแ์ละล าดบัอะไร 
จากนั้นเขาก็ส่งพระเยซูคริสตม์าเป็นบุตรหวัปีของเขา แต่พระคริสตจ์ะตอ้งเป็นบุตรหวัปีของพี่นอ้งหลายคน 
(โรม 8:29 โคโลสี 1:15) 

   ไม่ตอ้งสงสัยเลยวา่พระเจา้ก าลงัวางแผนครอบครัวท่ีใหญ่มาก แต่ประเด็นคือเขาก าลงัวางแผน 

   ดงันั้นเราควร แต่ความปรารถนาท่ีจะมีลูกนั้นควรไดรั้บการประเมินโดยค านึงถึงไม่เพียง 
แต่ประชากรโลกท่ีเพิ่มขึ้นเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงความสามารถของครอบครัวในการจดัหาและดูแลเด็กดว้ย 

   เช่นเดียวกบัท่ีพระเจา้ก าลงัวางแผนครอบครัวของพระองคเ์ราควรวางแผนของเรา 
หนุ่มสาวคู่หน่ึงอาจตดัสินใจรอสามหรือส่ีปีหรือมากกวา่นั้นก่อนท่ีจะมีลูกคนแรกเพื่อใหพ้ร้อมส าหรับเด็กค
นนั้นดีกวา่ 

   จากนั้นพวกเขาอาจตดัสินใจวา่จะมีสองหรือสามหรือส่ีหรือจ านวนเท่าใดก็ไดท่ี้พวกเขาถนดั 
แต่คู่สามีภรรยาควรวางแผนท่ีจะมีลูกเท่านั้นท่ีพวกเขาสามารถดูแลเล้ียงดูและใหเ้วลากบัพวกเขาไดอ้ยา่งเหม
าะสม 

   เด็กไม่ควรเป็นเพียงตวัเลขในกลุ่ม แต่เป็นบุคคลท่ีไดรั้บการวางแผนและเป็นท่ีรักของทั้งพ่อและแม่ 

แต่ท าไมต้องมีเซ็กส์? 

   
หากการวางแผนและการเวน้ระยะห่างของเด็กเป็นไปอยา่งเหมาะสมในสายตาของพระเจา้บางคนก็สงสัยวา่
ท าไมพระเจา้จึงสร้างเร่ืองเพศใหก้บัมนุษย ์
หลายคนเช่ือวา่การมีเพศสัมพนัธ์เป็นไปเพื่อการสืบพนัธุ์ของมนุษยเ์ท่านั้น 

   แต่นัน่ไม่เป็นเช่นนั้น มีเหตุผลท่ีลึกซ้ึงและส าคญัยิง่กวา่ท่ีพระเจา้สร้างเพศชายและเพศหญิง 



   การสืบพนัธุ์ของมนุษยเ์กิดขึ้นไดโ้ดยอาศยัเพศ 
แต่ก่อนกระบวนการสืบพนัธุ์ของมนุษยพ์ระเจา้ทรงใหช้ายและหญิงแบ่งปันคุณลกัษณะท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดทั้งหม
ดนัน่คือความรักและแบ่งปันบางส่วนผา่นการมีเพศสัมพนัธ์ในการแต่งงาน 

   น่ีคือส่ิงท่ีอคัรสาวกเปาโลเขียนเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ในชีวิตสมรส: 
"อยา่งไรก็ตามเน่ืองจากการผิดศีลธรรมทางเพศใหผู้ช้ายแต่ละคนมีภรรยาของตวัเองและปล่อยใหผู้ห้ญิงแต่ล
ะคนมีสามีของตวัเองปล่อยใหส้ามีแสดงความรักท่ีมีต่อภรรยาของเขาและในท านองเดียวกนั 
เป็นภรรยากบัสามีของเธอดว้ย "                     ( 1 โครินธ์ 7: 2-3) 

   
พูดใหช้ดัเจนเปาโลบอกคู่แต่งงานวา่พวกเขาตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีทางเพศต่อกนัใหส้มบูรณ์ไม่ใช่เพื่อการใหก้ าเ
นิด 
แต่เป็นการแสดงความรักและความห่วงใยท่ีส่งออกไปและเพื่อหลีกเล่ียงการล่อลวงของการผิดศีลธรรมทางเ
พศ 

   
พระเจา้ทรงออกแบบใหเ้รามีความปรารถนาท่ีจะดูแลและแบ่งปันซ่ึงกนัและกนัผา่นความสัมพนัธ์ทางเพศใ
นชีวิตสมรส จุดสุดยอดของความรักและความสนใจซ่ึงกนัและกนัแสดงออกในความสัมพนัธ์ทางเพศ 

   การละเมิดความสัมพนัธ์อนัศกัด์ิสิทธ์ินั้นเป็นเร่ืองท่ีเลวร้ายมากจนพระเจา้ทรงตราหนา้วา่เป็นบาป 
บญัญติัสิบประการสองประการเก่ียวกบัเร่ืองน้ี (อพยพ 20:14, 17) 

   แต่ในการแต่งงานและระหวา่งคู่สมรสเท่านั้นเพศจะบริสุทธ์ิสะอาดและพึงปรารถนา 
ส่ิงแรกและส าคญัท่ีสุดคือออกแบบมาเพื่อดึงสามีและภรรยาท่ีพระเจา้ทรงผกูพนักนัดว้ยความรัก 

แล้วกม็าเด็ก ๆ 

    จากนั้นดว้ยการแสดงออกถึงความรักและความรักเด็ก ๆ ก็ถูกผลิตขึ้น 
แต่พวกเขาควรเป็นท่ีตอ้งการรักและวางแผนเช่นเดียวกบัท่ีพระเจา้ก าลงัเพิ่มสมาชิกในครอบครัวของเขา 

    นัน่คือวิธีท่ีควรจะเป็นอยา่งนอ้ย 

    การแบ่งปันส่ิงแรกคือความรัก 
ผลของความรักนั้นคือสามีภรรยาท่ีทุ่มเทใหก้นัดูแลกนัแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั 

    
หากสามีภรรยากลายเป็นพ่อแม่ในสภาพแวดลอ้มของการแบ่งปันความรักพวกเขาจะวางแผนเพื่อลูกอยา่งแท้
จริง พวกเขาจะวางแผนวา่จะมีก่ีคนและวางแผนท่ีจะมอบความรักและเวลาทั้งหมดท่ีเป็นไปไดใ้หก้บัมนุษย ์
น่ีคือการแสดงออกถึงความรักและการแบ่งปันท่ีดีท่ีสุด 



    มนัจะเป็นโลกท่ีแตกต่างออกไปถา้เป็นเช่นนั้น 

ใช้ปัญญาในการวางแผน 

   ดว้ยแบบอยา่งของพระเจา้คู่สมรสควรวางแผนครอบครัวของตนเอง 
แต่ในการวางแผนครอบครัวมีหลายปัจจยัท่ีตอ้งพิจารณา 

   ในอดีตครอบครัวมีขนาดค่อนขา้งใหญ่โดยเฉพาะครอบครัวในฟาร์ม เด็ก ๆ 
ทุกคนเติบโตมาจากการท างานและมีส่วนร่วมในฟาร์มก่อนท่ีจะออกเดินทางดว้ยตวัเอง 

   เวลาก็เปล่ียนไป ภาวะเศรษฐกิจตกต ่าคร้ังใหญ่ในช่วงทศวรรษท่ี 1930 ท าใหชี้วิตยากขึ้นมาก 
ในช่วงเวลาแห่งความพยายามเหล่านั้นครอบครัวใหม่จ านวนมากมีขนาดเลก็กวา่ครอบครัวในช่วงเปล่ียนศต
วรรษ 

   จากนั้นก็เกิดสงครามโลกคร้ังท่ีสอง มีการสูญเสียชีวิตอย่างสาหสั - โดยเฉพาะชายหนุ่ม 
ปีหลงัสงครามไดเ้ห็นส่ิงท่ีเรียกวา่ "เบบ้ีบูม" ตั้งแต่นั้นมาประชากรโลกก็พุ่งสูงขึ้น 

   ความกงัวลท่ียิง่ใหญ่บางประการในปัจจุบนั ไดแ้ก่ 
การมีประชากรมากเกินไปเมืองท่ีแออดัการขาดแคลนอาหารปัญหาท่ีอยูอ่าศยัและวิธีการจา้งงานคนนบัลา้น
ท่ีตอนน้ีตอ้งหาเล้ียงชีพและเล้ียงดูครอบครัวของตนเอง 

   ดูเหมือนเป็นเวลาท่ีดีท่ีจะพิจารณาครอบครัวเลก็ ๆ 
ดว้ยปัญหาทางเศรษฐกิจและการเมืองในยุคของเรานัน่อาจเป็นแนวทางปฏิบติัท่ีชาญฉลาดในการวางแผนคร
อบครัว 

   การพาเด็กเขา้มาในโลกและเล้ียงชีพและการศึกษาไม่ใช่เร่ืองเลก็นอ้ย 
ควรท าอยา่งถูกตอ้งกบัเด็กหน่ึงสองหรือสามคนมากกวา่มีลูก 10 
คนหรือหน่ึงโหลและไม่สามารถจดัหาใหไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม 

การคลอดบุตร - จุดเร่ิมต้นของชีวิตใหม่ 

   
จากความต่ืนเตน้ทั้งหมดท่ีอาจเกิดขึ้นในชีวิตไม่มีใครเทียบไดก้บัความสุขและความอศัจรรยข์องการคลอดบุ
ตร 

   ความสุขในชีวิตใหม่ของการสร้างตวัเราเองเป็นส่ิงท่ีอธิบายไม่ได ้
ควรอยู่ร่วมกนัในฐานะสามีภรรยาแมว้า่บางวฒันธรรมจะมองวา่เป็นขอ้หา้มน้ี 



   เม่ือแม่น าชีวิตใหม่เขา้มาในโลกสามีควรอยูท่ี่นัน่แบ่งปันทุกช่วงเวลา 
ดว้ยความเจ็บปวดจากการคลอดบุตรควรแบ่งปันความรักและอารมณ์ของสามีภรรยาดว้ยการสัมผสัและค าพู
ด ไม่มีช่วงเวลาอ่ืนเหมือนการเกิดของเด็ก 

   หลายปีท่ีผา่นมามกัเป็นเร่ืองยากท่ีสามีจะมีส่วนร่วมในการใหก้ าเนิดบุตรของตน ดว้ยเหตุผลแปลก ๆ 
โรงพยาบาลจึงคิดวา่ไม่ควรมีผูช้ายอยูด่ว้ย 
แม่ถูกพาไปท่ีหอ้งพร้อมกบัแพทยใ์นชุดคลุมและหนา้กากของโรงพยาบาล พยาบาลและผูเ้ขา้ร่วมแปลก ๆ 
วนเวียนอยูใ่กล ้ๆ และในช่วงเวลาท่ีเธอตอ้งการสามีมากท่ีสุดเธอตอ้งผา่นประสบการณ์น้ีเพียงล าพงั 

   น่าเสียดายจงั! 

   โชคดีท่ีหลายคนในวงการแพทยเ์ห็นคุณค่าแมก้ระทัง่ความจ าเป็น - ของการมีสามีอยูด่ว้ย 
ตอนน้ีศูนยก์  าเนิดเป็นเร่ืองธรรมดาในโลกท่ีพฒันาแลว้ส่วนใหญ่ 
สามีและภรรยาวางแผนท่ีจะคลอดบุตรดว้ยกนัโดยเขา้ชั้นเรียนดูหนงัและฟังหมอและพยาบาลผดุงครรภอ์ธิบ
ายความมหศัจรรยข์องการเกิดของมนุษยแ์ละความสุขของการอยูร่่วมกนั 

   และในท่ีสุดก็เป็นอยา่งท่ีควรจะเป็น 

   การน าชีวิตใหม่เขา้มาในโลกควรเป็นการแบ่งปันประสบการณ์ท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดของทุกคน 

การเลีย้งดูเด็กคือการแบ่งปันเช่นกนั 

   สังคมสมยัใหม่น้ีมีการเปล่ียนแปลงท่ีผิดพลาดมากมาย ความคิดผิด ๆ 
ไดพ้ฒันาขึ้นวา่พ่อควรออกไปหาเล้ียงชีพและฝากลูก ๆ ไวก้บัแม่ 

   ถึงแมจ้ะเป็นความจริงท่ีสามีมกัจะจดัหาแหล่งเงินช่วยเหลือท่ีส าคญัใหก้บัครอบครัว 
แต่ก็ไม่เป็นความจริงท่ีภรรยาและแม่จะตอ้งรับผิดชอบลูก แต่เพียงผูเ้ดียว 

   การวิจยัไดพ้ิสูจน์แลว้วา่ไม่มีขอ้สงสัยวา่ความรักความห่วงใยและการสัมผสัของผูป้กครอง - 
จากพ่อและแม่ - มีความส าคญัต่อความเป็นอยูท่ี่ดีของเด็ก 

   นกัจิตวิทยาไดค้น้พบส่ิงท่ีพวกเขาควรรู้มาตลอด 
บุคลิกภาพและอารมณ์ของเด็กนั้นมัน่คงในช่วงสองสามปีแรกของชีวิต 
หากมีช่วงเวลาท่ีพ่อแม่ควรใชเ้วลาและความพยายามมากท่ีสุดกบัลูกก็คือช่วงปีแรก ๆ ท่ีมีค่าเหล่าน้ี 

   และนัน่ไม่ไดห้มายถึงแม่คนเดียว บิดามีความรับผิดชอบเท่าเทียมกนัในการดูแลทารกและเด็ก 
พ่อเปล่ียนผา้ออ้มโยกตวัใหลู้กนอนและลุกขึ้นนัง่เม่ือลูกป่วยมีอะไรผิดปกติ? 

   การมีลูกเป็นการแบ่งปันท่ีดีท่ีสุด 

บทท่ีเจ็ด 



"แม่บ้านท่ัวไปในชีวิตประจ าวัน" - ไม่ต้องโทร! 

    แม่บา้นสาวสรุปปัญหาท่ีผูห้ญิงหลายคนเผชิญเม่ือเลือกอยูบ่า้นและเป็นแม่บา้น เธอเขียนวา่:“ 
ฉนัถูกถามอยูเ่ร่ือย ๆ 
วา่ฉนัท างานหรือเปล่าเม่ือฉันตอบวา่ไม่ฉนัไม่มีงานท่ีจะไปทุกเชา้ความไม่เช่ือมัน่แทบจะแพร่กระจายไปทัว่
ใบหนา้ของคน ๆ นั้นแลว้ค าถามท่ีหลีกเล่ียงไม่ไดก้็เกิดขึ้น , 'คุณท าอะไรในโลกทั้งวนั?' " 

    
เห็นไดช้ดัวา่บางคนคิดวา่แม่บา้นมกัจะนัง่เฉยๆตลอดทั้งวนัเพื่อดูโทรทศัน์โดยไม่ตอ้งกงัวลกบัการแต่งตวัห
รือตดัผมใหห้ลุด 

    แลว้มนัล่ะ? ผูห้ญิงคนไหนท่ีตอ้งอบัอายถา้เธอเป็น "แค่แม่บา้น"? 

ระบุวัตถุประสงค์ 

   พระเจา้ไม่ไดส้ร้างผูห้ญิงขึ้นมาตามความคิดสักนิดนาทีสุดทา้ย "อ๊ะ! ฉนัเกือบลืมไปแลว้" 
การสร้างผูห้ญิงเป็นส่วนส าคญัในแผนการของพระเจา้ มนุษยชาติไม่ไดส้มบูรณ์ดว้ยการสร้างผูช้ายเท่านั้น          
(ปฐมกาล 2:18) 
ดงันั้นพระเจา้จึงสร้างเอวาจากกระดูกซ่ีโครงของอาดมัใหเ้ป็นเพื่อนท่ีสมบูรณ์แบบและเท่าเทียมกนัทางวิญญ
าณโดยสมบูรณ์ 

   เพื่อสร้างครอบครัวมนุษยซ่ึ์งเป็นภาพครอบครัวของพระเจา้ใหส้มบูรณ์ - 
เพื่อใหมี้ความลึกซ้ึงท่ีเหมาะสมและสร้างสภาพแวดลอ้มทั้งหมด - พระเจา้ทรงสร้างชีวิตครอบครัว 
ชายและหญิง. การแต่งงาน. เด็ก ๆ คนหาเล้ียงครอบครัวและแม่บา้น พวกเขาทั้งหมดเขา้กนัไดดี้ 

   แต่ตอนน้ีใหพ้ิจารณาส่ิงน้ี: พระเยซูตรัสวา่ผูท่ี้เอาชนะจะไดรั้บต าแหน่งความรับผิดชอบ - 
ของการปกครอง - ในอาณาจกัรของพระเจา้ท่ีก าลงัจะมาถึง 
ขอ้ความน้ีเป็นขอ้ความส าหรับผูช้ายเท่านั้นใช่ไหม ผูห้ญิงจะมีทกัษะในการปกครองไดอ้ยา่งไร? 

   เหมือนผูช้าย! 

   
ประการแรกส่ิงท่ีเราแต่ละคนท ามากท่ีสุดเพื่อเตรียมเขา้สู่อาณาจกัรของพระเจา้คือการพฒันาอุปนิสัยท่ีบริสุ
ทธ์ิชอบธรรมและเหมือนพระเจา้ ตวัละครอยูเ่หนือชีวิตทางกายภาพน้ี - ส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงไม ่

   ในชีวิตน้ีเราอาจพฒันาทกัษะทางกายภาพท่ียอดเยีย่ม 
เราอาจว่ิงเร็วขึ้นกระโดดสูงเล่นดนตรีหรือร้องเพลงไดดี้กวา่ใคร ๆ 
แต่ความส าเร็จทางกายภาพเหล่าน้ีมีความหมายอะไรในโลกวิญญาณหรือไม่? 
ถา้นกักีฬาพฒันาทกัษะกระโดดได ้7 ฟุต 8 น้ิวเขาจะฟ้ืนคืนชีพเป็นพิเศษหรือไม่? 



   ไม่ไม่ใช่เพราะเขาสามารถกระโดดไดสู้งในชีวิตทางกายภาพน้ี วิญญาณทั้งหมดมกัจะกระโดดได ้7 ฟุต 
8 น้ิวและอ่ืน ๆ อีกมากมายไดอ้ยา่งง่ายดาย 
การไดม้าซ่ึงทกัษะทางวิญญาณเพื่อปกครองไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัวา่เราฝึกฝนตนเองในทางกายภาพมากเพียงใด ' 
อุปนิสัยคือส่ิงท่ีน าไปสู่ชีวิตวิญญาณ 

นกักีฬาอาจพฒันาลกัษณะนิสัยไดม้ากมายนอกเหนือจากทกัษะทางกายภาพจากการท างานหนกัและมีวินั
ยในตนเองหลายชัว่โมง นกัดนตรีตอ้งท างานและสร้างวินยัใหต้วัเองเพื่อใหมี้ความเช่ียวชาญ 
การท าใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดใ้นทุกดา้นของชีวิตเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการพฒันาอุปนิสัย (ปฐมกาล 
9:10) และทั้งสองเพศมีโอกาสในการพฒันาตวัละครเท่ากนัทุกประการ 

   เหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนัใหโ้อกาสในการพฒันาตวัละครอยูเ่สมอ 
จากการตดัสินใจของเราท่ีจะต่ืนขึ้นในตอนเชา้ผา่นการตดัสินใจท่ีเราท าทั้งวนัไปจนถึงการตดัสินใจท่ีจะเกษี
ยณในเวลากลางคืนลกัษณะนิสัยก าลงัไดรั้บการพฒันา - ชอบธรรมหรือไม่ชอบธรรมไม่วา่จะเป็นกรณีใด 
นอกเหนือจากกระบวนการสร้างลกัษณะนิสัยประจ าวนัแลว้ไม่ตอ้งสงสัยเลยวา่ความสัมพนัธ์โดยตรงยงัมีอยู่
ระหวา่งประสบการณ์ชีวิตทั้งหมดของเราและศกัยภาพสูงสุดของเราในการรับใชใ้นรัฐบาลของพระเจา้ 
แต่ไม่วา่เราจะเป็นชายหรือหญิงก็แทบไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัต าแหน่งท่ีเราบรรลุในอาณาจกัรของพระเจา้ 

   บางคนอาจรู้สึกวา่เป็นประธานาธิบดีของ บริษทั 
มูลค่าหลายลา้นดอลลาร์ไม่วา่จะอยูใ่นโลกอุตสาหกรรมหรือโลกก าลงัพฒันาก็ไม่ส าคญั - 
จะไดรั้บรางวลัท่ียิง่ใหญ่กวา่ในอาณาจกัรโดยอตัโนมติัมากกวา่ช่างไม ้ท าไม? 
เน่ืองจากการตดัสินใจทั้งหมดของประธานาธิบดีตอ้งท าและกิจวตัรประจ าวนัท่ีซบัซอ้นของเขา ไม่จ าเป็น. 
ประธาน บริษทั คนนั้นอาจไม่เขา้ใกลก้ารพฒันาอุปนิสัยของพระเจา้ 
บางทีเขาอาจต่อสู้เพื่อกา้วขึ้นสู่จุดสูงสุดในโครงสร้างองคก์รท่ีมีการแข่งขนัสูงและไม่ไดพ้ฒันาลกัษณะท่ีเป็
นพระเจา้ในกระบวนการน้ีเลย 
ในทางกลบักนัช่างไมอ้าจพฒันาความรักการควบคุมตนเองและความคารวะต่อพระเจา้ผา่นประสบการณ์ขอ
งเขา ช่างไมแ้ทนท่ีจะเป็นผูบ้ริหารขององคก์รจะเหมาะกบัการปกครองในราชอาณาจกัร 

แบบแผนของแม่บ้าน 

   สังคมของซาตานหล่อหลอมใหแ้ม่บา้นเป็นไมถู้พื้นแบบเปียก 
เธอถูกมองวา่เป็นคนท่ีซีดเซียวและไม่น่าสนใจดว้ยผมของเธอท่ีมว้นผมมีไมก้วาดในมือและเด็ก ๆ 
ท่ีกรีดร้องหลายรอบตวัเธอ 

   ในทางกลบักนัสังคมยกยอ่งนกัธุรกิจหญิงอาชีพท่ีทนัสมยัและเก๋ไก๋ 
เม่ือรุ่งเชา้เธอแต่งตวัเหมือนนางแบบแฟชัน่เตรียมอาหารเชา้แสนอร่อยใหค้รอบครัวและพาเด็ก ๆ 
ไปโรงเรียน เธอใชเ้วลาหน่ึงวนัเตม็ท่ีส านกังานกลบับา้นไปยงับา้นท่ีเตม็ไปดว้ยสาว ๆ 



(เธอเป็นแม่ลูกเสือหญิง) และมีอาหารเยน็ร้อนๆวางอยูบ่นโต๊ะภายใน 7 
วนัในขณะเดียวกนัเธอก็ใหส้ามีของเธอทั้งหมด 
ความสนใจและการใหก้ าลงัใจท่ีเขาตอ้งการและจากทั้งหมดน้ีรอยยิม้ท่ีสดใสร่าเริงเปล่งประกายจากใบหนา้
ของเธอ 

   ท่ีซ่ึงมีสาวนอ้ยมหศัจรรยย์คุใหม่อยูเ่ป็นปริศนา แต่เราถูกท าใหเ้ช่ือวา่น่ีคือส่ิงท่ีผูห้ญิงควรจะเป็น 

   ไม่เคยมีใครบอกวา่การถูพื้นเป็นเร่ืองสนุก การท าความสะอาดโถสุขภณัฑไ์ม่ใช่เร่ืองทา้ทายอยา่งมาก 
การแช่ผา้ออ้มสกปรกในอ่างไม่ไดท้ าใหว้นันั้น ๆ 
แม่ภรรยาและแม่บา้นหลายคนท่ีอุทิศเวลาใหก้บัการดูแลบา้นอยา่งเตม็ท่ีอาจสงสัยวา่เตาร้อนพื้นสกปรกหรือ
เตียงท่ีไม่ไดท้ าขึ้นมาเก่ียวขอ้งอะไรกบัการเขา้สู่อาณาจกัรของพระเจา้ 

   
แต่การจดัการท่ีมีประสิทธิภาพของบา้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ท่ีจะปกครองเช่นเดียวกบังานการจดักา
รอ่ืน ๆ ท่ีบุคคลอ่ืนสามารถมีได ้การบริหารบา้นเป็นหลายประการเช่นเดียวกบัการจดัการ บริษทั 
มาดูความเหมือนกนั 

แม่บ้านผู้บริหาร 

   เราคิดถึงหลาย ๆ อยา่งเม่ือไดย้นิค าวา่ผูบ้ริหาร ยงัไงก็ตามค านั้นก็ประสบความส าเร็จ 
เรานึกถึงตึกสูงห้องชุดส านกังานความมัง่คัง่ทางการเงิน 
เรามองเห็นภาพผูจ้ดัการระดบับนท่ีอาศยัอยูใ่นเขตชานเมืองพิเศษและขบัรถในช่วงปลายปีซ่ึงมีขนาดใหญ่แ
ละราคาแพงกวา่ท่ีพวกเราคนอ่ืน ๆ สามารถจ่ายได ้
เราเห็นพวกเขาในความคิดของเราการตดัสินใจคุยโทรศพัทจ์ดัการประชุมส าคญัไปทานอาหารกลางวนัท่ีร้า
นอาหารท่ีดีท่ีสุด 

   และเราถูกล่อลวงใหค้ิดวา่พวกเขามีคุณสมบติัดีเพียงใด - ส าคญักวา่เรามากเพียงใด 
เราคงคิดวา่บุคคลเช่นน้ีจะมีคุณสมบติัมากกวา่ท่ีจะปกครอง 10 
เมืองในโลกในวนัพรุ่งน้ีและมีคุณสมบติัมากกวา่ "แม่บา้นทัว่ไป" อยา่งแน่นอน 
แต่งานนั้นแตกต่างกนัจริงหรือ? มีอะไรบา้งท่ีผูบ้ริหารท า? 

   ประเด็นหน่ึงคือการตั้งเวลา ผูบ้ริหารท่ีมีประสิทธิผลรู้วิธีการท างานใหลุ้ล่วง 
พวกเขาตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าธุรกิจเป็นไปตามก าหนดเวลา พวกเขาตอ้งส่งมอบตามสัญญา 

   
ผูบ้ริหารท าการตดัสินใจหลายคร้ังทุกวนัและการตดัสินใจเหล่าน้ีจะตอ้งดีท่ีสุดและฉลาดท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไ
ปได ้



   ผูบ้ริหารใชเ้วลามากในการแกปั้ญหา กบัธุรกิจทุกอยา่งอาจผิดพลาดได ้
ปัญหาอาจเกิดจากเงินบุคลากรอุปกรณ์หรือส่ิงของอ่ืน ๆ อีกเป็นโหล 

ผูบ้ริหารตอ้งรับผิดชอบต่อขวญัก าลงัใจตลอดจนความปลอดภยัและการฝึกอบรมของผูท่ี้ไดรั้บการวา่จา้ง
จาก บริษทั 

   จากนั้นผูบ้ริหารจะตอ้งมอบหมาย ไม่มีใครท าไดห้มด 
ผูบ้ริหารท่ีมีประสิทธิผลรู้วิธีท่ีจะมอบงานใหก้บัผูอ่ื้นท่ีสามารถจดัการงานได้ 

   ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเพียงบางส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูบ้ริหารมากท่ีสุด แต่เร่ืองน้ีเก่ียวอะไรกบัแม่บา้น? 

   มาก! อ่านสุภาษิต 31: 10-31! 
ขอ้เหล่าน้ีกล่าวถึงผูจ้ดัการผูบ้ริหารในอุดมคติบุคคลท่ีก าหนดเวลาตดัสินใจแกไ้ขปัญหารับผิดชอบเหนือผูอ่ื้
นและงานท่ีไดรั้บมอบหมาย - และประสบความส าเร็จอยา่งมากในเร่ืองน้ี คนน้ีเป็นใคร? แม่บา้น - 
ผูห้ญิงท่ีมีคุณธรรม! 

   ผูเ้ขียนอาจรู้จกัผูห้ญิงอยา่งนอ้ยหน่ึงคนท่ีก าลงัยกตวัอยา่งเช่นท่ีเขาอธิบาย 
สตรีผูมี้คุณธรรมท าอาชีพในการดูแลครอบครัวของเธอดว้ยวิธีท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้- 
เธอเป็นมากกวา่สังคมท่ีมีภาพลกัษณ์ผิด ๆ เก่ียวกบัแม่บา้นในปัจจุบนั “ 
มอบผลแห่งมือของเธอใหเ้ธอและใหผ้ลงานของเธอเองสรรเสริญเธอท่ีประตูเมือง” (ขอ้ 31) นัน่คือ 
ตวัอยา่งท่ีโดดเด่นของเธอถูกบนัทึกไวส้ าหรับคนรุ่นหลงัในพระค าของพระเจา้ 

   แม่บา้นท่ีมีประสิทธิภาพใชเ้คร่ืองมือทุกอยา่งในการจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ 
เธอก าลงัพฒันาในหนา้ท่ีความรับผิดชอบของครอบครัวซ่ึงจ าเป็นต่อการก าหนดทิศทางเมืองต่างๆในโลกใน
วนัพรุ่งน้ี (ลูกา 19: 17-19) ตรงไปตรงมาเม่ือคุณเขา้ใจงานของแม่บา้น - ภรรยาและแม่ - 
คุณอาจสงสัยวา่มนัไม่ไดน้ าเสนอโอกาสท่ีดีท่ีสุดส าหรับการพฒันาทกัษะหรือไม่ 

   ถา้คุณเป็นผูช้ายคุณเคยหยดุคิดบา้งไหมวา่ภรรยา - แม่บา้น - ตอ้งท าอยา่งไร? 
การท างานในครัวเรือนท่ีล่ืนไหลตอ้งใชท้กัษะท่ีคลา้ยคลึงกบัประธานองคก์ร 
และนัน่เป็นทกัษะเดียวกนัท่ีจะตอ้งใชใ้นการยดึครองหลายเมืองในอาณาจกัรของพระเจา้ 

 

 

 

งานของแม่บ้าน 



   แม่บา้นมีหนา้ท่ีในการตดัสินใจและแกปั้ญหาหลายอยา่ง 
สมมติวา่ครอบครัวของคุณก าลงัด้ินรนกบัค่าอาหารท่ีสูงเกินจริง (ใครไม่ด้ินรนเพื่อให้ตามทนั?) ในหลาย ๆ 
กรณีแม่บา้นตอ้งรับผิดชอบงบประมาณค่าอาหาร 
เพื่อท่ีจะเล้ียงครอบครัวไดดี้เธอจึงตรวจสอบยอดขายบางทีอาจจะซ้ือผกัท่ีร้านหน่ึงขนมปังอีกร้านหน่ึงกาแฟ
ขา้งถนนและเน้ือววัท่ีอ่ืน 

   แต่เธอตอ้งเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นประสิทธิภาพเช่นกนั 
เธอตอ้งพิจารณาค่าน ้ามนัเพื่อไปยงัร้านคา้ทั้งหมดและเวลาท่ีใชใ้นการซ้ือสินคา้ ตอ้งมีการตดัสินใจ 
หากเธอเป็นผูบ้ริหารท่ีมีประสิทธิภาพจริงๆเธอจะไดช้้อปป้ิงในราคาท่ีดีท่ีสุดและท าส่ิงอ่ืน ๆ ดว้ย 

   จากนั้นมีการมอบอ านาจ ไม่ไดท้ าเองทั้งหมดคือช่ือของเกม 
แม่บา้นท่ีแต่งตวัประหลาดหลายคนท าความสะอาดหลงัจากเด็ก ๆ ท าเตียงทั้งหมดซกัเส้ือผา้ทั้งหมด 
อยา่งใดเธอก็ไม่เคยสนใจท่ีจะมอบหมายงานเหล่าน้ีใหก้บัเด็ก ๆ 

   นกัเรียนบางคนไปเรียนท่ีวิทยาลยัไม่รู้ดว้ยซ ้าวา่จะท าเตียงยงัไง แม่ท าเพื่อพวกเขาเสมอ 
นกัเรียนบางคนไม่รู้วิธีใชง้านเคร่ืองซกัผา้และเคร่ืองอบผา้ 
และหลายคนไม่รู้วา่จะท างานเตม็วนัอยา่งซ่ือสัตยไ์ดอ้ยา่งไร 

   แม่ไม่เพียง แต่ท าทุกอยา่งคนเดียวท่ีท าใหชี้วิตตวัเองยากขึ้นมากเท่านั้นเธอยงัท าใหลู้ก ๆ 
ของเธอไดรั้บความอยติุธรรมอยา่งมาก ความรับผิดชอบหลกัประการหน่ึงของพ่อแม่คือการสอนลูก ๆ 
ถึงวิธีการท างาน 

   มอบอ านาจ! นัน่หมายถึงการสอนเด็ก ๆ ใหท้ าจานซกัผา้รีดผา้และจดัเตียง เด็ก ๆ 
ควรเรียนรู้ท่ีจะท าอาหารซ้ือของซ่อมแซมส่ิงของและช่วยเหลือชีวิตในบา้นทุกส่วน 
คุณแม่ก็เลยเป็นครูเช่นกนั 

ช่ืนชมภรรยา 

   ผูห้ญิงท่ีตดัสินใจเป็นแม่บา้นก าลงัเลือกอาชีพท่ีสูงท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
ไม่มีผูบ้ริหารนกัการเงินท่ียอดเยีย่มนกับนัเทิงท่ีมีช่ือเสียงหรือบุคคลในวงการกีฬาคนใดมีการเรียกร้องหรืออ
าชีพ ถึงเวลาท่ีเราทุกคนตระหนกัแลว้ 

   
การฝึกอบรมแม่บา้นเตรียมเธอใหพ้ร้อมส าหรับความรับผิดชอบในอาณาจกัรของพระเจา้เช่นเดียวกบัท่ีงานข
องคนอ่ืนเตรียมพวกเขา พระเจา้ไม่ไดส้ร้างระบบชนชั้นสูงของงานท่ี "ดีกวา่" และงาน "นอ้ยกวา่" 
พระเจา้ไม่ไดดู้ถูกภารโรงคนงานชาวนาหรือแม่บา้นในขณะท่ีเขา้ขา้งหมอทนายความหรือนายธนาคาร 



   สังคมมนุษยก์ าหนดล าดบัชั้นของความเคารพ - ระบบชนชั้น บางอาชีพดูเหมือนจะมีเกียรติมากขึ้น - 
แน่นอนวา่พวกเขามีผลตอบแทนทางการเงินท่ีสูงกวา่ 
แต่ไม่มีอาชีพใดท่ีจะมีสถานะทางสังคมมากไปกวา่อาชีพอ่ืนในอาณาจกัรของพระเจา้ 
พระวจนะของพระเจา้ชดัเจนวา่บางคนจะท างานหนกัขึ้นและเติบโตทางวิญญาณแขง็แกร่งกวา่คนอ่ืน ๆ 
ในชีวิตน้ี ผูท่ี้ท าจะมีสิทธ์ิไดรั้บรางวลัมากขึ้น 
แต่การพฒันาตวัละครมีผลเพียงเลก็นอ้ยกบังานท่ีคุณครอบครองอยูต่อนน้ี 

   
แต่ส่วนหน่ึงเป็นเพราะขบวนการสตรีนิยมสมยัใหม่บทบาทของแม่บา้นและแม่บา้นจึงถูกผลกัไสไปสู่ขั้นล่า
งสุดบนบนัไดแห่งความเคารพในยคุน้ี 
ผูห้ญิงถูกท าใหรู้้สึกวา่ถา้พวกเขาไม่ไดอ้ยูใ่นการต่อสู้เพื่องานผูบ้ริหารระดบัสูงในสายอาชีพพวกเขาจะไม่บ
รรลุศกัยภาพและไม่มีมูลค่ามากนกั 

   มนัไม่เป็นความจริง! ไม่มีการเรียกร้องให้ผูห้ญิงสูงไปกวา่การเป็นแม่บา้น - ภรรยาและแม่เตม็เวลา 
ไม่ตอ้งโทร! 

ค าพูดนั้นอาจไม่ชนะการประกวดความนิยมกบัขบวนการปลดปล่อยสตรี แต่นัน่ยงัคงเป็นความจริง 
ในทางกลบักนัผูช้ายก็ไม่ควรพยายามข่มเหงและข่มเหงผูห้ญิง - ใหพ้วกเขา "เทา้เปล่าและทอ้ง" - 
ในขณะท่ีผูช้ายออกไปเล่นช็อตใหญ่ พระค าของพระเจา้ชดัเจนเก่ียวกบับทบาทของชายและหญิง 
ทั้งคู่ถูกสร้างขึ้นตามพระฉายาของพระเจา้และเท่าเทียมกนั (ปฐมกาล 1:27) 
และในการแต่งงานแต่ละคนมีความรับผิดชอบเป็นพิเศษ (เอเฟซสั 5: 21-33) 
สามีตอ้งรักภรรยาเหมือนท่ีพระคริสตท์รงรักคริสตจกัร (ขอ้ 25) และนัน่รวมถึงการช่ืนชมพวกเขา - 
ปฏิบติัต่อพวกเขาดว้ยความเคารพอยา่งเหมาะสม“ ในฐานะทายาทร่วมกนัของพระคุณแห่งชีวิต” (1 เปโตร 
3: 7) 

   ภรรยาหลายคนจบการศึกษาระดบัวิทยาลยัและเป็นผูห้ญิงท่ีมีความสามารถสูง 
แต่เม่ือแต่งงานกนัพวกเขาเร่ิมทุ่มเทความสามารถและความพยายามทั้งหมดในการเป็นแม่บา้น - 
ภรรยาและแม่ ตอ้งใชเ้วลาเต็มท่ีในการปฏิบติัตามบทบาทและความรับผิดชอบ 
พวกเขาไดรั้บการพฒันาทกัษะเพื่อใหมี้คุณสมบติัเหมาะสมส าหรับต าแหน่งท่ีพวกเขาจะไดรั้บในอาณาจกัร
ของพระเจา้หากพวกเขาเติบโตและเอาชนะต่อไปและไดรั้บสิทธิพิเศษท่ีจะไดบ้งัเกิดในครอบครัวของพระเจ้
าเม่ือพระคริสตเ์สด็จกลบัมา 

   คุณภาพท่ีน าไปสู่อาณาจกัรของพระเจา้จากชีวิตทางกายภาพน้ีเป็นลกัษณะนิสัย 
พระเจา้จะไม่ช่วยใครก็ตามท่ีเขาปกครองไม่ได ้
การทดสอบอุปนิสัยในชีวิตน้ีคือการพฒันาศรัทธาและการเช่ือฟัง ต าแหน่งใด ๆ 



ไม่วา่จะเป็นคนงานผูบ้ริหารหรือแม่บา้น - 
ไดส้ร้างการฝึกอบรมท่ีจ าเป็นไวใ้นนั้นเพื่อเตรียมพร้อมส าหรับความรับผิดชอบทางวิญญาณในโลกในวนัพ
รุ่งน้ี จากนั้นพลงัท่ีไม่ จ ากดั จะมอบใหก้บัผูท่ี้เปล่ียนเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นอมตะ 

   แม่บา้นฝึกอบรมขั้นตอนการพฒันาตวัละครใหม้ากพอ ๆ กนั 
ต าแหน่งของการปกครองจะไม่ถูกส่งออกไปตามจ านวนเงินท่ีควบคุมไดห้รือจ านวนพนกังานท่ีมีอ านาจ 
แต่ขึ้นอยูก่บัวา่การเอาชนะแบบใด - ขึ้นอยูก่บัวา่คน ๆ หน่ึงจะท าไดดี้เพียงใดกบัส่ิงท่ีเขาหรือเธอเก่ียวขอ้ง 

   
พระเจา้ทรงมีพระปรีชาญาณอนัไม่มีท่ีส้ินสุดโดยทรงจดัเตรียมหนทางและโอกาสในชีวิตน้ีส าหรับการฝึกฝ
นและพฒันาอุปนิสัยส าหรับทุกคนท่ีพระองคเ์รียก 

   ชายและหญิงเป็นค าศพัทท่ี์ใชก้บัชีวิตทางกายภาพน้ี ในอาณาจกัรเราจะไม่แต่งงานหรือแต่งงานกนั 
(มทัธิว 22:30) 
ฟ้ืนจากความตายและเปล่ียนจากมรรตยัเป็นอมตะเราทุกคนจะรับใชก้บัพระคริสตป์กครองร่วมกบัพระองคเ์
ป็นเวลาพนัปีและจากนั้นก็บรรลุชะตากรรมของเราชัว่นิรันดร์ 

บทท่ีแปด 

สุภาษิต 31 สามี! 

   มีอะไรท่ีผูช้ายไม่ตอ้งการภรรยาท่ียอดเยีย่มเหมือนผูห้ญิงท่ีอธิบายไวใ้นบทท่ี 31 
ของหนงัสือสุภาษิตในพระคมัภีร์ไบเบิล? แต่ผูช้ายแบบไหนท่ีสมควรไดรั้บผูห้ญิงเช่นน้ี? 

   เธอมีความสามารถ แต่ยงัอ่อนนอ้มต่อสามีของเธอ เธอเป็นคนฉลาด 
แต่สวมเส้ือผา้ดว้ยความอ่อนนอ้มถ่อมตน 

   ผูช้ายไดอ่้านพระคมัภีร์บทน้ีและสงสัยมานานวา่ผูห้ญิงคนน้ีเคยมีชีวิตอยูห่รือไม่ 

   แต่มีผูช้ายไม่กี่คนท่ีไม่เคยหยดุไตร่ตรองวา่ผูช้ายแบบไหนท่ีสมควรไดรั้บผูห้ญิงคนน้ี 
พวกเขาอาจเพอ้ฝันวา่การไดแ้ต่งงานกบัวิสัยทศัน์ของความเป็นหญิงสาวท่ีแทจ้ริงน้ีจะวิเศษเพียงใด 
แต่พวกเขาอาจไม่เคยวิเคราะห์วา่พวกเขาจะคู่ควรกบัเธอหรือไม่ 

   คุณคิดวา่สุภาษิต "ผูช้าย" ท่ีมีอิทธิพลเหนือเพศชายประเภทท่ีสมควรไดรั้บผูห้ญิงท่ีปรากฎในสุภาษิต 
31 หรือไม่? 

   หรือหนูหัวเข่าท่ีอ่อนแอและมีชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งไร? 
คนเก็บตวัเช่นน้ีจะประสบความสุขและน าสตรีท่ีมีความสามารถในสุภาษิต 31 ไดอ้ยา่งเหมาะสมหรือไม่? 



   
ผูช้ายถึงเวลาแลว้ท่ีจะเลิกกงัวลวา่ภรรยาท่ียอดเยีย่มคนน้ีอยูท่ี่ไหนและกงัวลมากขึ้นเก่ียวกบัการเป็นสามีสุภา
ษิต 31 

   ท่ีจริงถา้มีสามีสุภาษิต 31 มากกวา่น้ีก็จะมีภรรยาสุภาษิต 31 คนมากขึ้น! 

   สามีแบบไหนท่ีจะเป็นผูน้ ารักจดัหาและปกป้องผูห้ญิงคนน้ีท่ีเราอ่านเจอในสุภาษิต 
ในตอนแรกคุณอาจนึกถึงผูช้ายท่ีโดดเด่นโดดเด่นและมัน่ใจในตวัเองซ่ึงมีภรรยาเห็น แต่ไม่ค่อยมีใครไดย้นิ 
แต่นัน่ไม่ใช่ภาพของผูห้ญิงคนน้ี 

   ผูห้ญิงสุภาษิต 31 มีความสามารถ มัน่ใจ. ไดย้นิเช่นเดียวกบัท่ีเห็น. ท่ีเคารพ. เป็นท่ีรู้จกั. 
เธอรู้วิธีท่ีจะเขา้กบัวฒันธรรมในสังคมของเธอ - และสังคมอ่ืน ๆ 

   ผูช้ายคนใดท่ีแต่งงานกบัผูห้ญิงท่ีมีความเช่ียวชาญและมีความรักไม่ไดซ่้อนเธอไวใ้นเตน็ท ์
เขาตะโกนสรรเสริญเธอใหทุ้กคนไดย้นิ - 
เขาตอ้งการให้โลกรู้วา่ส่ิงท่ีดีเลิศของความเป็นผูห้ญิงความสง่างามและความสามารถเป็นตวัเป็นตนในภรรย
าท่ียอดเยีย่มของเขา 

   ลองมาดูสุภาษิต 31 ใหม่คราวน้ีเพื่อดูวา่ผูช้ายแบบไหนท่ีเป็นผูน้ าและจดัเตรียมหญิงสุภาษิต 31 

 

 

ผู้ชายท่ีประสบความส าเร็จ 

   แน่นอนไม่วา่สตรีสุภาษิต 31 จะเป็นใครเธอไดเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูห้ญิงทุกคนท่ีจะเอาอยา่ง 

   แต่ซาโลมอนผูเ้ขียนสุภาษิตส่วนใหญ่ไม่ไดมี้ภรรยาเช่นน้ี 
ในบรรดาภรรยาและนางบ าเรอหลายคนของเขาเป็นท่ีน่าสงสัยวา่มีผูห้ญิงคนหน่ึงท่ีมีความรักและสติปัญญาเ
ช่นน้ี โซโลมอนอาจไม่รู้จกัภรรยาของเขาดีพอท่ีจะเขียนบทอภินนัทนาการเช่นน้ี สุภาษิต 31 หญิง - 
และสุภาษิตแบบไม่เปิดเผยตวัตน เราไม่รู้วา่พวกเขาเป็นใคร 

   แต่ผูห้ญิงคนน้ีดูเหมือนจะสมบูรณ์แบบจริงๆ แลว้ผูช้ายล่ะ เราอาจไม่ไดใ้หค้วามสนใจเขามากนกั 
แต่ตวัเขาเองตอ้งเป็นคนท่ีมีความสามารถมีความห่วงใยและมีสติปัญญา 

   ซ่อนอยูร่ะหวา่งบรรทดัของขอ้ในสุภาษิต 31 
เราเห็นชายคนหน่ึงท่ีตอ้งมีชีวิตท่ีดีกวา่ค่าเฉล่ียส าหรับครอบครัวของเขา อ่านขอ้ 23: 

   "สามีของเธอเป็นท่ีรู้จกัในประตูเมืองเม่ือเขานัง่อยูท่่ามกลางผูอ้าวุโสของแผน่ดิน" สามีของสุภาษิต 31 
ไดรั้บความเคารพในชุมชน เขานัง่อยูก่บันกัปราชญข์องเมืองและมีสติปัญญาและความสามารถ 



ในประเทศก าลงัพฒันาทุกวนัน้ีเขาอาจจะเป็นผูใ้หญ่บา้น 
เขาไดรั้บความเคารพจากคนรอบขา้งเช่นเดียวกบัภรรยาและครอบครัวของเขา 

   ครอบครัวประสบความส าเร็จทางการเงินระดบัหน่ึง ขอใหส้ังเกตขอ้ 15: 
"เธอต่ืนขึ้นดว้ยในขณะท่ียงัเป็นเวลากลางคืนและใหอ้าหารแก่ครัวเรือนของเธอและส่วนหน่ึงใหก้บัสาวใชข้
องเธอ" ผูห้ญิงท่ีอธิบายไวใ้นขอ้น้ีเตม็ไปดว้ยความขยนัขนัแขง็และความกระตือรือร้นลุกขึ้นต่อหนา้คนอ่ืน 
ๆ ในครอบครัวเพื่อช่วยเตรียมพวกเขาส าหรับวนัน้ี 

   
แต่คุณเคยสังเกตไหมวา่ครอบครัวน้ีมีการถอดความท่ีทนัสมยัและไดรั้บความช่วยเหลือจากการจา้งงานเตม็เ
วลา อ่านอีกคร้ัง: "... และส่วนหน่ึงของสาวใช"้ ซ่ึงจะรวมถึง "แม่บา้นจกัรกล" - เคร่ืองใชใ้นครัวเรือน - 
วนัน้ี 

   
ความส าเร็จของครอบครัวน้ีท าใหส้ามารถช่วยเหลือภรรยาไดซ่ึ้งจะท าใหภ้รรยาบรรลุศกัยภาพสูงสุดของเธอ
ได ้ภรรยาของสุภาษิต 31 ไม่ได ้"เดินเทา้เปล่าและทอ้ง" อยูต่ลอดเวลา 

   สามีสุภาษิต 31 จดัเตรียมสภาพแวดลอ้มท่ีภรรยาสามารถบรรลุขีดความสามารถของเธอไดเ้ตม็ท่ี 

ผู้ให้บริการ 

   ชายมากกวา่หน่ึงคนท่ีมีอารมณ์เสียภรรยาเคยภูมิใจท่ีไดค้น้พบสุภาษิต 31:15 "ลุกขึ้น" 
เขาพูดอยา่งง่วงงุน “ ท าไมคุณไม่สามารถลุกขึ้นเหมือนผูห้ญิงคนนั้นสุภาษิต 31? 

   แน่นอนสุภาษิต 31 แสดงใหเ้ห็นวา่ภรรยาท่ีขยนัขนัแขง็ตอบสนองความตอ้งการของครอบครัวของเธอ 
เธอต่ืนเชา้และมีทุกอยา่งพร้อมท่ีจะท าใหก้ารเร่ิมตน้วนัใหม่เป็นเร่ืองสนุกส าหรับทุกคนรวมถึงความช่วยเหลื
อท่ีสามีของเธอมีให ้ดูเหมือนผูช้ายบางคนจะรู้สึกเห็นแก่ตวัวา่ผูห้ญิงควรจะต่ืน 
แต่เชา้เพื่อท างานบา้นใหเ้สร็จนอกเหนือจากการจดัหาอาหารเชา้บ ารุงร่างกายท่ีครอบครัวตอ้งการเพื่อการเร่ิ
มตน้ท่ีเหมาะสม 

   ความมัง่คัง่ทางการเงินไม่ไดต้กอยูใ่นหวัของผูห้ญิงคนน้ี 
เธอไม่ไดเ้กียจคร้านเพียงเพราะมีการจดัหาสาวใช ้
ในความเป็นจริงเธอรู้สึกเป็นความรับผิดชอบต่อทุกคนในครอบครัวรวมทั้งความช่วยเหลือท่ีไดรั้บการวา่จา้
ง 

   แต่ความรับผิดชอบส่วนหน่ึงของเธอตอ้งรวมถึงหนา้ท่ีซบัและโครงการส าหรับสาวใชต้ลอดทั้งวนั 
เธอรับผิดชอบองคก์รในครัวเรือน 



   ยงัมีอีกนยัหน่ึงเก่ียวกบัความมัน่คงทางการเงินของครอบครัวในขอ้ 21: 
"เธอไม่กลวัหิมะส าหรับครอบครัวของเธอเพราะทุกครัวเรือนของเธอสวมเส้ือผา้สีแดงเขม้" 
เส้ือผา้ท่ีมีคุณภาพมากอยูท่ี่น่ี ครอบครัวน้ีไม่กลวัความหนาวเหน็บของฤดูหนาว หญิงสุภาษิต 31 
ซ้ือเส้ือผา้ท่ีมีคุณภาพหรือท าดว้ยมือของเธอเอง 

   ตลอดบทท่ีสร้างแรงบนัดาลใจน้ีเราพบวา่ยอดมนุษยผ์ูน้ี้เป็นผูใ้หบ้ริการอยูต่ลอดเวลา ขอใหส้ังเกตขอ้ 
20: "เธอยืน่มือออกไปหาคนยากจนเออเธอยืน่มือใหค้นยากไร้" 

   เธอเป็นผูห้ญิงแห่งความส าเร็จ ครอบครัวของเธอไดรั้บเส้ือผา้และอาหารคุณภาพเยีย่ม เธอมีสาวใช ้
นอกจากน้ีเธอยงัมีเวลาวา่งและใชเ้วลาของเธอใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดโดยไม่ทิ้งชัว่โมงนบัไม่ถว้นจมอยูก่บัห
นา้จอโทรทศัน์เพื่อติดตามอุบายล่าสุดและละครน ้าเน่า และเธอใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการใหบ้ริการ 

   
คุณจะเห็นวา่เธอและสามีของเธอทั้งคู่ไดพ้ฒันาศกัยภาพในการช่วยเหลือและรับใชน้อกเหนือจากการดูแลค
วามตอ้งการของครอบครัวของตนเอง 

ความไว้วางใจและความเคารพซ่ึงกนัและกนั 

   
องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดอย่างหน่ึงในชีวิตสมรสท่ีประสบความส าเร็จคือความไวว้างใจและความเคารพ 
สุภาษิต 31 สามี - โปรดทราบ - ไวว้างใจภรรยาของเขาโดยส้ินเชิง 

   ทุกวนัน้ีมีผูห้ญิงก่ีคนท่ีไดรั้บความเคารพและไวว้างใจท่ีสมควรไดรั้บ? 
ความโลภความหึงหวงความไม่ไวว้างใจและอารมณ์ท่ีไม่ถูกตอ้งครอบง าชีวิตแต่งงานมากมาย 

   สุภาษิต 31 สามีมองภรรยาของตนในดา้นน้ีอยา่งไร? อ่านในขอ้ 11 และ 12: 
"หวัใจของสามีของเธอวางใจในตวัเธออยา่งปลอดภยัเพื่อท่ีเขาจะไดไ้ม่ตอ้งถูกท าลายเธอจะท าความดีและไ
ม่ท าชัว่ตลอดชีวิตของเธอ" 

   ความไวว้างใจและความเคารพเป็นถนนสองทาง 
ความประพฤติของภรรยาตอ้งควรค่าแก่การเคารพอยา่งแน่นอน แต่เป็นสามีท่ีตอ้งใหค้วามไวว้างใจ. 

   แลว้ค าสรรเสริญในตอนน้ีล่ะ? 

   หน่ึงในสุภาษิตกล่าววา่ "ค าพูดท่ีเหมาะสมก็เหมือนแอปเป้ิลทองค าในรูปเงิน" (สุภาษิต 25:11) 

   น่ีเป็นค าพูดท่ีเหมาะสมไดอ้ยา่งไร? "ลูก ๆ 
ของเธอลุกขึ้นและเรียกเธอวา่มีความสุขสามีของเธอดว้ยและเขาก็สรรเสริญเธอ" แลว้สามีล่ะ? 
คร้ังสุดทา้ยท่ีคุณพูดวา่ "ท่ีรักงานสุด ๆ " คือเม่ือไหร่? 



คร้ังสุดทา้ยท่ีคุณชมภรรยาของคุณดว้ยอาหารท่ีปรุงสุกอย่างดี? หรือบา้นท่ีสะอาดเรียบร้อย? 
หรือเวลาพิเศษท่ีเธอใชใ้นการช่วยเหลือเพื่อนบา้นท่ีป่วย? 

   
น่าเสียดายท่ีโดยส่วนใหญ่แลว้การท าความดีและการท างานหนกันั้นไม่ไดมี้ใครสังเกตเห็นอยา่งแน่นอน 

   คุณผูช้ายอยากมีภรรยาสุภาษิต 31 ไหม? ก่อนอ่ืนคุณจะเป็นสามีของสุภาษิต 31! 

   ไวว้างใจเคารพและยกยอ่งภรรยาของคุณส่ิงเหล่าน้ีเป็นคุณสมบติัท่ีส าคญัของสามีสุภาษิต 31 

บทท่ีเก้า 

จะท าอย่างไรเม่ือคู่ของคุณไม่ยอม! 

    คุณเคยคิดท่ีจะทิ้งคู่ของคุณเพราะเขา - หรือเธอ - 
ปฏิเสธท่ีจะท าตามความรับผิดชอบในครอบครัวของเขาหรือเธอหรือไม่? 
คนเราควรท าอยา่งไรเม่ือคู่ครองไม่ยอม? 

    ค  าตอบนั้นง่ายและไดผ้ล: คุณจะท าเม่ือคู่ของคุณไม่ยอม! 

ท าไมต้องหย่า? 

   การหยา่ร้างท าลายชีวิต มนัท าใหห้วัใจและจิตวิญญาณของครอบครัวแตกสลาย 
บางคนในส่วนลึกของความเจ็บปวดและความทุกขท์รมานจากชีวิตแต่งงานท่ีไม่มีความสุขนั้นยอ่มรู้สึกดีกว่
าท่ีจะเลิกกนัแทนท่ีจะอยูใ่นความทุกขย์ากต่อไป แมว้า่อาจดูเหมือนเป็นวิธีการแกปั้ญหาท่ีง่ายและรวดเร็ว 
แต่ก็เป็นจุดเร่ิมตน้ของชุดปัญหาใหม่ทั้งหมด 

   สองชัว่อายคุนท่ีผา่นมาการหยา่ร้างเป็นเร่ืองน่าขายหนา้ - ตอนน้ีเป็นการแข่งขนัทางสถิติ 
แน่นอนคู่รักเคยอยูด่ว้ยกนัคร้ังหน่ึงและตอ้งทนกบัความเจ็บปวดและความยากล าบากท่ีมาพร้อมกบัชีวิตแต่ง
งานท่ีเลวร้าย 

   
ผา่นช่วงเวลาท่ีดีและช่วงเวลาท่ีเลวร้ายพวกเขาพยายามท่ีจะอยูด่ว้ยกนัเล้ียงลูกดว้ยกนัและแมจ้ะมีความเจ็บป
วดและน ้าตามากมายเพื่อหวงัวา่จะไดแ้ต่งงานท่ีจะพาพวกเขาผา่นปีทองไปจนถึงพลบค ่าของชีวิต 
บ่อยคร้ังไม่เพียงพอ และมีเหตุผล 

   ทุกวนัน้ีผูค้นมีความอดทนต่อความเจ็บปวดและความทุกขท์รมานในชีวิตสมรสนอ้ยมาก 
อยา่งนอ้ยปัญหาเลก็ ๆ นอ้ย ๆ การคุกคามของการหยา่ร้างจะถูกลอ้ออกไป 
สังคมของเราท าใหก้ารหยา่ร้างเป็นทางเลือกท่ีง่ายนัน่คือการโดดร่มจากปัญหาชีวิตสมรส 

   แต่การหยา่ร้างเป็นร่มชูชีพจริงหรือ? 



คิดถึงเด็ก ๆ 

   น่าเสียดายท่ีผูใ้หญ่มกัจะไม่พิจารณาเด็ก ๆ ลูก ๆ 
ของสามีภรรยาท่ีหยา่ร้างตอ้งผา่นความเจ็บปวดทั้งทางอารมณ์จิตใจและแมแ้ต่ความเจ็บปวดทางร่างกาย 

   พ่อแม่ - เม่ือคุณมีมากกวา่หน่ึง - คือโลกทั้งใบของเด็ก เม่ือคุณเลิกกนัคุณก าลงัท าลายโลกของลูกคุณ 
คุณก าลงัท าลายความมัน่คงทางอารมณ์ของเด็ก เด็กรู้สึกถูกทอดทิ้งหวาดกลวัและไม่มัน่ใจเก่ียวกบัอนาคต 
ความภกัดีของเด็กถูกฉีกขาดระหวา่งพ่อแม่สองคนท่ีคิดวา่พวกเขารักเด็กคนนั้นมาก 

   คุณตอ้งคิดถึงความเจ็บปวดท่ีคุณท ากบัลูก ๆ ของคุณในการแสวงหาเพื่อออกจาก "ความเจ็บปวด" 
ท่ีคุณรู้สึกในชีวิตแต่งงานของคุณ ความสุขของคุณส าคญักวา่ของลูก ๆ หรือไม่? 
ทา้ยท่ีสุดพวกเขาไม่ไดท้ าใหคุ้ณแต่งงาน - พวกเขาไม่ไดข้อใหเ้กิด 
แต่ตอนน้ีพวกเขาก าลงัขอให้คุณมอบทั้งครอบครัวใหพ้วกเขาเติบโตขึ้นและมนัยงัอยูใ่นอ านาจของคุณท่ีจะม
อบทั้งครอบครัวท่ีพวกเขาปรารถนาและตอ้งการใหพ้วกเขา 

   เด็ก ๆ 
เป็นคร่ึงหน่ึงของคุณและอีกคร่ึงหน่ึงของคู่ของคุณและพวกเขาตอ้งการใหคุ้ณทั้งคู่ท างานใหเ้ตม็ศกัยภาพ 
ครอบครัวท่ีร้าวฉานผลิตเด็กท่ีแตกหกั 
หลงัจากการหยา่ร้างคุณไม่สามารถใหส่ิ้งท่ีพวกเขาตอ้งการไดคุ้ณไม่สามารถเป็นทั้งพ่อและแม่ได ้

ตอนน้ีคุณอาจก าลงัคิดวา่ "ลูก ๆ 
ของฉนัอยูก่บัฉนัดว้ยความสงบสุขดีกวา่เราทั้งสองคนในสงครามไม่ใช่หรือ" 

   นัน่ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นเช่นนั้น! 

   การวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่ยกเวน้ในกรณีของการทารุณกรรมเด็กอยา่งรุนแรงเด็ก ๆ 
จะอยูใ่นบา้นท่ีมีความไม่ลงรอยกนัไดดี้กวา่ในบา้นท่ีหยา่ร้างกบัพ่อแม่คนเดียว จากขอ้มูลของดร. 
อาร์ชิบลัด์ฮาร์ทนกัจิตวิทยาคลินิกและผูเ้ขียนหนงัสือ Children of Divide ระบุวา่เด็กนอ้ยกวา่ 10 
เปอร์เซ็นตท่ี์ถูกส ารวจรู้สึกวา่การหยา่ร้างของพ่อแม่ช่วยชีวิตพวกเขาได ้
ในความเป็นจริงมนัท าให้แยล่งโดยทัว่ไป 

   ตอนน้ีคุณอาจไม่มีลูกใหค้ิด ดงันั้นการหยา่ร้างจะท าใหชี้วิตคุณมีความสุขมากขึ้นหรือไม่? อาจจะไม่. 
ท าไมจะไม่ล่ะ? เพราะคุณอาจเป็นคร่ึงหน่ึงของปัญหาและไม่สามารถหยา่ขาดจากตวัคุณเองได!้ 
คิดถึงเร่ืองนั้นสักพกั คุณยงัตอ้งอยูก่บัตวัเอง 

   การหยา่ร้างสามารถเรียกร้องค่าผา่นทางอารมณ์และร่างกายท่ีดีและยาวนาน 
ผูท่ี้หยา่ร้างมีอตัราความผิดปกติทางจิตโรคหวัใจมะเร็งความดนัโลหิตสูงและโรคตบัแขง็ในอตัราท่ีสูงกวา่ผู ้
ท่ียากล าบาก แต่ท าไมถึงยากออกไปในเม่ือยงัมีทางออกท่ีดีกวา่? 



ท าไมคุณควรอยู่ 

   พวกเขาบอกวา่ตอ้งใชเ้วลาสองคนในการแต่งงาน 
แต่เราบอกวา่ตอ้งใชเ้วลาเพียงหน่ึงเดียวในการช่วยชีวิตแต่งงาน! 
หากคุณอยูต่่อไปโอกาสท่ีดีท่ีคุณจะรักษาชีวิตสมรสไวไ้ดแ้มคู้่ของคุณจะท าหรือไม่ท าอะไรก็ตาม 

   ความผิดสองประการไม่ไดท้ าใหถู้กตอ้ง แต่หน่ึงความถูกสามารถท าใหชี้วิตสมรสได ้
ใหเ้รารับค าปรึกษาเร่ืองการแต่งงานจากอคัรสาวกเปาโล “ 
ถา้พี่ชายคนใดมีภรรยาท่ีไม่เช่ือและเธอเตม็ใจท่ีจะอยู่ร่วมกบัเขาอยา่ใหเ้ขาหยา่กบัเธอ” (1 โครินธ์ 7:12 
นิวคิงเจมส์) แมก้ระทัง่เด็ก ๆ ในครอบครัวเช่นน้ีเปาโลกล่าวในขอ้ 14 
ก็ยงัไดรั้บประโยชน์เม่ือคู่สมรสคนหน่ึงพยายามด าเนินชีวิตอยา่งถูกตอ้งแมว้า่อีกฝ่ายจะยงัไม่เห็นความส าคั
ญของการท าเช่นนั้นก็ตาม 

   คู่สมรสท่ีพยายามท าในส่ิงท่ีถูกตอ้งมีอิทธิพลพิเศษเหนือคู่สมรส อยา่งไร? 
โดยการกระท าเชิงบวกของเขาหรือเธอ 
หากคุณท าในส่ิงท่ีถูกตอ้งในชีวิตสมรสส่ิงน้ีจะส่งผลต่อคู่ของคุณในเชิงบวก 
เป็นไปไดท่ี้พระเจา้จะใชต้วัอยา่งของคุณเพื่อเปล่ียนคู่ครองของคุณ แต่ถา้คุณปล่อยไวไ้ม่มีความหวงั! 

   ดงันั้นจงอยูแ่ละปล่อยใหพ้ลงัของตวัอยา่งของคุณเปล่ียนชีวิตแต่งงานของคุณ อคัรสาวกเปโตรกล่าววา่ 
"... แมว้า่บางคนจะไม่เช่ือฟังพระวจนะ แต่พวกเขาก็อาจไดรั้บชยัชนะจากการประพฤติของภรรยา 
[หรือสามี] โดยปราศจากค าพูดเม่ือพวกเขาปฏิบติัตามความประพฤติท่ีบริสุทธ์ิของคุณพร้อมกบัความกลวั"         
(1 เปโตร 3: 1-2) 

   คุณสามารถเปล่ียนมะนาวใหเ้ป็นน ้ามะนาวท่ีหวานท่ีสุดท่ีคุณเคยลิ้มลอง 
ความผิดหวงัและส้ินหวงัอยา่งท่ีคุณรู้สึกในตอนน้ีดว้ยความช่วยเหลือจากพระเจา้การแต่งงานของคุณจะมีคว
ามสุขมากกวา่ท่ีคุณฝันไว ้
แน่นอนวา่ชีวิตสมรสท่ีมีปัญหามากมายตอ้งการความช่วยเหลือจากท่ีปรึกษาฝ่ายวิญญาณท่ีมีคุณสมบติัเหมา
ะสม อยา่ละเลยท่ีจะขอความช่วยเหลือดงักล่าวหากจ าเป็น 

ให้ค ามั่นสัญญา! 

   ความผกูพนัเป็นรากฐานของชีวิตแต่งงานท่ีประสบความส าเร็จ 
แมว้า่คู่ของคุณอาจไม่ไดมุ้่งมัน่อยา่งท่ีคุณเป็น 
แต่ความมุ่งมัน่ของคุณก็เป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อใหคุ้ณมีพลงัในช่วงเวลาท่ียากล าบาก 
คร้ังท่ีทุกส่ิงท่ีคุณท าถูกคู่ของคุณตีความวา่ผิด - เม่ือคุณพยายามท าใหเ้ตม็ท่ีดว้ยสุดใจ 



   ค  ามัน่สัญญาจะคุกเข่าลงต่อหนา้พระเจา้ เขาจะใหอ้ านาจในการท าเม่ือคู่ของคุณไม่ยอม ไปหาพระเจา้ - 
พูดคุยกบัเขา - ใหค้  ามัน่สัญญากบัพระองคว์า่คุณจะอยูก่บัชีวิตแต่งงานของคุณ - 
ท างานแต่งงานจนกวา่คุณจะประสบความส าเร็จ 

   ความมุ่งมัน่น้ีจะกระตุน้คุณและท าใหคุ้ณมีกรอบความคิดเชิงบวก 
คุณรู้วา่คุณก าลงัจะไปท่ีไหนและคุณมัน่ใจวา่รู้วา่พระเจา้อยูส่ าหรับคุณ และ 
"ถา้พระเจา้ทรงอยูส่ าหรับเราใครจะต่อตา้นเราได"้ (โรม 8:31) 

   ส่ิงต่อไปท่ีคุณตอ้งท าคือเผชิญหนา้กบัความเป็นจริงของการแต่งงาน 
ออกมาจากโลกแฟนตาซีโรแมนติกของฮอลลีวูด 
เขา้มาในโลกแห่งความจริงของการแต่งงานท่ีซ่ึงผูค้นท่ีแทจ้ริงผา่นการท างานหนกัและความเพียรพยายามส
ร้างชีวิตแต่งงานท่ีแทจ้ริงให้คงอยู ่เป็นจริงเก่ียวกบัการแต่งงาน 

   การแต่งงานไม่ไดมี้จุดมุ่งหมายใหเ้ป็นเหมือนลูกพีชและครีม แต่เป็นเหมือนดอกกุหลาบ 
ฉนัก าลงัพูดถึงเตียงของดอกกุหลาบจริงๆ - 
คุณรู้จกัดอกไมท่ี้สวยงามกล่ินหอมหวานและหนามท่ีแหลมคมและเจ็บปวด 
การแต่งงานมีขึ้นเพื่อใหมี้วนัครบรอบและความทุกขย์าก - 
เพราะการเอาชนะความทุกขย์ากท่ีเราเติบโตและเรียนรู้ 

   มองการแต่งงานเป็นสถาบนัการศึกษาระดบัสูงซ่ึงผูก่้อตั้งและอธิการบดีคือพระเจา้ผูท้รงฤทธานุภาพ 
เม่ือเขาน าคู่รักคู่แรกเขา้มาในสถาบนัของเขาเขาให้เป้าหมายแก่พวกเขาท่ีจะบรรลุความเป็นหน่ึงเดียวโดยรว
มผา่นการเรียนรู้จากกนัและกนัและการท างานหนกัมาก (ปฐมกาล 2:24) ในกระบวนการ 
(ผา่นหลกัสูตรการแต่งงาน) พวกเขา - และคนอ่ืน ๆ - 
เรียนรู้บทเรียนมากมายและมีการทดสอบมากมายเพื่อพฒันาลกัษณะของแต่ละบุคคลและส่วนรวม 
การครบรอบแต่ละปีเป็นการส าเร็จการศึกษาจากการเติบโตระดบัหน่ึงไปสู่อีกระดบัหน่ึง - 
จากความทา้ทายและความยากระดบัหน่ึงไปสู่อีกระดบั 

   
เป้าหมายของสถาบนัแห่งการแต่งงานของพระเจา้คือการสอนสามีและภรรยาถึงบทเรียนสูงสุดของจกัรวาล
นัน่คือความเป็นหน่ึงเดียวผา่นการไม่เห็นแก่ตวั 

   ความรักเป็นเคลด็ลบัของความสุขท่ีแทจ้ริงและการแต่งงานเป็นสถานท่ีส าคญัท่ีสุดในการเรียนรู้ 
ยิง่คุณเรียนรู้บทเรียนท่ียอดเยี่ยมท่ีสุดในการให ้- ใช่แมแ้ต่ส่วนท่ียากของการใหเ้ม่ือคู่ของคุณไม่ยอม – 
คุณจะเติบโตมากขึ้นและคุณจะมีความสุขมากขึ้นเท่านั้น 

ความสุขคือ ... 



   ความสุขของคุณไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัส่ิงท่ีคู่ของคุณหรือใคร ๆ ท าหรือไม่ท า ขึ้นอยูก่บัส่ิงท่ีคุณท า 
ความรักคือการใหแ้ละการให ้(ส่ิงท่ีคุณท า) ก่อให้เกิดความสุข พระเยซูคริสตต์รัสวา่: "การให ้[ความสุข] 
มีความสุขมากกวา่การให"้ (กิจการ 20:35) 
ดงันั้นจงดูแลความสุขของคุณดว้ยการมอบความรักแทนท่ีจะมองหาและไม่มีความสุขเม่ือคู่ของคุณไม่มอบ
ส่ิงนั้นใหคุ้ณ เม่ือคุณใหคุ้ณควบคุมความสุขของคุณเองคุณสามารถมีความสุขไดเ้ท่าท่ีคุณเตม็ใจท่ีจะให ้
อยา่ลอง; ท า - ไดผ้ล! 

   ความสุขคือคุณท าตามบทบาทของคุณ 
สามีคุณถูกสร้างมาเพื่อเป็นผูน้ าครอบครัวเป็นผูใ้หบ้ริการผูพ้ิทกัษห์วัหนา้เซิร์ฟเวอร์และคนรัก 
คุณไดรั้บการออกแบบมาเพื่อความรับผิดชอบท่ียอดเยีย่มเหล่าน้ี น่ีคือเหตุผลท่ีอคัรสาวกเปาโลกล่าววา่: 
"สามีรักภรรยาของคุณเช่นเดียวกบัท่ีพระคริสตท์รงรักคริสตจกัรและประทานพระองคเ์องเพื่อมนั" (เอเฟซสั 
5:25) 

   เม่ือคุณรักคุณจะมีความสุขมาก 
ภรรยาของคุณอาจไม่ช่ืนชมความเป็นผูน้ าท่ีเป่ียมดว้ยความรักของคุณดว้ยซ ้า 
แต่คุณยงัคงมีความสุขเพราะคุณก าลงัท าในส่ิงท่ีพระเจา้สร้างใหคุ้ณท า 
คุณถูกสร้างใหเ้ป็นผูน้ าผูห้ญิงดว้ยความรักและเม่ือคุณท าดว้ยวิธีการของพระเจา้ในการใหแ้ละแสวงหาผลป
ระโยชน์สูงสุดของเธอคุณจะไดรั้บการเติมเตม็และมีความสุข 

   แลว้คุณจะท าอยา่งไรเม่ือภรรยาของคุณไม่ยอม? คุณท า - คุณท าเพื่อตวัเอง - คุณบรรลุบทบาทของคุณ 
รักเมีย! 

   ผูห้ญิงพระเจา้ทรงออกแบบใหคุ้ณท างานในบทบาทท่ีก่อใหเ้กิดความสุข 
เม่ือพระเจา้สร้างผูห้ญิงคนนั้นเขากล่าววา่: 
"ไม่ดีท่ีผูช้ายควรอยูค่นเดียวฉนัจะใหเ้ขาเป็นผูช่้วยเหลือท่ีเทียบไดก้บัเขา" (ปฐมกาล 2:18) 
พระเจา้สร้างความคิดของคุณใหต้อบสนองต่อสามีของคุณโดยเตม็ใจท่ีจะยอมจ านนตวัคุณเองต่อเขา 
(เอเฟซสั 5:22) 

   ตอนน้ีไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีคุณจะท าไดโ้ดยเฉพาะอยา่งยิง่ถา้สามีของคุณไม่ใช่ผูน้ าท่ีเป่ียมดว้ยความรัก 
แต่ความงดงามในทางของพระเจา้คือความสุขของคุณขึ้นอยูก่บัส่ิงท่ีคุณท า 
หากคุณปฏิบติัตามบทบาทในความรักต่อสามีของคุณ – 
ช่วยเหลือเขาตอบสนองในเชิงบวกต่อเขายอมและยอมจ านนต่อเขาคุณจะท าใหต้วัเองมีความสุขมาก 

ยอมรับซ่ึงกนัและกนั 

   คุณอาจท าให้ตวัเองหงุดหงิดและไม่มีความสุข อยา่งไร? 
โดยพยายามท าใหคู้่ของคุณกลายเป็นภาพของคุณและนัน่เป็นไปไม่ได!้ 



   เม่ือนานมาแลว้ (ก่อนท่ีคุณจะแต่งงาน) คุณเกิดความคิดเพอ้ฝันวา่คุณอยากใหคู้่ของคุณเป็นอยา่งไร 
บางทีคุณอาจยงัมีความคาดหวงัวา่สักวนัเพื่อนของคุณจะท าตามความฝันของคุณส าเร็จ ลืมมนัไป - 
มนัจะไม่เกิดขึ้น! ความคาดหวงัท่ีไม่เป็นจริงของคุณมี แต่จะท าใหชี้วิตแต่งงานผิดหวงั 

   
การคาดหวงัใหคู้่ของคุณเป็นในส่ิงท่ีคุณตอ้งการคือความเห็นแก่ตวัและความเห็นแก่ตวัมกัน าไปสู่ความไม่สุ
ขใจ ลองนึกถึงส่ิงน้ี: คุณอาจไม่ใช่ส่ิงท่ีคู่ของคุณใฝ่ฝันมาตลอด 
ดงันั้นเลิกกดดนัตวัเองหรือคู่ของคุณโดยไม่จ าเป็น 

   ยอมรับคู่ของคุณในแบบท่ีเขาเป็นทั้งดีและไม่ดี คุณจะท าอยา่งไร? 

   ยอมรับคู่ของคุณโดยมุ่งเนน้ไปท่ีจุดดี มีบางอยา่งท่ีมีคุณภาพส าหรับทุกคน 
คุณสามารถมองเห็นจุดดีเหล่านั้นก่อนแต่งงาน พวกเขายงัคงอยูท่ี่นัน่ 
ส่ิงท่ีคุณตอ้งท าคือมองใหไ้กลกวา่ตวัเองแลว้คุณจะเห็นพวกเขา 

   สรรเสริญคู่ของคุณอยา่งกระตือรือร้นส าหรับประเด็นท่ีดี 
สร้างคู่ครองของคุณในสายตาของผูอ่ื้นและเขาหรือเธอจะเติบโตอยา่งมีเกียรติในสายตาของคุณเอง 
การกระท าแบบน้ีจะท าใหคู้่ของคุณรู้สึกดีและท าใหคุ้ณรู้สึกดี 

ท าดีเพ่ือความช่ัว 

   แต่คุณจะท าอยา่งไรเม่ือคู่ของคุณท าผิด? คุณจะท าอยา่งไรเม่ือการตอบสนอง "สู้กลบั" 
นั้นดีขึ้นภายในตวัคุณ? คุณตอ้งท าอะไรบางอยา่งเพราะคุณก าลงัจะระเบิด แต่คุณจะท าอยา่งไร? 

   ท าในส่ิงท่ีพระเยซูคริสตต์รัสวา่ใหท้ า: 
"รักศตัรูของคุณอวยพรคนท่ีสาปแช่งคุณท าดีกบัคนท่ีเกลียดคุณและอธิษฐานเผื่อคนท่ีใชคุ้ณอยา่งอาฆาตมาด
ร้ายและข่มเหงคุณ" (มทัธิว 5:44) เม่ือคุณท าโดยใชท้ศันคติของความรักแทม้นัจะเกิดปาฏิหาริย ์
ปาฏิหาริยเ์หล่านั้นคืออะไร? 

   ก่อนอ่ืนคุณตอ้งช่วยตวัเองก าจดัความเครียดและความหงุดหงิด 
ความรักเป็นตวัลดความเครียดท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดในความขดัแยง้ของมนุษย ์
การใหส่ิ้งชัว่ร้ายจะเปล่ียนพลงัดา้นลบของคุณให้เป็นพลงับวก 
มนัท าใหคุ้ณรู้สึกดีแมว้า่คุณจะไดรั้บการละเมิดก็ตาม 

   การท าความดีเพื่อความชัว่ท าใหคุ้ณไดรั้บยาท่ีมีความสุขซ่ึงสามารถรักษาชีวิตบลูส์ของคุณได ้
คุณไม่จ าเป็นตอ้งใชย้าระงบัประสาทและยากล่อมประสาท 

   เม่ือคู่ของคุณดูถูกคุณดว้ยค าพูดท่ีรุนแรงคุณก็ยงัคงทุกขใ์จโดยพูดส่ิงท่ีนุ่มนวลและน่ายนิดี 
และใหเ้ราเพิ่มการพูดในเวลาท่ีเหมาะสมก็ส าคญัเช่นกนั 



บางคร้ังการท าดีคือการไม่พูดอะไรในขณะท่ีคู่ของคุณโกรธ 
ในสถานการณ์เหล่าน้ีทางท่ีดีควรระบายความโกรธออกไปก่อนท่ีคุณจะพูดอะไรสักค า 
หลงัจากนั้นเม่ือบรรยากาศเยน็ลงคุณสามารถพูดดว้ยถอ้ยค าท่ีไพเราะและไพเราะซ่ึงก่อใหเ้กิดความสงบสุข 
หากคุณท าเช่นน้ีคุณจะประหลาดใจวา่ "ค าตอบท่ีนุ่มนวลช่วยขจดัความโกรธเกร้ียว" ไดอ้ยา่งไร (สุภาษิต 15: 
1) 

ปาฏิหาริยน้ี์ยงัมีพลงัท่ีจะเปล่ียนแนวทางทั้งหมดของคู่ของคุณท่ีมีต่อคุณ 
เขาหรือเธออาจเคยชินกบัการใหคุ้ณโตเ้ถียงและต่อสู้กลบั 
คุณเร่ิมเปล่ียนวิธีท่ีคู่ของคุณกระท าต่อคุณโดยการเปล่ียนวิธีตอบสนอง 
การท าดีเพื่อชัว่จะช่วยใหเ้พื่อนของคุณตระหนกัวา่มนัเป็นเกมบอลใหม่ 

   สามีจะตอ้งเปล่ียนวิธีการเสนอขายเพราะภรรยาไม่ไดตี้กลบัอีกต่อไป 
แลว้ท าไมเขาตอ้งทอยต่อเม่ือไม่มีใครตี? จะสู้ต่อไปท าไมในเม่ือไม่มีใครสู้ดว้ย การต่อสู้กบัตวัเองน่าเบ่ือ 

   การท าความดีเพื่อความชัว่คุณควบคุมวิธีการเล่นเกมและชีวิตแต่งงานของคุณเป็นอยา่งไร 

   
ในอดีตเม่ือคุณท าชัว่เพราะความชัว่มนัยากกวา่ท่ีคู่ของคุณจะมองวา่เขาผิดเพราะคุณท าใหคู้่ของคุณตาบอดเพ
ราะความผิดของคุณ เม่ือรู้สึกถึงการตอบสนองของคุณคู่ของคุณรู้สึกวา่มีเหตุผลท่ีจะตอบสนอง 

   อคัรสาวกเปโตรสังเกตปรากฏการณ์น้ีเม่ือเขาเขียนวา่: 
"เช่นเดียวกนัคุณภรรยาจงอ่อนนอ้มต่อสามีของคุณเองแมว้า่บางคนจะไม่เช่ือฟังพระวจนะ 
แต่พวกเขาก็อาจไดรั้บชยัชนะจากการประพฤติของภรรยาโดยปราศจากค าพูดเม่ือพวกเขา 
จงสังเกตความประพฤติท่ีบริสุทธ์ิของคุณควบคู่ไปกบัความกลวั "                     (1 เปโตร. 3: 1-2) 
มีพลงัในตวัอยา่งท่ีดี! 

   และอยา่ลืมผลดีของการท าชัว่ของคุณจะมีต่อลูก ๆ 
โดยตวัอยา่งท่ีดีของคุณคุณก าลงัสร้างวิธีการใหท่ี้เหมาะสมในพวกเขา 
คุณก าลงัท าส่ิงท่ีพวกเขาจะตอ้งท าในภายหลงั คุณก าลงัสอนพวกเขาวา่จะเขา้กบัผูค้นไดอ้ยา่งไร - 
วิธีเดียวท่ีจะน าไปสู่สันติสุขท่ีแทจ้ริง 

   ตอนน้ีคุณอาจก าลงัคดิวา่ 
"ฉนัจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ทั้งหมดน้ีจะไดผ้ลในชีวิตแต่งงานของฉนัถา้ฉนัท าทั้งหมดน้ีและคู่ของฉนัแค่ใชม้นัเพื่อ
เอาเปรียบฉนั" 

   คุณก าลงัลืมเก่ียวกบับุคคลส าคญัคนหน่ึงท่ีมีวิธีการช่วยเหลือท่ีไม่เหมือนใครในแบบท่ีไม่มีใครท าได ้
พระเจา้สามารถท าใหส้ถานการณ์เท่ากนั - ถา้คุณใหเ้ขาท างานใหคุ้ณ 



   จ าไวว้า่ไม่วา่คู่ของคุณจะท าอะไรหรือไม่ท าอะไรความสุขของคุณขึ้นอยูก่บัส่ิงท่ีคุณท า - 
คุณใหม้ากแค่ไหน 
มนัขึ้นอยูก่บักฎแห่งความรักท่ีเหนือธรรมชาติของพระเจา้และพระเจา้ผูท้รงฤทธานุภาพยนือยูด่า้นหลงัและรั
บรอง มนัไดผ้ล! 

   คุณอาจรู้สึกวา่มนัไม่ยติุธรรมท่ีคุณจะท าดีในขณะท่ีคู่ของคุณหลีกหนีจากความชัว่ร้าย 
จงฟังส่ิงท่ีอคัรสาวกเปาโลกล่าววา่: 
"อยา่หลงเช่ือพระเจา้ไม่ไดถู้กลอ้เลียนไม่วา่มนุษยจ์ะหวา่นส่ิงใดเขาก็จะเก็บเก่ียวดว้ย" (กาลาเทีย 6: 7) 

   ไม่มีใครหนีอะไร พระเจา้เป็นผูป้รับเสียงท่ียอดเยี่ยม 
เขาช าระบญัชีทั้งหมดและเพื่อประโยชน์ของทุกคนท่ีเก่ียวขอ้ง 

   ดงันั้นขอพระเจา้ใหอ้ดทนและบากบัน่ท่ีจะท าต่อไปเม่ือคู่ของคุณไม่ยอมท า 

   ใช่ ท าทั้งครอบครัวของคุณ - ท า! 

 


