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ท าไมพระเจ้ายอมให้มีความทุกข์? 

“การคดัคา้นอยา่งท่วมทน้ท่ีสุดต่อความเช่ือท่ีวา่จกัรวาลมีพลงัอนัชาญฉลาดและเป่ียมดว้ยความรัก 
คือการมีอยูข่องความเจ็บปวดและความปวดร้าวมากมายในโลก” — ริชาร์ด แฮร์รีส์ ผูเ้ขียน 

เรามกัจะสบายใจท่ีจะเช่ือในพระเจา้เม่ือทุกอยา่งเป็นไปตามทางของเรา 
แต่ปล่อยใหโ้ศกนาฏกรรมเกิดขึ้นและเราสามารถเร่ิมสงสัยการมีอยูข่องพระองคไ์ดอ้ยา่งรวดเร็ว 
ดูสภาพจิตใจของโลก พวกอไญยนิยม—
ผูค้นท่ีประกาศความสงสัยในการด ารงอยูข่องพระผูส้ร้างท่ีชาญฉลาดและสูงสุดซ่ึงควบคุมจกัรวาล—
มีอิทธิพลต่อนโยบายดา้นการศึกษา วิทยาศาสตร์ และของรัฐบาล 
การด ารงอยูข่องความทุกขท์รมานในโลกเป็นหน่ึงในเหตุผลท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุดส าหรับการขาดความเช่ือและ
ศรัทธาในพระเจา้ของผูไ้ม่เช่ือเร่ืองพระเจา้ 

โดยไม่เขา้ใจเหตุผลท่ีความทุกขมี์มากมาย 
พวกเขาสรุปวา่ทั้งพระเจา้และศาสนาไม่ไดใ้หค้  าตอบส าหรับปัญหาของโลก ดงัท่ี พอล จอห์นสัน 
นกัประวติัศาสตร์และนกัประพนัธ์ชาวองักฤษตั้งขอ้สังเกตวา่ 
“ขา้พเจา้สงสัยวา่ปัญหาเร่ืองความชัว่ขบัไล่คนท่ีคิดไตร่ตรองให้ออกห่างจากศาสนามากกวา่ปัญหาอ่ืนๆ” 

 
ไม่เขา้ใจเหตุผลท่ีความทุกขมี์มากมาย 

บางคนสรุปวา่ทั้งพระเจา้และศาสนาไม่ไดใ้หค้  าตอบส าหรับปัญหาของโลก 

ตวัอยา่งเช่น ในยโุรป ความไม่เช่ือเร่ืองพระเจา้มีมากขึ้นเร่ือยๆ มีการพงัทลายของความศรัทธาในศาสนา 

เร่ิมตน้ขึ้นอยา่งจริงจงัเม่ือความทุกขท์รมานและความตายอนัใหญ่หลวงของสงครามโลกคร้ังท่ี 1 
กระทบกระเทือนจิตใจของชาวยโุรปท่ีรอดตายหลายลา้นคน มีผูเ้สียชีวิตมากกวา่ 10 ลา้นคนและบาดเจ็บอีก 
20 ลา้นคนในความขดัแยง้คร้ังใหญ่นั้น 



ตามท่ีนกัเขียนชาวองักฤษ David L. Edwards เขียนไวว้า่: 

“ประสบการณ์ในยโุรปในยคุของวิทยาศาสตร์แสดงใหเ้ห็นซ ้าแลว้ซ ้าอีกวา่ความเช่ือในพระเจา้สามารถถู
กความทุกขท์รมานท่วมทน้” (The Futures of Christianity, หนา้ 339) เขาอธิบายวา่เร่ืองน้ีเกิดขึ้นไดอ้ยา่งไร: 
“สงครามโลกคร้ังท่ีหน่ึงเป็นภยัพิบติัคร้ังใหญ่ [ทางศาสนา] 
มนัสร้างความเสียหายทางกายภาพนอ้ยกวา่สงครามโลกคร้ังท่ีสอง—
แต่สร้างความเสียหายใหก้บัศาสนาคริสตม์ากกวา่ . . 
ประเพณีของคริสตจกัรในยโุรปมีนอ้ยมากท่ีจะเตรียมพวกเขาใหพ้ร้อมส าหรับวิกฤตทางจิตวิญญาณ . . 
พวกเขาทั้งหมดสนบัสนุนให้สมาชิกของพวกเขาสวดออ้นวอนเพื่อชยัชนะและความปลอดภยั 
เพียงเพื่อจะพบวา่กลุ่มก๊าซพิษไดบ้ดบงัหลกัค าสอนทั้งหมดซ่ึงดูสดใสในยามสงบสุข . . 
เป็นสงครามท่ีสร้างความเสียหายอยา่งใหญ่หลวงต่อรูปแบบเก่าของค าสอนของคริสตจกัรท่ีวา่พระเจา้อยูใ่น
การควบคุมเหมือนนกับวชในต าบลของเขา”      (หนา้ 306-307) 

ตั้งแต่นั้นมา ชาวยโุรปส่วนใหญ่ก็เช่ือวา่ความเช่ือในพระเจา้นั้นแทบจะไม่สมเหตุสมผลเลย 
หลายคนแสดงความเห็นวา่พระเจา้หูหนวกเพราะเสียงร้องอนัเจ็บปวดท่ีเลด็ลอดออกมาจากสนามเพลาะท่ีเปี
ยกโชกของสงครามโลกคร้ังท่ี 1 และค่ายมรณะของนาซีในสงครามโลกคร้ังท่ี 2 
คล่ืนแห่งความสงสัยน้ีเกิดขึ้นมากมายในยโุรปจนในบางพื้นท่ีมีการขายอาคารโบสถโ์บราณหลายแห่งเพื่อใ
ชเ้ป็นร้านหนงัสือ พื้นท่ีส านกังาน และแมแ้ต่ไนตค์ลบั 

เราจะคืนดีกบัความปวดร้าวและความทุกขท์รมานดว้ยการพรรณนาถึงพระเจา้ผูเ้ป่ียมดว้ยความรักในพระ
คมัภีร์ไดอ้ยา่งไร? 
เหตุใดพระองคจึ์งทรงยอมใหค้วามทุกขย์ากอนัน่าสยดสยองท่ีท าใหม้นุษยต์อ้งทนทุกขท์รมาน? 
พระคมัภีร์อธิบายความทุกขห์รือไม่? มนัเปิดเผยพระเจา้ท่ีสามารถควบคุมจกัรวาลไดห้รือไม่? 
หากพระองคท์รงมีฤทธานุภาพเช่นนั้น เหตุใดพระองคจึ์งไม่ทรงดบัทุกขใ์นทนัที? 

ผูค้นมากมาย ทั้งผูซ่ื้อสัตยแ์ละไร้ศรัทธา มองดูความหายนะ—ไม่วา่จะเป็นเร่ืองส่วนตวั ระดบัชาติ 
หรือระดบัโลก—และทนทุกขก์บัค าถามเหล่าน้ี ในบทเรียนน้ี 
เราจะมาดูกนัวา่พระคมัภีร์กล่าวถึงปริศนาน้ีอยา่งไร: ท าไมพระเจา้ยอมใหมี้ความทุกข?์ 

เสรีภาพในการเลือกหรือเสรีภาพจากความทุกข์? 

หากเราเขา้ใจชดัเจนวา่เหตุใดพระเจา้ยอมใหมี้ความทุกข ์
เราก็ตอ้งเผชิญค าถามส าคญัอีกขอ้หน่ึงอยา่งตรงไปตรงมา 
เราจะมีอิสระในการเลือกอยา่งแทจ้ริงและยงัไดรั้บอิสรภาพจากความทุกขท์รมานไดอ้ย่างไร? 
เราตอ้งการทั้งสองอยา่งหมดหวงั แต่เป็นไปไดท้ั้งสองอยา่งในเวลาเดียวกนั? 



หากมีอุดมคติใดท่ีปฏิบติัไดจ้ริงในชาติตะวนัตก ส่ิงนั้นก็คือเสรีภาพ 
เสรีภาพเป็นรากฐานของระบบสังคมของเรา 
หลายคนเตม็ใจท่ีจะปกป้องเสรีภาพและความมุ่งมัน่ดว้ยชีวิตของตนเอง 

พระเจา้เองไดใ้ห้อิสระแก่ผูค้นในการเลือก อนัท่ีจริง 
นัน่เป็นส่วนหน่ึงของการออกแบบท่ียิง่ใหญ่ของพระเจา้ 
พระองคไ์ม่ไดบ้งัคบัเราให้อยูใ่นเส้นทางใดโดยเฉพาะ แต่พระองคอ์นุญาตใหเ้ราเลือกทางท่ีเราจะไป 
พระเจา้ตรัสกบัอิสราเอลโบราณในเร่ืองการเลือกวา่ “วนัน้ีเราเรียกสวรรคแ์ละโลกวา่เป็นพยานปรักปร าเจา้ 
ซ่ึงเราไดต้ั้งชีวิตและความตาย การอวยพรและการสาปแช่งต่อหนา้เจา้ จึงเลือกชีวิต  ” (เฉลยธรรมบญัญติั 
30:19) 

ฟีโอดอร์ ดอสโตเยฟสกี 
นกัเขียนชาวรัสเซียแสดงความรักอยา่งหลงใหลในส่ิงท่ีอาจเป็นมุมมองท่ีแพร่หลายของตะวนัตกเก่ียวกบัควา
มส าคญัของเจตจ านงเสรี ในปี พ.ศ. 2407 ในบนัทึกของเขาจากใตดิ้น 
เขาเขียนถึงความจ าเป็นในการก าหนดตนเองของเราวา่ “มนุษยต์อ้งการเพียงเจตจ านงเสรีของเขา 
ไม่วา่จะมีค่าใชจ่้ายเท่าไรและน าไปสู่ท่ีใด” 

แต่อะไรคือขอ้ดีและขอ้เสียของเจตจ านงเสรีของมนุษย?์ 
เราตอ้งจ าไวว้า่เสรีภาพในการเลือกใหผ้ลดีและชัว่ ค่าใชจ่้ายสามารถมหาศาล 
ทางเลือกของเราสามารถน าไปสู่ผลร้าย 

ในช่วงตน้ทศวรรษ 1900 ในปัจจุบนั ผูค้นไดเ้ลือกอยา่งเสรี ผูน้ าระดบัชาติตดัสินใจเป็นเวรเป็นกรรม 
ความหยิง่ทะนง ความด้ือร้ัน ความกลวั ตารางยทุธศาสตร์ และพนัธมิตรทางการเมืองและการทหารท่ีพวัพนั 
ลว้นมีส่วนในการเร่ิมตน้สงครามโลกคร้ังท่ี 1 เม่ือมีเง่ือนไขแลว้ 
ประเทศท่ีตกอยูใ่นภาวะสงครามก็พบวา่ตนเองติดอยูใ่นหุบเขาท่ีมีการสังหารทหารหนุ่มอยา่งต่อเน่ืองและเกื
อบจะไม่รู้จบ เราเห็นรูปแบบท่ีคลา้ยคลึงกนัตลอดประวติัศาสตร์ 

แต่ท่ามกลางความโกลาหล ค าถามท่ีแทจ้ริงไม่ไดอ้ยูท่ี่วา่พระเจา้มีชีวิตอยูแ่ละรับฟังผูเ้ขา้ร่วมหรือไม่ 
แต่เป็นวา่พวกเขาฟังพระองคห์รือไม่ 

เปาโลพรรณนาสภาพของผูค้นอยา่งกระชบั: “เทา้ของพวกเขารวดเร็วในการท าให้โลหิตตก; 
ความพินาศและความทุกขย์ากอยูใ่นทางของเขา และทางแห่งสันติสุขท่ีเขาไม่รู้จกั” (โรม 3:15-17) 
น่าเสียดายท่ีความพินาศ ความทุกข ์ความโศกเศร้า 
และความทุกขท์รมานไม่ไดเ้กิดขึ้นกบัผูท่ี้ตดัสินใจผิดพลาด 
ผลท่ีตามมามากมายของการเลือกของเราตกอยูก่บัผูบ้ริสุทธ์ิโดยไม่เลือกหนา้ 



คนไร้ท่ีติสามารถและมกัจะไดรั้บบาดเจ็บ 
บ่อยคร้ังผูท่ี้ไม่เก่ียวขอ้งกบัการเลือกท่ีไม่ดีมกัประสบกบัพวกเขามากท่ีสุด 

โมเสสยนืยนัหลกัการน้ีวา่ “พระยาห์เวห์ทรงอดกลั้นไวน้านและบริบูรณ์ดว้ยความเมตตา 
ใหอ้ภยัความชัว่ชา้และการล่วงละเมิด แต่พระองคไ์ม่ไดท้รงลา้งความผิดเลย 
โดยทรงเยีย่มเยยีนความชัว่ชา้ของบรรพบุรุษท่ีมีต่อลูกหลานจนถึงรุ่นท่ีสามและส่ี” (กนัดารวิถี 14:18) 
ผลท่ีตามมาของบาปบางอยา่งคงอยูน่านหลายชัว่อายคุน 

การเลือกท่ีไม่ถูกตอ้งของมนุษยชาติเป็นสาเหตุของความทุกขท์รมานส่วนใหญ่ท่ีเราเห็นในโลก 

อ านาจอธิปไตยของพระเจ้า 

มีเพียงพระคมัภีร์ศกัด์ิสิทธ์ิเท่านั้นท่ีเปิดเผยวิธีแกปั้ญหาท่ีแทจ้ริงและยัง่ยนืส าหรับความทุกขข์องผูค้น 
ตามพระค าของพระเจา้ท่ีเราตอ้งมองการแกปั้ญหาของเรา 

 

 

 

ตามพระคัมภีร์ ใครคือผู้ปกครองสูงสุดเหนือบรรดาประชาชาติ? 

“ขา้แต่พระเจา้ของบรรพบุรุษของเรา พระองคไ์ม่ใช่พระเจา้ในสวรรคห์รือ 
และพระองคไ์ม่ไดป้กครองเหนือบรรดาประชาชาติ และในมือของพระองคไ์ม่มีอ านาจและฤทธ์ิอ านาจ 
จึงไม่มีใครสามารถตา้นทานพระองคไ์ด?้” (2 พงศาวดาร 20:6) 

พระคัมภีร์เปรียบเทียบพลงัของพระเจ้ากบัพลงัของประชาชาติอย่างไร? 

“ดูเถิด บรรดาประชาชาติเป็นเหมือนหยดหน่ึงในถงั และนบัเป็นผงธุลีบนตาชัง่ . . . 
และพระองคท์รงนบัพวกเขานอ้ยกวา่ไม่มีอะไรและไร้ค่า” (อิสยาห์ 40:15-17 เปรียบเทียบขอ้ 22-23) 

คัมภีร์ไบเบิลเปิดเผยหรือไม่ว่าพระเจ้ามีปฏิสัมพนัธ์กบัผู้น าของประเทศต่างๆ 
เพ่ือท าตามพระประสงค์ของพระองค์หรือไม่? 

“ในปีท่ีหน่ึงแห่งรัชกาลไซรัส กษตัริยแ์ห่งเปอร์เซีย 
เพื่อพระวจนะของพระยาห์เวห์ท่ีตรัสโดยปากของเยเรมียจ์ะส าเร็จ 
พระเจา้ไดท้รงปลุกเร้าจิตวิญญาณของกษตัริยไ์ซรัสแห่งเปอร์เซียใหท้รงประกาศโดยตลอด 
ราชอาณาจกัรและเขียนเป็นลายลกัษณ์อกัษรดว้ยวา่ไซรัสกษตัริยแ์ห่งเปอร์เซียตรัสดงัน้ีวา่ 
ราชอาณาจกัรทั้งส้ินของแผน่ดินโลกซ่ึงพระเยโฮวาห์พระเจา้แห่งสวรรคป์ระทานแก่ขา้พเจา้ 



และพระองคท์รงบญัชาขา้พเจา้ใหส้ร้างพระนิเวศแก่พระองคท่ี์กรุงเยรูซาเลม็ซ่ึงอยูใ่นยูดาห์” (เอสรา 1:1-2; 
เปรียบเทียบ 2 พงศาวดาร 36:22) 

พระเจา้เปิดเผยแก่ผูเ้ผยพระวจนะเยเรมียว์า่หลงัจาก 70 ปีในการตกเป็นเชลยของชาวบาบิโลน 
ชาวยวิบางคนจะไดรั้บอนุญาตใหก้ลบับา้นเกิดของพวกเขา 
พวกเขาจะสร้างกรุงเยรูซาเล็มและพระวิหารขึ้นใหม่ 

 
ในยโุรป 

การพงัทลายของศรัทธาทางศาสนาเร่ิมตน้ขึ้นอยา่งจริงจงัเม่ือความทุกขท์รมานและความตายอนัใหญ่หลวงข
องสงครามโลกคร้ังท่ี 1 ถล่มบา้นของชาวยโุรปท่ีรอดตายหลายลา้นคน 

เพื่อท าใหค้  าพยากรณ์น้ีส าเร็จ 
พระเจา้จึงทรงชกัจูงและควบคุมความคิดและการตดัสินใจบางอยา่งของไซรัส กษตัริยแ์ห่งเปอร์เซีย พระองค ์
“ทรงปลุกเร้าจิตวิญญาณของไซรัส” 
เพื่อท่ีกษตัริยจ์ะทรงออกพระราชกฤษฎีกาอนุญาตใหส้ร้างกรุงเยรูซาเลม็และพระวิหารขึ้นใหม่ 

พระเจ้าสามารถมีอทิธิพลต่อหัวหน้าประเทศใด ๆ ได้ตามต้องการหรือไม่? 

“พระทยัของกษตัริยอ์ยูใ่นพระหตัถข์องพระเจา้ . . พระองคจ์ะทรงหมุนไปทุกท่ีตามพระประสงค์” 
(สุภาษิต 21:1) 

เราจะเห็นไดว้า่เหตุผลท่ีพระเจา้ไม่ไดห้ยดุความทุกขท์รมานของมนุษยแ์ละความปวดร้าวบนแผน่ดินโลก
นั้นไม่ใช่เพราะพระองคข์าดการควบคุมส่ิงท่ีมนุษยท์ า 
เขาสามารถควบคุมแมก้ระทัง่ผูท่ี้อยูใ่นระดบัสูงสุดของรัฐบาล 
ส่ิงท่ีเราเห็นคือพระองคท์รงเลือกท่ีจะใชก้ารควบคุมอยา่งจ ากดัอยา่งยิง่ 

พระเจา้มีแผน จุดประสงคอ์นัยิง่ใหญ่ท่ีพระองคท์รงด าเนินการ 
การออกแบบท่ียอดเยีย่มนั้นตอ้งการใหพ้ระองคย์อมใหผู้ค้นใชเ้จตจ านงเสรี 



เรามีทางเลือกในการเลือกท่ีขดัต่อกฎหมายของพระองค ์พระเจา้—
ในการด าเนินตามพระประสงคข์องพระองค—์
ทรงอนุญาตใหผู้ค้นท าการเลือกท่ีขดัต่อพระประสงคอ์นัสมบูรณ์ของพระองค์ 

ท าไมต้องทนทุกข์ทรมาน? 

นกัเขียนช่ือดงัคนหน่ึงถามตรง ๆ วา่ “ถา้พระเจา้แสนดีและทรงอานุภาพไร้ขอบเขตดว้ย 
ท าไมความชัว่จึงมีอยูจ่ริง?” ค าถามนั้นเป็นค าถามท่ีเราทุกคนตอ้งการค าตอบ 

พระเจา้เปิดเผยจุดประสงคข์องพระองคใ์นการปล่อยใหค้วามทุกขย์ากในยคุปัจจุบนั 
เม่ือเราตอ้งต่อสู้กบัธรรมชาติท่ีท าลายลา้งและการใหเ้หตุผล เป็นเจตจ านงเสรีของเรา—
เสรีภาพในการเลือกของเรา, สิทธ์ิเสรีทางศีลธรรมของเรา—
ท่ีใหกุ้ญแจสู่ความเขา้ใจวา่เหตุใดพระผูเ้ป็นเจา้จึงยอมใหค้วามชัว่และความทุกขเ์กิดขึ้น 

พ่อแม่คนแรกของเราต้องเผชิญกบัทางเลือกที่ส าคัญอะไรบ้าง? 

“ตน้ไมแ้ห่งชีวิตก็อยูท่่ามกลางสวน และตน้ไมแ้ห่งความรู้ดีและรู้ชัว่” (ปฐมกาล 2:9) 

หนงัสือเล่มแรกของพระคมัภีร์พูดถึงตน้ไมส้องตน้ท่ีพระเจา้สร้าง 
ทางหน่ึงเป็นทางไปสู่ชีวิตและพระพรอนัอุดมสมบูรณ์ อีกทางหน่ึงเป็นทางไปสู่ความทุกข ์ความปวดร้าว 
และความตาย พระองคป์ระทานตน้ไมส้องตน้แก่อดมัและอีฟ 
แต่พระองคไ์ม่ทรงปล่อยให้พ่อแม่คนแรกของเราอยูใ่นความมืดมิด 
พระองคท์รงอธิบายผลท่ีตามมาของการเลือกท่ีพวกเขาท าไดแ้ละแมก้ระทัง่สั่งพวกเขาไม่ใหท้ าผิด (ปฐมกาล 
2:15-17; เปรียบเทียบ 3:3) 

 

อดัมและอฟีตัดสินใจคร้ังส าคัญอะไร? 

“ฉะนั้นเม่ือหญิงนั้นเห็นวา่ตน้ไมน้ั้นดีส าหรับเป็นอาหาร น่ามอง 
และตน้ไมท่ี้พึงปรารถนาเพื่อใหเ้กิดปัญญา เธอก็หยบิผลของมนัมากิน เธอใหส้ามีของเธอกบัเธอดว้ย 
และเขาก็กิน” (ปฐมกาล 3:6) 

แมว้า่พระผูส้ร้างของมนุษยไ์ดเ้ตือนมนุษยค์นแรกอยา่งชดัเจนวา่อยา่กินผลของตน้ไมแ้ห่งความส านึกใน
ความดีและความชัว่ พระองคไ์ม่ไดข้ดัขวางอดมัและอีฟจากการเลือกผิด 
พระเจา้ไดท้รงสร้างพวกเขาทั้งตามพระฉายาของพระองคแ์ละใหอิ้สระแก่พวกเขาในการเลือก 

พระเจา้เป็นแบบอยา่งของบุคลิกท่ีบริสุทธ์ิและชอบธรรม พระองคท์รงเลือกท าส่ิงท่ีฉลาดและดีอยูเ่สมอ 
ไม่มีอ านาจใดยิง่ใหญ่ไปกวา่พระองคท่ี์บงัคบัพระองคใ์หเ้ป็นคนชอบธรรม 



ความชอบธรรมเป็นวิถีชีวิตของพระองคเ์สมอมาและจะเป็นตลอดไป ธรรมชาติของพระองคค์ือความรัก 
เป็นการแสดงออกสูงสุดของคุณลกัษณะท่ีสมบูรณ์แบบของพระองค ์(1 ยอห์น 4:8, 16) 

เพราะพระเจา้ตอ้งการใหเ้ราเป็นเหมือนพระองค ์พระองคไ์ม่ไดท้ าใหเ้ราเป็นหุ่นยนต ์
หากพระองคท์รงท าเช่นนั้น เราไม่สามารถสร้างอุปนิสัยท่ีชอบธรรม แบบเดียวกบัท่ีพระองคท์รงมี 
พระองคไ์ม่สามารถท าใหเ้ราเป็นภาพลกัษณ์ทางวิญญาณของพระองคไ์ด ้ในการสร้างอุปนิสัย 
เราตอ้งประเมินทางเลือกของเราและตระหนกัถึงผลท่ีตามมา เราตอ้งเลือกระหวา่งถูกกบัผิด 
ปัญญากบัความโง่ ความประมาท และความระแวดระวงั 

จะเกิดอะไรขึ้นเม่ือเราเลือกผิด 

“ผูท่ี้หวา่นความชัว่ชา้จะเก็บเก่ียวความเศร้าโศก  ” (สุภาษิต 22:8) 

เปาโลอธิบายหลกัการของการเก็บเก่ียวส่ิงท่ีหวา่นในกาลาเทีย 6:7-8 
การแปลขอ้น้ีในเวอร์ชนัสากลใหม่มีความชดัเจนเป็นพิเศษ: “อยา่ถูกหลอก: พระเจา้ไม่สามารถเยาะเยย้ได ้
ชายคนหน่ึงเก็บเก่ียวส่ิงท่ีเขาหวา่น ผูท่ี้หวา่นเพื่อเอาใจธรรมชาติแห่งบาปของตน 
จากธรรมชาตินั้นจะเกบ็เก่ียวความพินาศ ผูท่ี้หวา่นเพื่อให้พระวิญญาณพอพระทยั 
จะเก็บเก่ียวชีวิตนิรันดร์จากพระวิญญาณ” 

บนัทึกในพระคมัภีร์แสดงให้เห็นวา่พระเจา้แทบไม่ไดเ้ขา้ไปยุง่เก่ียวกบัความสามารถอิสระของมนุษยใ์น
การเลือก 
เราพบตวัอยา่งในพระคมัภีร์ท่ีพระเจา้ทรงแทรกแซงชัว่คราวเพื่อยบัย ั้งเสรีภาพของประเทศหรือของปัจเจกบุ
คคลในการเลือกแนวทางปฏิบติั ในบางกรณีเพื่อปกป้องผูรั้บใชข้องพระองค ์
ในบางกรณีก็เพื่อเติมเตม็ค าพยากรณ์ 

มีอยูค่ร้ังหน่ึง พระองคท์รงใหก้ษตัริยซ์าอูล "พยากรณ์" 
โดยไม่สมคัรใจเพื่อปกป้องเดวิดผูรั้บใชข้องพระองค ์แต่ในไม่ชา้ซาอูลก็กลบัไปสู่วิถีเดิมของเขา 

พระเจา้ยงัทรงเขา้แทรกแซงเพื่อปกป้องซาราห์ภรรยาของอบัราฮมัจากเจตนาท่ีผิดกฎหมายของกษตัริย ์
พระเจา้มกัจะเขา้แทรกแซงกิจการของมนุษยเ์พื่อช่วยหรือปกป้องผูรั้บใชท่ี้ซ่ือสัตยข์องพระองค์ 

โดยทัว่ไปแลว้ 
พระประสงคข์องพระเจา้จะท าหนา้ท่ีไดดี้ท่ีสุดโดยพระองคป์ระทานเสรีภาพในการเลือกแก่เรา—
ปล่อยใหเ้ร่ืองต่างๆ ด าเนินไปตามวิถีของมนัเอง 
แมว้า่บางคร้ังการตดัสินใจท่ีรีบร้อนและผิดพลาดจะน ามาซ่ึงความทุกขท์รมานมหาศาลในบางคร้ัง มิฉะนั้น 
เราจะไม่เรียนรู้ถึงความส าคญัของอุปนิสัยท่ีชอบธรรม 
และเราจะไม่เขา้ใจผลท่ีเลวร้ายของพฤติกรรมท่ีเป็นบาปอยา่งถ่องแท ้



ตวัอยา่งเช่น พระเจา้ไม่ไดป้้องกนัไม่ใหผู้ค้นด่ืมสุรามากเกินไป 
พระองคไ์ม่ทรงเอาเสรีภาพในการเลือกของพวกเขาไป 
และพระองคไ์ม่ไดท้รงป้องกนัพวกเขาจากความทุกขท์รมานจากผลของการเลือกของพวกเขา 
แต่ถา้ผูเ้สพสุราควรแสวงหาพลงัทางวิญญาณและความช่วยเหลือจากพระเจา้เพื่อต่อสู้กบัความอ่อนแอของเข
าอยา่งจริงจงั พระเจา้ก็เตม็ใจท่ีจะช่วยเหลือเขาโดยผา่นการแทรกแซงของพระเยซูคริสต ์(ฮีบรู 2:16-18; 
4:14-16) พระกรรณของพระเจา้เปิดรับค าอธิษฐานของผูท่ี้ปรารถนาจะเช่ือฟังค าสั่งของพระองคอ์ยา่งจริงใจ 
(1 เปโตร 3:12) 

บทบาทของซาตานในการท าให้เกดิความทุกข์ 

ซาตานเป็นสาเหตุหลกัของความทุกขท์รมานของผูค้น พระคมัภีร์กล่าวถึง “งูในสมยัโบราณตวันั้น 
ซ่ึงเป็นมารและซาตาน” (วิวรณ์ 20:2) ผูป้กครองเหนือมนุษยใ์นฐานะ “เจา้ชายแห่งพลงัแห่งอากาศ 
วิญญาณซ่ึงปัจจุบนัท างานในบุตรแห่งการไม่เช่ือฟัง” (เอเฟซสั 2:2) ในฐานะ “เทพเจา้แห่งยคุน้ี” (2 โครินธ์ 
4:4) ซาตานเป็นตวักระตุน้ความทุกขย์ากของมนุษยชาติ 

เปโตรเตือนคริสเตียนวา่ “ศตัรูของมารเดินดุจสิงโตค าราม เสาะหาผูท่ี้มนัจะกดักิน” (1 เปโตร 5:8) 
พระเยซูบอกเราในค าอุปมาเร่ืองผูห้วา่นและเมลด็พืชวา่ 
ทนัทีท่ีหลายคนไดย้นิพระวจนะของพระเจา้อธิบายใหพ้วกเขาฟังวา่ 
“ซาตานมาทนัทีและเอาพระวจนะท่ีหวา่นลงในใจพวกเขาไปเสีย” (มาระโก 4:15)  

อคัรสาวกเปาโลขอใหทิ้โมธีสั่งสอนและตกัเตือน “บรรดาผูต้่อตา้น” เพื่อพวกเขาจะได ้
“มีสติสัมปชญัญะและหลีกหนีจากบ่วงของมาร ถูกเขาจบัไปเป็นเชลยใหท้ าตามพระทยัประสงค์” (2 ทิโมธี 
2:25- 26). พระเยซูส่งเปาโลไปหาคนต่างชาติ “ใหลื้มตา เพื่อจะเปล่ียนพวกเขาจากความมืดเป็นความสวา่ง 
และจากอ านาจของซาตานมาสู่พระเจา้” (กิจการ 26:18) 

เราสามารถเห็นไดจ้ากขอ้ความเหล่าน้ีวา่ซาตานใชอ้ านาจมหาศาลและแพร่หลายเหนือมนุษยชาติ 
อิทธิพลของเขายิง่ใหญ่เพียงใด? พระคมัภีร์บอกเราวา่ “โลกทั้งโลกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของมารร้าย” (1 ยอห์น 
5:19) 

ไม่นานก่อนท่ีพระคริสตจ์ะเสด็จกลบัมา 
ซาตานและพวกปิศาจจะปลุกป่ันช่วงเวลาแห่งปัญหาซ่ึงจะพิสูจน์ใหเ้ห็นวา่เลวร้ายยิง่กว่าโศกนาฏกรรมท่ีมนุ
ษยเ์คยประสบมา (มทัธิว 24:21-22) ความทุกขย์ากจะน ามาซ่ึงความคาดไม่ถึง 

เม่ือถึงเวลานั้นซาตานจะชกัน ามนุษยชาติใหเ้ขา้ใจผิดโดยผ่าน “คนนอกกฎหมาย” ซ่ึงอิทธิพลจะ 
“ตามการงานของซาตาน ดว้ยฤทธ์ิเดช หมายส าคญั และการอศัจรรยท่ี์โกหกทั้งหมด 
และการหลอกลวงท่ีไม่ชอบธรรมทั้งหมด  ” (2 เธสะโลนิกา 2:9-10) 



อิทธิพลของซาตานเป็นสาเหตุของการแบ่งแยกและความเกลียดชงัในหมู่ประชาชาติ เผ่าพนัธุ์ ศาสนา 
และปัจเจกบุคคล พระคมัภีร์เรียกเขาวา่ “ผูท้ดลอง” (มทัธิว 4:3; 1 เธสะโลนิกา 3:5) 
พระองคท์รงใชป้ระโยชน์จากความอ่อนแอของเราเพื่อล่อลวงและหลอกล่อใหเ้ราท าบาปและขดัแยง้กนัเอง 
(1 โครินธ์ 7:5) ดว้ยวิธีการเหล่าน้ี พระองคจ์ะกระตุน้ทศันคติและพฤติกรรมในผูท่ี้ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ 
การบาดเจ็บ ความโศกเศร้า และความตาย 

อยา่งไรก็ตาม พระเจา้ไดก้ าหนดขอบเขตอ านาจและอิทธิพลของซาตานไวเ้หนือมนุษยชาติ (โยบ 1:12; 
2:6) พระเจา้จะไม่ยอมใหซ้าตานเอาชนะเพื่อความรอดของมนุษยชาติ 
พระเจา้จะไม่มีวนัละทิ้งการควบคุมขั้นสูงสุดในกิจการของมนุษย ์

 

ความส าคัญของคุณลกัษณะของพระเจ้า 

หลายคนสงสัยวา่: 
เหตุใดพระเจา้จึงไม่สร้างมนุษยใ์หก้ลายเป็นวิญญาณโดยปราศจากธรรมชาติของมนุษยใ์นตอนแรก? 
เหตุใดพระองคจึ์งทรงสร้างเราทางร่างกายก่อน—จากผงคลีดิน—
จากนั้นใหชี้วิตนิรันดร์แก่เราหากเราตา้นทานความอ่อนแอของเน้ือหนงัของเราอยา่งจริงจงั 

ถา้พระเจา้ท าไดทุ้กส่ิง ท าไมพระองคไ์ม่สร้างเราดว้ยบุคลิกท่ีสมบูรณ์แบบ? กล่าวอีกนยัหน่ึง 
อะไรคือจุดประสงคข์องชีวิตทางกายภาพท่ียากล าบากและพยายามน้ี? 
ไม่สามารถหลีกเล่ียงความโศกเศร้าและความทุกขท์รมานของเราไดห้รือ 

แน่นอนวา่พระเจา้สามารถท าไดท้ั้งหมด—
หากพระองคเ์ตม็ใจท่ีจะสร้างเราโดยปราศจากอุปนิสัยส่วนตวัท่ีเราตอ้งการส าหรับการเลือกส่วนตวั 
ทุกอยา่งกลบัไปสู่เจตจ านงเสรีของเรา เสรีภาพในการเลือกของเรา 
พระเจา้เองมีทางเลือกวา่มนุษยจ์ะถูกสร้างขึ้นอยา่งไร เขาสามารถสร้างหุ่นยนตใ์หเ้ราได ้
ซ่ึงท างานเหมือนกบัหุ่นยนตท่ี์ตั้งโปรแกรมไว ้
ซ่ึงแนวทางเดียวในการด าเนินการคือปฏิบติัตามค าแนะน าของผูผ้ลิต 
แต่พระองคท์รงเลือกสร้างเราเหมือนพระองค ์
มีความสามารถในการเลือกท่ีจ ากดัดว้ยความรู้และอุปนิสัยของเราเท่านั้น 
ส่ิงน้ีตอ้งการให้เราเรียนรู้ส่ิงท่ีถูกตอ้งจากส่ิงท่ีผิด และอุปนิสัยของเราค่อยๆ 
พฒันาโดยการตดัสินใจของเราภายใตก้ารน าทางและความช่วยเหลือจากพระเจา้ 

พระเจ้าก าลงัสร้างคุณลกัษณะในมนุษย์อย่างแข็งขันหรือไม่? 



“เพราะวา่เราเป็นฝีพระหัตถข์องพระองค ์ท่ีทรงสร้างในพระเยซูคริสตเ์พื่อการดี 
ซ่ึงพระเจา้ไดท้รงจดัเตรียมไวล้่วงหนา้เพื่อเราจะด าเนินตามนั้น” (เอเฟซสั 2:10) 

“. . . ไดรั้บการฟ้ืนฟูในจิตวิญญาณของจิตใจของคุณ และ . . . 
สวมคนใหม่ซ่ึงหลงัจากพระเจา้ถูกสร้างขึ้นในความชอบธรรมและความบริสุทธ์ิท่ีแทจ้ริง” (เอเฟซสั 4:22-
24, เวอร์ชนัคิงเจมส์) 

พระเจา้ยงัไม่จบกบัเรา เรายงัคงเป็นผลงานของพระองค ์พระองคท์รงสร้าง 
“ความชอบธรรมและความบริสุทธ์ิท่ีแทจ้ริง” ในตวัเรา—พระลกัษณะของพระองค ์

ตราบใดท่ีเราเป็นมนุษย ์อุปนิสัยของเราก็ไม่แน่วแน่ มนัไม่ถาวร 
เราสามารถเปล่ียนความคิดและพฤติกรรมของเราได ้เราสามารถท าผิดพลาดและเรียนรู้จากมนัได ้
เราสามารถเรียนรู้จากผลของการเลือกท่ีถูกและผิดของเรา 

เน่ืองจากเราสามารถเปล่ียนความคิด—และกลบัใจจากความผิดพลาดของเรา—
พระเจา้สามารถเปล่ียนแปลงเราไดม้ากยิง่ขึ้น 
และสร้างเจตจ านงในตวัเราและความสามารถในการเลือกอยา่งแน่วแน่วา่ส่ิงใดถูกตอ้งเหนือส่ิงท่ีส่ิงท่ีผิดอยา่
งแน่วแน่ 
“เพราะวา่พระเจา้คือผูท่ี้ท างานในตวัคุณทั้งเพื่อท าตามความประสงคแ์ละเพื่อพระประสงคข์องพระองค”์ 
(ฟิลิปปี 2:13) 

แน่นอน พระเจา้ตอ้งการให้เรารับรู้ก่อน 
และเตม็ใจกลบัพฤติกรรมท่ีผิดของเราโดยยอมใหพ้ระวิญญาณของพระองคป์ระทานพลงัใหเ้ราท าการเปล่ีย
นแปลงเหล่านั้น จากนั้นเราสามารถเป็นคนใหม่ท่ี “ถูกสร้างในความชอบธรรมและความบริสุทธ์ิท่ีแทจ้ริง” 

 
พระเจา้ไม่ทรงหา้มผูค้นไม่ใหด่ื้มสุรามากเกินไป 

พระองคไ์ม่ทรงป้องกนัพวกเขาจากการทนทุกขก์บัผลจากการเลือกของพวกเขา 



ลกัษณะใดของคุณลกัษณะของเราท่ีส าคัญท่ีสุดส าหรับพระเจ้า? 

“เพราะวา่พระเจา้มิไดท้รงมองอยา่งท่ีมนุษยเ์ห็น เพราะมนุษยดู์ท่ีรูปร่างภายนอก 
แต่พระเจา้ทอดพระเนตรจิตใจ” (1 ซามูเอล 16:7) 

พระคมัภีร์ใชค้  าวา่ หัวใจ เพื่ออธิบายความคิด แรงจูงใจ และเจตคติท่ีอยูลึ่กสุดของเรา 
พระเจา้รู้วา่ส่ิงท่ีเกิดขึ้นภายในจิตใจของเรา พระองคท์รงประเมินเจตนาและแรงจูงใจของเรา (ฮีบรู 4:12-13) 
ลกัษณะภายในของคุณลกัษณะของเรามีความส าคญักบัพระองคม์ากท่ีสุด 
พระองคท์รงพิจารณาพฤติกรรมของเราโดยค านึงถึงส่ิงท่ีอยูใ่นใจเรา (เปรียบเทียบเยเรมีย ์17:10; 
เฉลยธรรมบญัญติั 10:12) 

พระเจ้าเปลีย่นใจเราได้ไหม? 

“เราจะใหใ้จใหม่แก่เจา้และใส่วิญญาณใหม่ไวใ้นตวัเจา้ เราจะเอาใจหินออกจากเน้ือของเจา้ 
และใหใ้จเน้ือแก่เจา้ เราจะใส่วิญญาณของเราไวใ้นตวัคุณ และกระท าใหเ้จา้ด าเนินตามกฎเกณฑข์องเรา 
และเจา้จะรักษาค าตดัสินของเราและปฏิบติัตาม” (เอเสเคียล 36:26-27) 

หากเรายอมจ านนต่อพระเจา้ 
พระองคจ์ะทรงเสริมก าลงัเราผา่นทางพระวิญญาณบริสุทธ์ิใหด้ าเนินชีวิตตามหลกัการแห่งความชอบธรรมต
ามท่ีพระองคท์รงก าหนดไวใ้นกฎของพระองค ์เราแต่ละคนตอ้งเป็น “คนงานท่ีไม่ตอ้งละอาย 
แบ่งค าแห่งความจริงอยา่งถูกตอ้ง” (2 ทิโมธี 2:15) โดยการศึกษาพระคมัภีร์ท าให้เรา 
“สมบูรณ์พร้อมส าหรับการดีทุกอยา่ง” (2 ทิโมธี 3:16-17) 
พระเจา้เขียนส่ิงท่ีเราเรียนรู้ในใจเราโดยพระวิญญาณของพระองค ์(ฮีบรู 8:10; 2 โครินธ์ 3:3) 
ท าใหเ้ป็นส่วนถาวรของความคิดและธรรมชาติของเรา 

พระเจ้าจะแน่ใจได้อย่างไรว่าส่ิงท่ีอยู่ในใจคนจริงๆ? 

“มนุษยเ์ป็นอะไรเล่า ท่ีพระองคจ์ะยกยอ่งเขา ใหใ้จจดจ่ออยูก่บัเขา ใหไ้ปเยี่ยมเขาทุกเชา้ 
และทดสอบเขาทุกขณะ” (โยบ 7:17-18). 

เราเผชิญกบัการทดลองและความยากล าบากเพื่อท่ีพระเจา้จะทรงทราบวา่เราทุ่มเทใหก้บัวิถีชีวิตของพระ
องคเ์พียงใด เขาตอ้งคน้หาวา่บทบาทของเราจะทนต่อความยากล าบากและความทุกขย์ากไดห้รือไม่ 
เม่ือนั้นพระองคเ์ท่านั้นท่ีทรงวางใจเราดว้ยพลงัอ านาจท่ีมาพร้อมกบัชีวิตนิรันดร์ 
ชีวิตน้ีไม่ไดมี้ไวส้ าหรับการสร้างตวัละครเท่านั้น มนัคือการทดสอบตวัละครตวันั้น 

ท าไมพระเจ้าจึงทดสอบอสิราเอลโบราณ? 



“และท่านจงจ าไวว้า่พระยาห์เวห์พระเจา้ของท่านไดท้รงน าท่านตลอดส่ีสิบปีน้ีในถ่ินทุรกนัดาร 
ใหถ้่อมตวัและทดสอบท่าน ใหรู้้วา่ส่ิงใดอยูใ่นใจของท่าน ท่านจะรักษาพระบญัญติัของพระองคห์รือไม่” 
(เฉลยธรรมบญัญติั 8: 2 เปรียบเทียบขอ้ 15-16) 

พระเจ้าทดสอบความสัตย์ซ่ือของคนชอบธรรมหรือไม่? 

“ท่านมีความยนิดีอยา่งยิง่ในเร่ืองน้ี แมเ้พียงชัว่ขณะหน่ึง หากจ าเป็น 
ท่านตอ้งทนทุกขจ์ากการทดลองต่างๆ นานา วา่ความศรัทธาอนัแทจ้ริงของท่านมีค่ายิง่กวา่ทองท่ีพินาศมาก 
แมถู้กทดสอบดว้ยไฟแลว้ก็ตาม ถูกพบเพื่อสรรเสริญ ให้เกียรติ 
และสง่าราศีในการส าแดงของพระเยซูคริสต”์ (1 เปโตร 1:6-7) 

แมแ้ต่คนชอบธรรมก็ยงัถูกทดสอบเพื่อดูวา่พวกเขายงัคงซ่ือสัตยต์่อพระเจา้เพียงใด (สดุดี 11:5) 
เม่ือเราเผชิญกบัการเลือกท่ียากล าบาก พระเจา้จะมองเห็นว่าเราทุ่มเทใหก้บัพระองคเ์พียงใด 
เฉพาะเม่ือเราเช่ือฟังพระองคภ์ายใตก้ารข่มขู่เท่านั้นท่ีจะเห็นความลึกซ้ึงของอุปนิสัยของเราอยา่งชดัเจน 
เปาโลบอกเราวา่เราควร “สง่าราศีในความทุกขย์าก โดยรู้วา่ความทุกขย์ากก่อใหเ้กิดความพากเพียร 
และความอุตสาหะ อุปนิสัย; ความหวงั” (โรม 5:3-4 เปรียบเทียบวิวรณ์ 2:10) 

พระเจ้าจะยอมให้เราถูกทดสอบเกนิกว่าท่ีเราจะทนได้หรือ? 

“ไม่มีการทดสอบใดเกิดขึ้นกบัคุณซ่ึงไม่ใช่เร่ืองธรรมดาส าหรับทุกคน พระเจา้สัตยซ่ื์อ 
และพระองคจ์ะไม่ยอมใหคุ้ณถูกทดสอบเกินก าลงัของคุณ แต่ดว้ยการทดสอบ 
พระองคจ์ะจดัเตรียมทางออกใหคุ้ณดว้ยเพื่อท่ีคุณจะไดส้ามารถอดทนได”้ (1 โครินธ์ 10:13 
ฉบบัปรับปรุงใหม่) 

อภิธานศัพท์ 

ชโลม: เพื่อวางน ้ามนับนศีรษะของบุคคลเพื่อขอการรักษาความเจ็บป่วย (ยากอบ 5:14-16) 
น ้ามนัเป็นสัญลกัษณ์ของพระวิญญาณของพระเจา้ ซ่ึงเป็นอ านาจของพระเจา้ 

อุปนิสัย: ความหยัง่รู้ ความเต็มใจ และความมุ่งมัน่ในการตดัสินใจเลือกทางศีลธรรม จริยธรรม 
และจิตวิญญาณอยา่งเหมาะสมโดยไม่ค  านึงถึงสภาวการณ์ แรงกดดนั และแนวโนม้ท่ีจะท าอยา่งอ่ืน 

ความอดทน: ความสามารถในการทนต่อความยากล าบากหรือความทุกขย์ากเป็นเวลานาน 
การกระท าของการเขา้พกัหลกัสูตร เจตจ านงเสรี ทางเลือกเสรี หรือสิทธ์ิเสรีทางศีลธรรม: 
เสรีภาพในการตดัสินใจโดยไม่กดดนัเกินควรวา่จะยอมรับหรือปฏิเสธแนวทางการด าเนินการใดโดยเฉพาะ 
ลกัษณะของการไม่ถูกควบคุมโดยสาเหตุก่อนหนา้ (เช่นสัญชาตญาณ) หรือการแทรกแซงจากสวรรค ์
แต่สามารถตดัสินใจไดด้ว้ยตวัเอง 



ผลไม้: ผลของการตดัสินใจหรือแนวทางปฏิบติั 
ผลของพระวิญญาณเป็นผลจากพระวิญญาณบริสุทธ์ิท่ีท างานในชีวิตของบุคคล 

ธรรมชาติของมนุษย์: ลกัษณะ แนวโนม้ และพฤติกรรมของมนุษย ์
เป็นพื้นฐานท่ีเป็นกลางแมว้า่เม่ือเวลาผา่นไปความพึงพอใจในตนเองมกัจะครอบง า 
ในฐานะส่ิงมีชีวิตท่ีเลือกได ้
เราไดรั้บค าสั่งและถูกคาดหวงัใหต่้อตา้นการดึงแรงจูงใจในตนเองท่ีเป็นพื้นฐานและตอบสนองต่อการน าขอ
งพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 

การกดขี่ข่มเหง: ความทุกขท์รมาน การล่วงละเมิด การล่วงละเมิด 
หรือการโจมตีบุคคลหรืออุปนิสัยของเรา 
การข่มเหงเพื่อเช่ือฟังพระเจา้ท าใหเ้ราทนทุกขเ์พราะเห็นแก่ความชอบธรรม 
การล่วงละเมิดดงักล่าวอาจรวมถึงการประหตัประหารส่วนตวั การเมือง ศาสนา และจิตใจ 

ความสมานฉันท์: การฟ้ืนฟู; ตรงกนัขา้มกบัความแปลกแยก 
เราคืนดีกบัความสัมพนัธ์กบัพระเจา้พระบิดาผา่นการกลบัใจจากบาปและการยอมรับการเสียสละของพระคริ
สต ์ความแปลกแยกจากพระเจา้เป็นผลมาจากความบาป (อิสยาห์ 59:1-2) 

การกลบัใจ: การกลบัทิศทางในเจตคติและการกระท า 
เรากลบัใจเม่ือเราตระหนกัวา่เราก าลงัมุ่งหนา้ไปในทางท่ีผิด จากนั้นจึงหยดุ 
หนัหลงักลบัและเร่ิมเคล่ือนไปในทิศทางท่ีถูกตอ้ง 
ทางวิญญาณเก่ียวขอ้งกบัความโศกเศร้าอยา่งแทจ้ริงต่อบาปและความตั้งใจแน่วแน่ท่ีจะท าส่ิงท่ีถูกตอ้ง 

รางวัล: ส่ิงท่ีพระเจา้มอบให้กบัผูท่ี้พระองคพ์อพระทยั ในความหมายท่ีกวา้งท่ีสุด 
รางวลัคือส่ิงท่ีเราไดรั้บจากการกระท าของเรา ไม่วา่จะดีหรือไม่ดี 
เราไม่สามารถไดรั้บความรอดซ่ึงเป็นของประทานจากพระเจา้ (โรม 6:23) 
แต่พระคริสตท์รงแสดงผา่นอุปมาเร่ืองความสามารถพิเศษวา่ บางคนจะไดรั้บบ าเหน็จมากกวา่คนอ่ืนๆ 
ในอาณาจกัรของพระเจา้เน่ืองจากการรับใชผู้ส้ร้างของพวกเขา (มทัธิว 25:14-30) 
คนชอบธรรมเก็บเก่ียวบ าเหน็จสูงสุดในเวลาท่ีคนชอบธรรมเป็นขึ้นจากตาย อ านาจอธิปไตย (ของพระเจา้): 
กฎเกณฑ ์อ านาจ และเอกราชของพระเจา้ท่ีไม่มีใครขดัขวาง 
ผูส้ร้างมีอ านาจสูงสุดในการท่ีไม่มีใครสามารถทา้ทายอ านาจสูงสุดของพระองคไ์ดส้ าเร็จ 

ความทุกข์: ความเจ็บปวดท่ีเกิดจากปัจจยัทางร่างกาย จิตใจ หรือจิตใจ หรือทั้งสามอยา่งรวมกนั 

การทดลอง: การทดสอบศรัทธา ความอดทน 
หรือความแขง็แกร่งผา่นการเผชิญกบัความทุกขท์รมานหรือการล่อลวง 
เราก าลงัพยายามผา่นความยากล าบากของชีวิต 



การทดสอบดงักล่าวใชค้วามอดทนและสร้างและเปิดเผยตวัละครของเรา 
“ถา้เจา้ทอ้ใจในวนัแห่งความทุกขย์าก ก าลงัของเจา้ก็นอ้ย” โซโลมอนเขียน (สุภาษิต 24:10) 
การอดทนต่อการทดลองท่ีประสบความส าเร็จสร้างอุปนิสัยท่ีบริสุทธ์ิ ชอบธรรม และวางใจในพระเจา้ 

ตัวอย่างท่ีลกึซึ้งของความทุกข์ยากของพระเยซูคริสต์? 

ท าไมพระคริสต์ต้องทนทุกข์ทรมาน? 

“เพราะวา่พระคริสตท์รงทนทุกขเ์พียงคร้ังเดียวเพื่อบาป คนชอบธรรมเพื่อคนอธรรม 
เพื่อพระองคจ์ะทรงน าเรามาหาพระเจา้ . ” (1 เปโตร 3:18) 

พระคริสตไ์ม่ทรงทนทุกขเ์พราะพระองคท์รงสมควรไดรั้บ พระองคท์รงทนทุกขเ์พื่อประโยชน์ของเรา: 
เพื่อช่วยบรรลุพระประสงคข์องพระเจา้ส าหรับเรา 

ระหวา่งการปฏิบติัศาสนกิจของพระองค ์
พระเยซูคริสตท์รงถูกบรรดาผูน้ าศาสนาในสมยัของพระองคเ์ยย้หยนั ดูหม่ิน และปฏิเสธ 
น่ีเป็นส่วนใหญ่ของความทุกขย์ากส่วนตวัของพระองคก่์อนการถูกตรึงบนไมก้างเขน 
เพื่อนร่วมชาติของเขาเรียกร้องใหมี้การประหารชีวิต ในทา้ยท่ีสุด 
แมแ้ต่สาวกของพระองคก์็ยงัละทิ้งพระองคใ์หท้นทุกขก์บัชะตากรรมของพระองคเ์พียงผูเ้ดียว 
“เขาถูกมนุษยดู์หม่ินและปฏิเสธ เป็นคนท่ีมีความทุกขแ์ละคุน้เคยกบัความเศร้าโศก” (อิสยาห์ 53:3) 
“พระองคเ์สด็จมาหาพระองคเ์อง แต่พระองคไ์ม่ตอ้นรับพระองค์” (ยอห์น 1:11) 
พระองคไ์ดท้รงทนทุกขข์องมนุษยอ์ยา่งเตม็ท่ี 

หลงัจากท่ีพระองคมี์ชยัเหนือความตายผา่นการฟ้ืนคืนพระชนม ์
พระเยซูทรงอธิบายใหเ้หล่าสาวกทราบทนัทีถึงความจ าเป็นในการทนทุกขข์องพระองค ์(ลูกา 24:46) 
เน่ืองจากพระองคไ์ม่มีบาป พระองคจึ์งไม่ทรงทนทุกขเ์พราะบาปของพระองคเ์อง แต่เพื่อบาปของเรา 
ไม่มีใครเคยประสบชะตากรรมของมนุษยชาติท่ีอยูบ่นบ่าของพระองคใ์นลกัษณะน้ี 
พระองคท์รงรับโทษความบาปของเราไวก้บัพระองคเ์อง 
นัน่คือส่ิงท่ีท าใหก้ารทนทุกขแ์ละการส้ินพระชนมข์องพระองคจ์ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับความรอดของเรา 

คริสเตียนทุกคนควรระบุไดอ้ยา่งง่ายดายดว้ยความทุกขท์รมานของพระคริสต ์โดยทางนั้น 
พระองคท์รงท าให้ความรอดของเราเป็นไปได ้หากพระองคไ์ม่เตม็ใจทนทุกขเ์พื่อเห็นแก่เรา 
เราทุกคนจะพินาศ—จะไม่มีวนัมีชีวิตอีก 

พระเจ้าทดสอบความสัตย์ซ่ือของพระคริสต์อย่างรุนแรงเพยีงใด? 

“และพระองคท์รงอยูท่ี่นัน่ส่ีสิบวนัในถ่ินทุรกนัดาร ถูกซาตานล่อลวง . ” (มาระโก 1:13) 



“. . . ในสมยัแห่งเน้ือหนงัของพระองค ์เม่ือพระองคท์รงอธิษฐานและวิงวอน 
ดว้ยเสียงร้องและน ้าตาอยา่งรุนแรงต่อพระองคผ์ูท้รงสามารถช่วยพระองคใ์ห้รอดจากความตาย ไดย้นิ 
[พระเยซู] เพราะความย  าเกรงพระเจา้” (ฮีบรู 5:7) 

การล่อใจเป็นรูปแบบหน่ึงของความทุกขท์รมานและการทดลอง 
พระเยซูคริสตเ์องตอ้งต่อตา้นและเอาชนะความตอ้งการของเน้ือหนงั น้ีเขาท า! อนัท่ีจริง 
พระองคท์รงเป็นมนุษยเ์พียงคนเดียวท่ีตา้นทานการล่อลวงใหท้ าบาปไดอ้ยา่งสมบูรณ์ (1 ยอห์น 3:5 
เปรียบเทียบกบัฮีบรู 12:3-4) 

แมด้ว้ยความช่วยเหลือของพระบิดา 
จิตตานุภาพท่ีตอ้งตา้นทานการล่อลวงของซาตานและการดึงของเน้ือหนงัก็คาดไม่ถึง 
ความทุกขท์รมานท่ีพระองคท์รงทนทุกขท่ี์เกทเสมนีเป็นไปไม่ไดท่ี้เราจะเขา้ใจ 
ท่ีนัน่พระองคท์รงสวดออ้นวอนถึงพระบิดาสามคร้ังเพื่อขอความเขม้แขง็ทางวิญญาณเพิ่มเติมเพื่อผา่นพน้คว
ามทุกขท์รมานและการตรึงกางเขนท่ีทรงพยากรณ์ไว ้ท่ีนัน่พระองคท์รงอธิษฐานอยา่งหนกัวา่ 
“พระเสโทของพระองคเ์ป็นเหมือนโลหิตไหลหยดใหญ่” (ลูกา 22:44) 
เขายงัถามพระบิดาวา่มีวิธีใดท่ีจะหลีกเล่ียงความทุกขท์รมานน้ีได ้แต่ในลมหายใจถดัมา 
พระองคท์รงกม้ลงอยา่งเช่ือฟังต่อส่ิงท่ีพระองคท์รงทราบว่าเป็นพระประสงคข์องพระบิดา (มทัธิว 26:36, 
39-42) 

ท าไมคริสเตียนต้องทนทุกข์? 

หน่ึงในปริศนาท่ียิง่ใหญ่ท่ีสุดส าหรับคนจ านวนมากคือเหตุผลท่ีพระเจา้ยอมใหค้นดีตอ้งทนทุกข ์
พวกเขาขอประโยชน์อะไรจากการพยายามด าเนินชีวิตตามค าแนะน าของพระเจา้หากเราทุกคนตอ้งทนทุกข ์
หนงัสือขายดีเล่มหน่ึงกล่าวถึงภาวะท่ีกลืนไม่เขา้คายไม่ออกในช่ือ: When Bad Things Happen to Good 
People 

หนงัสือ 1 เปโตรกล่าวถึงความทุกขย์ากของคริสเตียนโดยเฉพาะ 
เปโตรเขา้ใจความส าคญัของความทุกขท์รมานของผูค้นท่ีด าเนินชีวิตอยา่งชอบธรรมในความสวา่งของพระเ
ยซูคริสตแ์ละการทนทุกขข์องพระองค ์เปโตรตั้งขอ้สังเกตถึงความทุกขส์องประเภท 
หน่ึงคือเพื่อความชอบธรรมและน าเราเขา้ใกลอ้าณาจกัรของพระเจา้มากขึ้น 
อีกส่วนหน่ึงไม่จ าเป็นอยา่งยิง่เพราะมกัเป็นผลมาจากปัญหาท่ีเราน ามาเอง อยา่งไรก็ตาม 
เราตอ้งการความช่วยเหลือจากพระเจา้อยา่งจริงจงัในระหว่างความทุกขท์ั้งสองประเภท 

พระเจ้ามีจุดประสงค์ท่ีจะยอมให้คริสเตียนทนทุกข์ไหม? 

“เพราะเหตุน้ีท่านจึงไดรั้บเรียก เพราะพระคริสตท์รงทนทุกขเ์พื่อเรา ทรงปล่อยใหเ้ป็นแบบอยา่งแก่เรา 
ใหท้่านด าเนินตามรอยพระบาทของพระองค”์ (1 เปโตร 2:21) 



“ส าหรับท่านแลว้ พระองคไ์ดท้รงประทานใหใ้นนามของพระคริสต ์
ไม่เพียงแต่ใหเ้ช่ือในพระองคเ์ท่านั้น แต่ใหท้นทุกขเ์พราะเห็นแก่พระองคด์ว้ย” (ฟิลิปปี 1:29) 

“เพราะวา่ส่ิงน้ีน่ายกยอ่ง ถา้เพราะสติรู้สึกผิดชอบต่อพระเจา้ ทนความเศร้าโศก ทนทุกขอ์ยา่งผิดๆ ได”้ (1 
เปโตร 2:19) 

คริสเตียนควรมองความทุกข์จากน ้ามือของผู้อ่ืนอย่างไร? 

“ความสุขมีแก่ผูท่ี้ถูกข่มเหงเพราะเห็นแก่ความชอบธรรม เพราะอาณาจกัรสวรรคเ์ป็นของเขา” (มทัธิว 
5:10) 

คมัภีร์ไบเบิลอธิบายมากมายเก่ียวกบัเหตผุลท่ีคนชอบธรรมตอ้งทนทุกขใ์นยคุท่ีชัว่ชา้น้ี. 
ความทุกขย์ากส่วนใหญ่เกิดจากอิทธิพลท่ีแพร่หลายของซาตานเหนือผูค้น แนวคิดและเจตคติของพวกเขา (ดู 
“บทบาทของซาตานในความทุกขท์รมานของมนุษย”์ หนา้ 4) 

ก่อนการตรึงกางเขน พระเยซูทรงอธิบายใหเ้หล่าสาวกฟังว่า “ถา้คุณเป็นของโลก โลกจะรักโลกน้ีเอง 
แต่เน่ืองจากคุณไม่ใช่ของโลก แต่เราเลือกคุณออกจากโลก โลกจึงเกลียดชงัคุณ . . หากพวกเขาข่มเหงเรา 
พวกเขาจะข่มเหงคุณดว้ย หากพวกเขารักษาค าของเรา พวกเขาจะรักษาค าของคุณดว้ย” (ยอห์น 15:19-20) 

เปาโลบอกเราวา่ “ทุกคนท่ีปรารถนาจะด าเนินชีวิตตามทางพระเจา้ในพระเยซูคริสตจ์ะไดรั้บการข่มเหง” 
(2 ทิโมธี 3:12; เปรียบเทียบ 1 เปโตร 3:14; มทัธิว 5:11-12) 

การกดขี่ข่มเหงท่ีคริสเตียนส่วนใหญ่ตอ้งทนนั้นมุ่งตรงต่อตวัพระคริสตเ์องจริงๆ 
ชีวิตท่ีเขาอาศยัและสอนเป็นเป้าหมายท่ีแทจ้ริง เปโตรอธิบายอยา่งชดัเจนวา่ “ท่านท่ีรัก 
อยา่คิดวา่มนัแปลกเก่ียวกบัการทดลองอนัร้อนแรงท่ีจะทดลองท่าน 
ประหน่ึงวา่มีส่ิงแปลกประหลาดเกิดขึ้นกบัท่าน 
แต่จงเปรมปรีด์ิถึงขนาดท่ีท่านรับส่วนการทนทุกขข์องพระคริสต ์เพื่อวา่เม่ือพระสิริของพระองคป์รากฏ 
ท่านจะยนิดีดว้ยความปรีดียิง่นกั” (1 เปโตร 4:12-13) 

 

 

คนชอบธรรมอดทนเพ่ือรับใช้พระเจ้าเสมอหรือไม่? 

“พี่นอ้งของขา้พเจา้ จงรับผูเ้ผยพระวจนะในพระนามขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ 
เป็นแบบอยา่งของการทนทุกขแ์ละความอดทน” (ยากอบ 5:10 เปรียบเทียบฮีบรู 11:24-26) 

ผูเ้ผยพระวจนะทุกคนของพระผูเ้ป็นเจา้ทนทุกขเ์พราะความสัตยซ่ื์อต่อพระองค ์บางคนรอดชีวิต; 
คนอ่ืนยอมสละชีวิต แดเนียลถูกโยนลงไปในถ ้าสิงโตเพราะความเช่ือและการปฏิบติัของเขา 



แต่พระเจา้ช่วยเขาให้รอด (แดเนียล 6:15-23) เพื่อนสามคนของเขา—ชดัรัค เมชาค และเอเบด เนโก—
ถูกประณามประหารชีวิตใน “เตาไฟท่ีลุกโชน” เพราะพวกเขาไม่ยอมกราบไหวรู้ปเคารพ 
แต่พระเจา้ไดท้รงไวชี้วิตพวกเขาอยา่งปาฏิหาริย ์(แดเนียล 3:8-29) 

เดวิดร้องทูลต่อพระเจา้เสมอเพื่อใหพ้น้จากศตัรู (สดุดี 7:1-2; 18:17-19) 
แต่เราควรสังเกตเป็นพิเศษโดยเฉพาะอยา่งยิง่ความมัน่ใจของพระองคใ์นพระเจา้: “ดูเถิด 
พระเนตรขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้อยูเ่หนือบรรดาผูท่ี้เกรงกลวัพระองค ์
มองดูผูท่ี้หวงัในพระเมตตาของพระองค ์เพื่อช่วยจิตวิญญาณของเขาใหพ้น้จากความตาย 
และใหด้ ารงชีวิตอยูใ่นการกนัดารอาหาร” (สดุดี 33:18-19) โดยทัว่ไป 
พระประสงคข์องพระเจา้มีไวเ้พื่อการปลดปล่อยผูรั้บใชข้องพระองค ์อยา่งไรก็ตาม 
บางคนไดรั้บการมรณสักขีเพื่อเห็นแก่อาณาจกัรของพระเจา้ และคนอ่ืน ๆ 
ยงัไม่จบชีวิตของพวกเขาในฐานะผูพ้ลีชีพ 

ตามธรรมเนียมแลว้อิสยาห์เป็นผูเ้ผยพระวจนะท่ีถูกฆ่าโดย "เล่ือยเป็นสองท่อน" (ฮีบรู 11:37) เราอ่านวา่ 
“คนอ่ืนถูกทรมาน ไม่ยอมรับการปลดปล่อย เพื่อพวกเขาจะไดก้ารฟ้ืนคืนชีวิตท่ีดีขึ้น” (ขอ้ 35) และบางคน 
“เคยผา่นการเยาะเยย้และการเฆ่ียนตี ใช่แลว้ และถูกล่ามโซ่และถูกจองจ า” (ขอ้ 36) ก่อนท่ีเขาจะพลีชีพ 
สเทเฟนร้องบอกคนท่ีพร้อมจะขวา้งเขาใหต้ายวา่ “บรรพบุรุษของเจา้คนใดท่ีไม่ข่มเหง? 
และพวกเขาไดส้ังหารผูท่ี้พยากรณ์ถึงการเสด็จมาขององคผ์ูเ้ท่ียงธรรม [พระเยซูคริสต]์ 
ซ่ึงบดัน้ีท่านกลายเป็นผูท้รยศและฆาตกร” (กิจการ 7:52) 

มนัเป็นแบบน้ีมาโดยตลอด เร่ิมดว้ยเคนและอาเบล “เพราะน่ีเป็นขอ้ความท่ีท่านไดย้นิมาตั้งแต่ตน้ 
ใหเ้รารักกนั ไม่ใช่เหมือนเคนท่ีมาจากมารร้าย [ซาตาน] และไดฆ้่านอ้งชายของเขา 
และท าไมเขาถึงฆ่าตวัเขา? เพราะผลงานของเขาช่างชัว่ร้ายและนอ้งชายของเขาเป็นคนชอบธรรม” (1 ยอห์น 
3:11-12) 

พระคมัภีร์อธิบายวา่ “ผูท่ี้ด าเนินในความเท่ียงธรรมยอ่มเกรงกลวัพระเจา้ 
แต่บุคคลท่ีประพฤติตระหน่ีในทางของเขาดูหม่ินพระองค”์ (สุภาษิต 14:2) 
ผูค้นซ่ึงวิถีทางท่ีไม่ใช่ของพระเจา้แสดงท่าทีเป็นปรปักษต่์อพระองคโ์ดยออ้มดว้ยการแสดงความดูหม่ินและ
โกรธเคืองต่อผูรั้บใชข้องพระองค ์เปโตรอธิบายเจตคติน้ีไดดี้: “ในเร่ืองน้ี พวกเขา [ผูรั้กวิถีทางของโลกน้ี] 
คิดวา่มนัแปลกท่ีท่านจะไม่ว่ิงไปพร้อมกบัพวกเขาในความโกลาหลอยา่งท่วมทน้ พูดจาร้ายต่อท่าน” (1 
เปโตร 4: 4) 



 
เปาโล 

 

อคัรสาวกคนใดรู้ว่างานรับใช้ของเขาจะเต็มไปด้วยความทุกข์? 

“. . . ฉนัจะแสดงใหเ้ขาเห็น [อคัรสาวกเปาโล] วา่เขาตอ้งทนทุกขเ์พื่อเห็นแก่นามของเรามากเพียงใด” 
(กิจการ 9:16; เปรียบเทียบ 2 ทิโมธี 1:11-12) 

เม่ือพระเจา้เรียกและกลบัใจใหม่ 
อคัรสาวกเปาโลไดเ้รียนรู้วา่ส่วนหน่ึงของการรับใชพ้ระคริสตจ์ะตอ้งทนทุกข ์
ความทุกขเวทนาของเปาโลเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัจุดประสงคอ์นัยิง่ใหญ่ของการเรียกของเขา 
เขาไดรั้บมอบหมายจากพระเยซูคริสตผ์ูฟ้ื้นคืนพระชนมใ์หไ้ปหาคนต่างชาติ 
“เพื่อเปิดตาของพวกเขาและเปลี่ยนพวกเขาจากความมืดสู่ความสวา่ง 
และจากอ านาจของซาตานมาหาพระเจา้ ” (กิจการ 26:18) 
ภารกิจของเขาดึงดูดการต่อตา้นและการกดขี่ข่มเหงอยา่งรุนแรง 

เปาโลประสบกบัความทุกข์ประเภทใด? 

“. . . ฉนัถูกเรืออบัปางสามคร้ัง ฉนัอยูใ่นท่ีลึกหน่ึงคืนและหน่ึงวนั . . . ในภยนัตรายของโจร 
ในภยนัตรายของขา้พเจา้เอง . . ในความเหน็ดเหน่ือยและตรากตร า นอนไม่หลบับ่อยคร้ัง หิวและกระหาย 
อดอาหารบ่อยคร้ัง เยน็ชาและเปลือยกาย นอกเหนือส่ิงอ่ืนใดซ่ึงมาถึงขา้พเจา้ทุกวนั 
คือความห่วงใยอยา่งสุดซ้ึงต่อคริสตจกัรทั้งปวง” (2 โครินธ์ 11:25-28) 

อ่าน 2 โครินธ์ 11:23-33 ส าหรับค าอธิบายท่ีชดัเจนของเปาโลเก่ียวกบัความอบัอาย อนัตราย 
และการบาดเจ็บมากมายท่ีเขาตอ้งทนในการท างานมอบหมายใหเ้ผยแพร่พระกิตติคุณในวงกวา้ง 



เขาบนัทึกวา่เขาทนทุกขอ์ยา่งต่อเน่ืองอยา่งไรขณะประกาศพระกิตติคุณแห่งอาณาจกัรของพระผูเ้ป็นเจา้ 
การใหอ้าหารแก่ฝงูแกะของพระเจา้ ซ่ึงเป็นสมาชิกของคริสตจกัรของพระเจา้ 
ก็เป็นส่วนส าคญัในพนัธกิจของเขาเช่นกนั และการดูแลคริสตจกัรดว้ยความรักของเปาโลท าใหเ้ขาหนกัใจ 

เปาโลบอกเราวา่ “จงติดตามเราเหมือนอยา่งท่ีฉนันบัถือพระคริสต์” (1 โครินธ์ 11:1, KJV) ดงันั้น 
เราจะพบวา่เป็นไปไม่ไดท่ี้จะเผยแพร่พระกิตติคุณไปยงัโลกท่ีวุน่วายและเจ็บป่วยดว้ยบาปโดยไม่เผชิญกบัก
ารต่อตา้นและการกดขี่ข่มเหง ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะเผชิญกบัการต่อตา้นในลกัษณะเดียวกนัและในระดบัเดียวกนั 
พระคริสตท์รงทราบความสามารถของเรา เขาเขา้ใจความสามารถและขีดจ ากดัของสมาชิกแต่ละคน 
ทวา่การทนทุกขเ์พื่อเห็นแก่การเผยแผค่วามจริงของพระเจา้ก็มีคริสเตียนแทจ้ านวนมาก 
เป็นปัจจยัคงท่ีในชีวิตของเปาโลและสหายของเขา (1 โครินธ์ 4:11-12) 

การข่มเหงของเปาโลส่งผลต่อช่ือเสียงของเขาอย่างไร? 

“เพราะฉะนั้น [ข่าวประเสริฐ] ขา้พเจา้ทนทุกขป์ระหน่ึงวา่ [ถา้ขา้พเจา้เป็น] ผูก้ระท าความผิด 
กระทัง่ถึงโซ่ตรวน แต่พระวจนะของพระเจา้ไม่ผกูมดั” (2 ทิโมธี 2:9) 

เปาโลท างานภายใตก้ลุ่มเมฆแห่งความสงสัยและขอ้กล่าวหาเทจ็ 
ผูน้ าชาวยวิส่วนใหญ่มองวา่เขาเป็นคนทรยศ 
และชาวโรมนัมกัไม่แน่ใจวา่จะปฏิบติัต่อเขาในฐานะพลเมืองโรมนัท่ีหลงทาง ผูก่้อปัญหาเร้ือรัง 
หรืออาชญากร ในท่ีสุดเขาก็ตายเพราะความเช่ือของเขา 

การแสดงความกงัวลของคริสเตียนต่อผู้อ่ืนอาจมีความเส่ียงหรือไม่? 

“ทกัทาย Priscilla และ Aquila เพื่อนร่วมงานของฉนัในพระเยซูคริสต ์ผูเ้ส่ียงชีวิตของฉนัเอง . ” (โรม 
16:3-4 เปรียบเทียบ ฟีลิปปี 1:25-30) 

คริสเตียนยคุแรกเส่ียงชีวิตเพื่อช่วยเหลือเปาโลและสมาชิกศาสนจกัรคนอ่ืนๆ พวกเขาทนทุกขเ์พื่อเห็นแก่
ราชอาณาจกัรของพระเจา้และการรับใชเ้พื่อนคริสเตียน—เน่ืองจากปฏิบติักฎทองค าอย่างขยนัขนัแขง็ 

หนงัสือโรมบอกเราให ้“ร้องไหก้บัคนท่ีร้องไห”้ (โรม 12:15) หากเรารักผูอ่ื้นอยา่งแทจ้ริง 
บางคร้ังเราก็ตอ้งทนทุกขเ์พื่อพวกเขา—แทนกนัหรือในความเป็นจริงท่ีเจ็บปวด เน่ืองจากคริสเตียนเป็น 
“อวยัวะของกนัและกนั” (ขอ้ 5) และเป็นส่วนหน่ึงของร่างกายเดียวกนั 
น่ีเป็นวิธีท่ีจะรับใชซ่ึ้งกนัและกนัและถวายเกียรติแด่พระเจา้ (ขอ้ 1) “. . . 
พี่นอ้งของคุณทัว่โลกก าลงัประสบความทุกขย์ากแบบเดียวกนั” (1 เปโตร 5:9) 

อะไรคือการตอบสนองท่ีเหมาะสมของคริสเตียนต่อการปฏิบัติท่ีไม่เป็นธรรมจากผู้อ่ืน? 

“แต่ถา้ผูใ้ดทนทุกขใ์นฐานะคริสเตียน ก็อยา่ไดล้ะอายแก่เขา แต่ใหผู้น้ั้นถวายเกียรติแด่พระเจา้ในเร่ืองน้ี” 
(1 เปโตร 4:16) 



“ฉะนั้นใหผู้ท่ี้ทนทุกขต์ามพระประสงคข์องพระเจา้มอบจิตวิญญาณของตนไวก้บัพระองคใ์นการท าควา
มดีเช่นเดียวกบัผูส้ร้างท่ีสัตยซ่ื์อ” (ขอ้ 19) 

พระเยซูทรงอธิบายใหเ้หล่าสาวกฟังวา่ท าไมพวกเขาจึงควรตอบสนองต่อการทารุณกรรมดว้ยความรัก 
ความเมตตา และการดี “แต่เราบอกท่านวา่ จงรักศตัรู จงอวยพรผูท่ี้สาปแช่ง จงท าดีแก่ผูท่ี้เกลียดชงัท่าน 
และอธิษฐานเผื่อผูท่ี้ใชท้่านประหตัประหารและข่มเหงท่าน เพื่อท่านจะไดเ้ป็นบุตรของพระบิดาในสวรรค ์
เพราะพระองคท์รงใหด้วงอาทิตยข์ึ้นแก่คนชัว่และคนดี และทรงใหฝ้นมาแก่คนชอบธรรมและคนอธรรม 
เพราะถา้ท่านรักคนท่ีรักท่าน ท่านจะไดบ้ าเหน็จอะไร? แมแ้ต่คนเก็บส่วยเองก็ไม่ท าเช่นเดียวกนั? 
และถา้คุณทกัทายพี่นอ้งของคุณเท่านั้น คุณท าอะไรมากกวา่คนอ่ืน? แมแ้ต่คนเก็บส่วยก็ท าเช่นนั้นมิใช่หรือ 
เพราะฉะนั้นท่านจะตอ้งดีพร้อม ดงัท่ีพระบิดาของท่านในสวรรคท์รงดีพร้อม” (มทัธิว 5:44-48) 

คริสเตียนถูกเรียกใหเ้ป็น “ความสวา่งของโลก” (มทัธิว 5:14) 
พวกเขามกัจะสะทอ้นอุปนิสัยของพระบิดาบนสวรรค ์ผูท้รงจดัเตรียมส่ิงจ าเป็นส าหรับชีวิตใหก้บัคนอธรรม 
คริสเตียนตอ้งด าเนินชีวิตเป็นแบบอยา่งแมใ้นสถานการณ์ท่ียากล าบาก 
“และท่านไดติ้ดตามเราและขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ โดยไดรั้บพระวจนะดว้ยความทุกขย์ากอยา่งยิง่ 
ดว้ยความยนิดีในพระวิญญาณบริสุทธ์ิ 
ท่านจึงเป็นแบบอยา่งแก่คนทั้งปวงในแควน้มาซิโดเนียและอาคายาท่ีเช่ือ” (1 เธสะโลนิกา 1:6-7) 

คริสเตียนควรรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกบัความทุกข์ทรมานเพ่ือราชอาณาจักรของพระเจ้า? 

“เพราะขา้พเจา้เห็นวา่ความทุกขย์ากในปัจจุบนัน้ีไม่คู่ควรกบัสง่าราศีท่ีจะส าแดงในเรา” (โรม 8:18) 

ไม่มีใครเขา้ใจเร่ืองราวของคริสเตียนไดดี้ไปกวา่เปาโล นอกจากความทุกขย์ากท่ีพรรณนาไวต้อนตน้ 
พระองคท์รงทน “หนามในเน้ือหนงั”—อาจอาจเป็นปัญหาสุขภาพเร้ือรัง—ซ่ึงพระองคท์รงทูลวิงวอน
พระเจา้ใหท้รงขจดัออกถึงสามคร้ัง. ค  าตอบของพระคริสต:์ “. . . 
ก าลงัของขา้พเจา้ถูกท าใหส้มบูรณ์ในความอ่อนแอ” (2 โครินธ์ 12:7-9) 

การมีมุมมองท่ีชดัเจนเก่ียวกบัอนาคต และความเขา้ใจในพระประสงคข์องพระเจา้ส าหรับเรา 
เป็นส่ิงส าคญัในการเผชิญกบัความยากล าบากในชีวิต 
เม่ือเราตั้งตารอความรุ่งโรจน์ของอาณาจกัรของพระเจา้อย่างจริงจงัเท่านั้น 
เราจึงจะมองความทุกขข์องเราในมุมมองท่ีเหมาะสมได ้
แน่นอนวา่การทดลองและความยากล าบากของเรามีจริงและไม่อาจละทิ้งได ้
ทวา่ความส าคญัในระยะยาวของพวกเขากลบักลายเป็นเร่ืองไม่ส าคญัเม่ือเทียบกบัการตระหนกัรู้ถึงการทรงเ
รียกอนัยิง่ใหญ่ของเรา (ฟิลิปปี 3:11-14) 
(เพื่อความเขา้ใจท่ีชดัเจนยิง่ขึ้นเก่ียวกบัพระประสงคข์องพระเจา้ส าหรับคุณ โปรดขอส าเนาหนงัสือเล่มเลก็ 
What Is Your Destiny? จากส านกังานของเราใกลบ้า้นคุณ) 



หลกีเลีย่งความทุกข์โดยไม่จ าเป็น 

เน่ืองจากความบาปเป็นสาเหตุหลกัของความทุกข ์
ความทุกขท่ี์ไม่จ าเป็นมากมายสามารถหลีกเล่ียงไดโ้ดยการเช่ือฟังพระเจา้อยา่งซ่ือสัตย ์
โดยรักษาพระบญัญติัของพระองคใ์นจดหมายและในวิญญาณ 
การหลีกเล่ียงความทุกขย์งัรวมถึงการปฏิบติัตามหลกัการท่ีดีของสุขภาพจิต อารมณ์ และร่างกาย 
หลกัการดงักล่าวมีพื้นฐานมาจากบญัญติัสิบประการและสามารถพบไดใ้นพระคมัภีร์ไบเบิล 

คัมภีร์ไบเบิลเตือนเราไหมว่าอย่าน าความทุกข์มาสู่ตัวเราเองจากการท าบาป? 

“แต่อยา่ใหพ้วกท่านตอ้งทนทุกขใ์นฐานะฆาตกร ขโมย คนร้าย หรือเป็นคนยุง่อยูก่บัเร่ืองของคนอ่ืน” (1 
เปโตร 4:15) 

 
เราอ่านตวัอยา่งความทุกขย์ากมากมายท่ีเราน ามาซ่ึงตวัเราเองไดโ้ดยการเพิกเฉยต่อสติปัญญาพื้นฐานในพ

ระค าของพระเจา้ ตวัอยา่งเช่น: “คนโกรธมากจะตอ้งรับโทษ; เพราะถา้ท่านช่วยชีวิตเขาไว ้
คุณจะตอ้งท าใหม่” 

จะเกดิอะไรขึน้กบัผู้ท่ีเพกิเฉยต่อค าแนะน านี?้ 

“เพราะพวกเขาเกลียดความรู้และไม่ไดเ้ลือกความเกรงกลวัพระเจา้ พวกเขาจึงไม่มีค  าแนะน าของเราเลย 
และดูหม่ินทุกค าต าหนิของฉัน เพราะฉะนั้น พวกเขาจะกินผลตามทางของเขา 
และอ่ิมหน าส าราญกบัความเพอ้ฝันของตนเอง เพราะการละทิ้งคนเขลาจะสังหารพวกเขา 
และความเฉยเมยของคนเขลาจะท าลายพวกเขา” (สุภาษิต 1:29-32) 



เราอ่านตวัอยา่งความทุกขย์ากมากมายท่ีเราน ามาซ่ึงตวัเราเองไดโ้ดยการเพิกเฉยต่อสติปัญญาพื้นฐานในพ
ระค าของพระเจา้ ตวัอยา่งเช่น: “คนโกรธมากจะตอ้งรับโทษ; เพราะถา้ท่านช่วยเขาให้รอด ก็ตอ้งท าใหม่” 
(สุภาษิต 19:19) นอกจากน้ี: “ความเกียจคร้านท าใหห้ลบัสนิท และคนเกียจคร้านจะหิวโหย” (ขอ้ 15) 

ปัญหาทางการเงินมกัเกิดจากการแบกรับภาระหน้ีสินของผูอ่ื้น: “ผูค้  ้าประกนัคนต่างดา้วจะตอ้งทนทุกข ์
แต่ผูท่ี้เกลียดการค ้าประกนัก็ปลอดภยั” (สุภาษิต 11:15) 

 
ความรู้สึกผิดท่ียดืเยื้อและครอบง ามกัเป็นสาเหตุส าคญัของความทุกขท์รมานทางอารมณ์แต่สามารถป้อง

กนัได ้

อุบติัเหตุและความประมาทมีส่วนอยา่งมากต่อความทุกขท์รมานของผูค้น 
อาชีพและกิจกรรมบางอยา่งมีอนัตรายมากกวา่อาชีพอ่ืนโดยเน้ือแท ้“ผูข้ดุหินอาจไดรั้บบาดเจ็บ 
และผูท่ี้แยกฟืนอาจไดรั้บอนัตรายจากมนั” (ปัญญาจารย ์10:9) 

แน่นอน โรคภยัเป็นสาเหตุส าคญัของความทุกขอี์กประการหน่ึง 
สาเหตุของการเจ็บป่วยมีมากมายเกินกวา่จะระบุได ้อยา่งไรก็ตาม พระเจา้สัญญากบัชาวอิสราเอลโบราณวา่ 
หากพวกเขาหมัน่ปฏิบติัตามค าสั่งของพระองค ์ซ่ึงรวมถึงกฎหมายดา้นอาหาร สุขาภิบาล และเกษตรกรรม 
พระองคจ์ะไม่ทรงทรมานพวกเขาดว้ยโรคภยัไขเ้จ็บท่ีพระองคไ์ดน้ ามาสู่ชาวอียปิต ์(อพยพ 15:26) 
อยา่งไรก็ตาม พระองคท์รงเตือนพวกเขาวา่ 
การเพิกเฉยต่อการน าทางของพระองคจ์ะส่งผลใหเ้กิดความเจ็บป่วยและโรคภยัไขเ้จ็บ (เฉลยธรรมบญัญติั 
28:58-61) ดงันั้น การควบคุมโรคจึงสัมพนัธ์กบัวา่เราฟังค าแนะน าจากพระเจา้และปฏิบติัตามหรือไม่ 

โดยการปฏิบติัตามหลกัการง่ายๆ เช่น การป้องกนั ความระมดัระวงั การรับประทานอาหารท่ีดี 
และการสุขาภิบาล เราแต่ละคนสามารถลดความทุกขท์รมานจากโรคต่างๆ ไดอ้ยา่งมาก 



แต่จะตอ้งใชท้ั้งชุมชน แมแ้ต่ประเทศต่างๆ ท่ีท างานร่วมกนัเพื่อท าความสะอาดสภาพแวดลอ้มของเรา 
และฟ้ืนฟูหลกัการท่ีดีของการเกษตร คุณภาพอากาศ การแปรรูปอาหาร และความตอ้งการดา้นสุขภาพอ่ืนๆ 
เพื่อท าใหม้นุษยชาติมีสุขภาพท่ีดี 
หลายขั้นตอนท่ีจ าเป็นเหล่าน้ีจะตอ้งรอจนกวา่พระคริสตจ์ะทรงปกครองโลกในราชอาณาจกัรของพระองค ์

ความรู้สึกผิดท่ียดืเยื้อและครอบง ามกัเป็นสาเหตุส าคญัของความทุกขท์รมานทางอารมณ์แต่สามารถป้อง
กนัได ้ความรู้สึกผิดบางอยา่งเป็นเร่ืองธรรมชาติและเป็นเร่ืองดี แต่ความผิดจะน าไปสู่การกลบัใจ 
ซ่ึงเป็นวิธีแกไ้ข (2 โครินธ์ 7:10) พระเจา้ทรงเมตตา 
วิธีแกปั้ญหาคือไปหาพระเจา้ในท่าทีท่ีกลบัใจเพื่อพระคุณและการใหอ้ภยัท่ีพระองคท์รงสัญญา 

เราอ่านวา่แมแ้ต่ “คนชอบธรรมอาจลม้เจ็ดคร้ังแลว้ลุกขึ้นไดอี้ก” (สุภาษิต 24:16) 
เราตอ้งแสวงหาความเมตตาจากพระเจา้เป็นประจ าและบ่อยคร้ัง ดงัท่ีพระเจา้สัญญากบัเรา 
“ถึงบาปของเจา้เป็นเหมือนสีแดงเขม้ ก็จะขาวอยา่งหิมะ แมว้า่พวกเขาจะแดงเหมือนสีแดงเขม้ ก็จะเป็น 
[สีขาว] เหมือนขนแกะ . ” (อิสยาห์ 1:18-19) 

ตวัอยา่งเหล่าน้ีเป็นเพียงรอยขีดข่วนบนพื้นผิวของความทุกขท่ี์ป้องกนัไดแ้ละไม่จ าเป็นท่ีเราน ามาสู่ตวัเรา
เอง ยงัแสดงใหเ้ห็นดว้ยวา่เหตุใดเราจึงตอ้งมีความเขา้ใจท่ีสมดุลเก่ียวกบัสาเหตุของความทุกข ์
ความทุกขม์ากมายของมนุษยส์ามารถหลีกเล่ียงไดโ้ดยง่ายดว้ยความรู้ ความเขา้ใจ ปัญญา 
และการเช่ือฟังท่ีถูกตอ้ง 

เราจะหาค าแนะน าเชิงปฏิบัติเกีย่วกบัวิธีหลีกเลีย่งความทุกข์โดยไม่จ าเป็นได้จากท่ีไหน? 

“สุภาษิตของโซโลมอน . . : ท่ีจะรู้วา่ . . . ปัญญา ความยุติธรรม ความยติุธรรม และความเท่ียงธรรม 
ใหค้วามรู้และดุลยพินิจแก่ชายหนุ่มอยา่งสุขมุรอบคอบ . . และคนท่ีมีความเขา้ใจจะไดค้  าแนะน าท่ีฉลาด” 
(สุภาษิต 1:1-5) 

เราไม่ควรละเลยหนงัสือสุภาษิตเม่ือเราแสวงหาความช่วยเหลือเชิงปฏิบติัในการท าความเขา้ใจหลกัการคิ
ดและด าเนินชีวิตอยา่งถูกตอ้ง 
สามารถช่วยเราในการปรับปรุงความสัมพนัธ์ของมนุษยแ์ละการใชชี้วิตแบบคริสเตียนของเราไดอ้ยา่งมากม
าย ความทุกขแ์ละความทุกขม์ากมายของเราเกิดจากการเผชิญหนา้กนัในแต่ละวนัอยา่งผิดพลาด 
เรามกัขาดการทูต เราตอ้งการสติปัญญาของพระเจา้ในการจดัการกบัเพื่อนมนุษยข์องเรา 

แมว้า่เราจะน าความทุกขม์าสู่ตวัเราเองมากมาย 
แต่ความชอบของพระเจา้ก็คือเราประสบกบัส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม 
การเช่ือวา่พระเจา้จะทรงใชค้วามสุขในทางท่ีผิดในความทุกขท์รมานของมนุษยค์ือการเขา้ใจพระลกัษณะขอ
งพระองคผิ์ดไปทั้งหมด พระองคไ์ม่ทรงยนิดีในความตายของคนชัว่ (เอเสเคียล 33:11) 
เขามกัจะเล่ือนการลงโทษโดยหวงัวา่จะกลบัใจ (2 เปโตร 3:9) 



พระองคท์รงตอ้งการใหค้รอบครัวมนุษยท์ั้งหมดไดรั้บความรอดในราชอาณาจกัรของพระองค ์(1 ทิโมธี 
2:4) เขาไม่ชอบท่ีเราทุกข ์

ช่วยเหลือผู้ประสบภัย 

พระคริสต์และพระเจ้าพระบิดาทรงสงสารผู้ประสบภัยหรือไม่? 

“เม่ือพระเยซูเสด็จออกไป พระองคท์รงเห็นคนเป็นอนัมาก และพระองคท์รงสงสารพวกเขา 
และทรงรักษาคนป่วยของพวกเขาใหห้าย” (มทัธิว 14:14) 

“แต่เม่ือพระองคท์อดพระเนตรเห็นฝงูชนมากมาย พระองคท์รงสงสารพวกเขา 
เพราะพวกเขาเหน็ดเหน่ือยและกระจดักระจายเหมือนแกะไม่มีผูเ้ล้ียง” (มทัธิว 9:36) 

“ถา้เจา้เป็นคนชัว่รู้วิธีใหข้องดีแก่ลูก 
พระบิดาของเจา้ผูส้ถิตในสวรรคจ์ะประทานส่ิงดีแก่ผูท่ี้ทูลขอพระองคม์ากเพียงใด!” (มทัธิว 7:11) 

ท าไมพระเจ้าไม่ทรงบรรเทาความทุกข์ของมนุษย์ในตอนนี?้ 

“ตอนน้ีพระองคไ์ม่สามารถท าการอศัจรรยท่ี์นัน่ได ้
เวน้แต่พระองคจ์ะวางพระหัตถบ์นผูป่้วยสองสามคนและรักษาพวกเขาใหห้าย 
และพระองคท์รงอศัจรรยใ์จเพราะความไม่เช่ือของพวกเขา” (มาระโก 6:5-6) 

“โอ ้เยรูซาเลม็ ผูท่ี้สังหารผูเ้ผยพระวจนะและเอาหินขวา้งผูท่ี้ส่งมาหาเธอ! 
บ่อยแค่ไหนท่ีฉนัตอ้งการรวบรวมลูก ๆ ของคุณเหมือนแม่ไก่รวบรวมลูกไก่ไวใ้ตปี้กของเธอ 
แต่คุณไม่เตม็ใจ!” (มทัธิว 23:37) 

ความไม่เตม็ใจของมนุษยชาติโดยรวมท่ีจะเช่ือและเช่ือฟังพระเจา้เป็นเหตุผลท่ีแทจ้ริงส าหรับโลกท่ีทุกข์
ทรมาน เม่ือมนุษยชาติกลบัใจอยา่งแทจ้ริง หลงัจากการเสด็จมาคร้ังท่ีสองของพระคริสต ์
ทุกคนจะเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งศรัทธาและความเมตตา 
พระเจา้กระตือรือร้นท่ีจะแสดงความเมตตาและแสดงความเมตตากรุณาต่อพวกเขา 
แต่การกลบัใจและความร่วมมือของพวกเขาเป็นขอ้ก าหนดเบ้ืองตน้ 

น่าเศร้าส าหรับคนส่วนใหญ่ท่ีจะตอ้งรอจนกวา่พระคริสตจ์ะเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมของคนทั้งโลก 
ในยคุของเรา ผูค้นไม่เตม็ใจท่ีจะยอมจ านนต่อพระประสงคข์องพระเจา้ ดงัท่ีพระเยซูอธิบายวา่ 
“คนเหล่าน้ีเขา้มาใกลเ้ราดว้ยปากของพวกเขา และใหเ้กียรติเราดว้ยริมฝีปากของพวกเขา 
แต่ใจของเขาอยูห่่างไกลจากเรา” (มทัธิว 15:8) มนุษยไ์ดรั้บความทุกขท์รมานเป็นผล 

พระเยซูคริสต์ได้ท าอะไรเพ่ือบรรเทาความทุกข์? 

“พระองคเ์องทรงรับเอาความทุพพลภาพของเราและแบกรับความเจ็บป่วยของเรา” (มทัธิว 8:17) 



การส้ินพระชนมข์องพระคริสตไ์ดช้ดใชค้วามบาปของเรา เพื่อเราจะไดค้ืนดีกบัพระเจา้ (โคโลสี 1:21-22) 
เหตุใดผูค้นจึงทนทุกขต์่อไป? แมว้า่พระเยซูทรงรับโทษประหารชีวิตท่ีเราไดรั้บจากบาปของเรา (โรม 6:23; 
ฮีบรู 10:10, 12) นัน่ไม่ไดห้มายความวา่ผลท่ีตามมาของความบาปในทนัทีทั้งหมดจะถูกขจดัออกไป 
บาปน ามาซ่ึงความทุกขอ์ยา่งใหญ่หลวงต่อร่างกายและจิตใจ 
อนัท่ีจริงทั้งสองมีความเก่ียวขอ้งกนัอยา่งใกลชิ้ด 
สภาพจิตใจหรืออารมณ์เชิงลบสามารถท าใหเ้กิดความเจ็บป่วยทางกายบางประเภทได้ 

เหตุผลหน่ึงท่ีพระคริสตเ์สด็จเขา้มาในโลกคือเพื่อจดัการกบัความทุกขท์างร่างกายและอารมณ์ของเรา 
ความทุกขท์รมานส่วนตวัของพระองคท์ าใหก้ารรักษาทางร่างกายและจิตวิญญาณของเราเป็นไปได ้
ก่อนท่ีพระองคจ์ะส้ินพระชนมด์ว้ยการตรึงกางเขน 
พระองคท์รงถูกทุบตีอยา่งโหดร้ายจนแทบจ าไม่ไดว้า่เป็นมนุษย ์
พระองครั์บเอาแมผ้ลทางกายของบาปของเรา เพื่อท่ีเราจะสามารถรักษาใหห้ายได ้(1 เปโตร 2:24) 
เน่ืองดว้ยการเสียสละของพระองค ์เวลาจะมาถึงเม่ือความทุกขย์ากทั้งหมดสามารถหมดไปตลอดกาล (วิวรณ์ 
21:4) 

 
ความทุกขแ์ละความทุกขม์ากมายของเราเกิดจากการเผชิญหนา้กนัในแต่ละวนัอยา่งผิดพลาด 

เราตอ้งการสติปัญญาของพระเจา้ในการจดัการกบัเพื่อนมนุษยข์องเรา 

พระคริสต์ทรงก าหนดพนัธกิจของพระองค์ในช่วงเร่ิมต้นการปฏิบัติศาสนกจิของพระองค์อย่างไร? 

“พระวิญญาณของพระเจา้อยูเ่หนือฉัน เพราะพระองคท์รงเจิมฉนัใหป้ระกาศข่าวประเสริฐแก่คนยากจน 
พระองคท์รงส่งเรามารักษาคนอกหกั เพื่อประกาศอิสรภาพแก่เชลย และช่วยใหค้นตาบอดมองเห็นได ้
ใหผู้ถู้กกดขี่มีเสรีภาพ เพื่อประกาศปีแห่งความโปรดปรานของพระเจา้” (ลูกา 4:18-19 อา้งอิสยาห์ 61:1-2) 

พระบิดาส่งพระเยซูมาเพื่อท าใหข้อ้พระคมัภีร์น้ีเป็นจริง (ลูกา 4:20-21) 
ซ่ึงเขียนไวเ้ม่ือหลายร้อยปีก่อนโดยผูเ้ผยพระวจนะอิสยาห์ 
น่ีเป็นนอกเหนือจากภารกิจหลกัของพระองคใ์นการสละพระชนมชี์พเพื่อบาปของมนุษยชาติ 



พระกิตติคุณทั้งส่ีเล่มน้ีเป็นเคร่ืองยนืยนัถึงพระชนมชี์พท่ีเป็นแบบอยา่งของพระคริสตใ์นการบรรเทาความทุ
กขท์รมานของเพื่อนมนุษยข์องพระองค ์

พระเยซูท าภารกจิตามพระคัมภีร์ให้ส าเร็จอย่างไร? 

“พระเยซูเสด็จไปทัว่แควน้กาลิลี ทรงสั่งสอนในธรรมศาลา ประกาศข่าวประเสริฐเร่ืองอาณาจกัร 
และรักษาโรคภยัไขเ้จ็บทุกชนิดในหมู่ประชาชน แลว้ช่ือเสียงของพระองคก์็เล่ืองลือไปทัว่ซีเรีย 
และพวกเขาไดน้ าคนป่วยทั้งหมดท่ีมีโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ มากมาย และคนท่ีถูกผีสิง คนเป็นลมบา้หมู 
คนเป็นอมัพาตมาหาพระองค ์และทรงรักษาพวกเขาใหห้าย” (มทัธิว 4:23-24) 

พระเยซูทรงให้พลงัแก่สาวกของพระองค์ในการรักษาผู้อ่ืนหรือไม่? 

“จากนั้นพระองคท์รงเรียกสาวกสิบสองคนของพระองคม์าพร้อมกนั 
และประทานอ านาจและอ านาจเหนือปีศาจทั้งปวงใหพ้วกเขา และรักษาโรค 
พระองคท์รงส่งพวกเขาไปประกาศอาณาจกัรของพระเจา้และรักษาคนป่วย” (ลูกา 9:1-2; 
เปรียบเทียบมาระโก 6:13; ลูกา 10:1-2, 9) 

การรักษาเป็นพรอยา่งหน่ึงของพระเจา้ส าหรับมนุษยชาติเสมอมา 
มีเพียงไม่ก่ีคนท่ีมัน่ใจในความจริงในพระคมัภีร์ท่ียอดเยีย่มน้ี เม่ือเราป่วย 
เราไดรั้บค าแนะน าใหข้อให้ผูอ้าวุโสของศาสนจกัรอธิษฐานเพื่อเรา 
เจิมเราดว้ยน ้ามนัในพระนามของพระเจา้ (ยากอบ 5:14) จากนั้นเราไดรั้บแจง้วา่ 
“การสวดออ้นวอนดว้ยศรัทธาจะช่วยใหผู้ป่้วยรอด” (ขอ้ 15) 
น ้ามนัท่ีใชส้ าหรับการเจิมเป็นสัญลกัษณ์ของพลงัการรักษาของพระวิญญาณของพระเจา้ 

เม่ือผูป้กครองไม่อยูใ่นพื้นท่ีท่ีก าหนดเสมอไป—เพราะศาสนจกัรเป็นองคก์รท่ีกระจดักระจายอยูเ่สมอ—
พระเจา้ไดจ้ดัเตรียมวิธีพระคมัภีร์ใหเ้ราจดัการกบัสถานการณ์น้ี ผา้เจิมพิเศษส่งใหค้นป่วยไดต้ามค าขอ 
(ดูกิจการ 19:11-12) 

นอกจากน้ี 
ทั้งพระคริสตแ์ละเปาโลยงัสั่งสอนคริสเตียนใหฉ้ลองพิธีปัสกาในพนัธสัญญาใหม่และรับส่วนสัญลกัษณ์ 
(ลูกา 22:19-20; 1 โครินธ์ 11:23-25) 
เหลา้องุ่นท่ีเราใชใ้นงานรับใชน้ี้หมายถึงการหลัง่พระโลหิตของพระคริสตเ์พื่อไถ่บาปของเรา 
และขนมปังแทนพระกายของพระคริสตซ่ึ์งถูกหกัเพื่อเรา พระเยซูคริสตท์รงรับความทุกขท์างร่างกาย จิตใจ 
และอารมณ์ของเราไวก้บัพระองคเ์อง พระองคท์รงเป็น “ผูรั้บใช”้ ตามค าพยากรณ์ของอิสยาห์ 52 และ 53 
ท่ีทนทุกขเ์พื่อเรา อ่านบทเหล่าน้ีอยา่งถ่ีถว้นเพื่อท าความเขา้ใจการทนทุกขท่ี์พระคริสตท์รงเผชิญเพื่อเรา 
จากนั้นเปรียบเทียบกบัเร่ืองราวของผูเ้ห็นเหตุการณ์ในความทุกขท์รมานของพระองคใ์นมทัธิว 26-28 



ความทุกข์เวทนาของพระคริสต์ช่วยอะไรเราได้เป็นพเิศษ? 

“ฉะนั้น ในทุกส่ิงพระองคจ์ะตอ้งถูกท าใหเ้ป็นเหมือนพี่นอ้งของพระองค ์
เพื่อพระองคจ์ะไดท้รงเป็นมหาปุโรหิตผูเ้ป่ียมดว้ยเมตตาและสัตยซ่ื์อในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพระผูเ้ป็นเจา้ 
เพื่อลบลา้งบาปของผูค้น เพราะพระองคเ์องทรงทนทุกข ์เม่ือถูกทดลอง 
พระองคส์ามารถทรงช่วยเหลือผูถู้กทดลองได”้ (ฮีบรู 2:17-18) 

มีเพียงพระเยซูคริสตเ์ท่านั้นท่ีวางแบบอยา่งท่ีดีพร้อมในการหลีกเล่ียงบาป 
ในช่วงชีวิตของพระองคบ์นโลกน้ี พระองคท์รงต่อตา้นการล่อลวงอยา่งแน่วแน่ เขาไม่เคยยอมแพต่้อบาปเลย 
(1 เปโตร 2:22) เขายงัคงใกลชิ้ดพระบิดาและอธิษฐานอยา่งจริงจงัในยามจ าเป็น (มาระโก 1:35; ยอห์น 
11:41-42) ถึงกระนั้นพระองคก์็ตอ้งร้องทูลพระเจา้ “ดว้ยน ้าตานองหนา้” (ฮีบรู 5:7) 
เม่ือเราสวดออ้นวอนทูลขอความช่วยเหลือจากพระบิดาบนสวรรค ์เราสามารถรู้ไดว้า่พระเยซูคริสต ์
ผูว้ิงวอนของเรา เขา้ใจการด้ินรนท่ีเรามีกบัความอ่อนแอทางร่างกายและร่างกายของมนุษย ์(ฮีบรู 4:15) 

เน่ืองจากความบาปก่อกวนเราทุกคน เราจึงตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือเพื่อเอาชนะมนั ดงัท่ีเปาโลอธิบายวา่ 
“ขา้พเจา้รู้วา่ในตวัขา้พเจา้ (นัน่คือ ในเน้ือหนงัของขา้พเจา้) ไม่มีความดีใดด ารงอยู ่
ดว้ยวา่ขา้พเจา้มีใจจดใจจ่อ แต่จะกระท าความดีไดอ้ยา่งไร ขา้พเจา้หาไม่พบ” (โรม 7:18) 

เปาโลรู้วา่เขาจะไดรั้บความช่วยเหลือจากใครเพื่อต่อสู้กบับาป: “ขา้เป็นคนอนาถา! 
ใครจะช่วยฉนัใหพ้น้จากร่างแห่งความตายน้ี 
ฉนัขอบพระทยัพระเจา้โดยทางพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา!” (โรม 7:24-25) 

คร้ังแลว้คร้ังเล่าในเร่ืองราวพระกิตติคุณ 
เราพบวา่พระเยซูชาวนาซาเร็ธพบกบัความทุกขท์รมานของมนุษยโ์ดยมุ่งไปขา้งหนา้—
ด าเนินการเพื่อบรรเทาทุกขใ์นผูอ่ื้น 
พระองคท์รงเป่ียมดว้ยพระเมตตาและทรงเป็นแบบอยา่งท่ีดีพร้อมส าหรับเรา 
พระผูช่้วยใหร้อดของเรารู้โดยตรงวา่การต่อตา้นการดึงของเน้ือหนงัและเอาชนะมนัไดส้ าเร็จเป็นอยา่งไร 
พระองคท์รงทราบอยา่งแน่ชดัวา่จะช่วยเราต่อสู้กบับาปเม่ือใดและอยา่งไร 
พระองคท์รงตอ้งการใหเ้รามาหาพระองคอ์ยา่งกลา้หาญเพื่อบรรเทา—เพื่อรับก าลงัท่ีจะต่อตา้น—
เม่ือใดก็ตามท่ีเราตอ้งการ (ฮีบรู 4:14-16) 

พระเยซูทรงบรรเทาความทุกข์ในวิธีส าคัญอะไร? 

“เม่ือพระเยซูเสด็จออกมาเห็นฝงูชนเป็นอนัมากก็สงสารพวกเขา 
เพราะพวกเขาเป็นเหมือนแกะท่ีไม่มีคนเล้ียง พระองคจึ์งทรงเร่ิมสอนเขาหลายเร่ือง” (มาระโก 6:34) 

โลกตอ้งการการศึกษาท่ีเหมาะสมในหลกัการพระคมัภีร์อยา่งมากเพื่อเรียนรู้วิธีด าเนินชีวิต 
ตามท่ีผูเ้ผยพระวจนะชาวฮีบรูโฮเชยาคร ่าครวญ ชีวิตของผูค้น “ถูกท าลายเพราะขาดความรู้” (โฮเชยา 4:6) 



หลกัเหตุและผลไม่เคยหยดุน่ิง ความทุกขเ์ป็นผลท่ีมกัเกิดจากความเขลาและบาป 
เพื่อเผชิญกบัความทุกขอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ 
เราตอ้งด าเนินชีวิตสอดคลอ้งกบักฎหมายและหลกัการในพระคมัภีร์ไบเบิล 
มิฉะนั้นเราจะน าความทุกขม์าสู่ตนเองโดยไม่จ าเป็น 

เวลาและโอกาส 

คมัภีร์ไบเบิลกล่าวถึงอีกแงมุ่มหน่ึงของความทุกขย์ากของมนุษย ์ซ่ึงเรียกวา่ “เวลาและโอกาส” ในท่านผู ้
ประกาศ 9:11 ความดีและความชัว่มากมายเกิดขึ้นกบัผูค้นไม่วา่จะดีหรือชัว่ ตามท่ีพระเยซูอธิบาย 
พระเจา้ปล่อยใหฝ้นตกทั้งคนชอบธรรมและคนอธรรม (มทัธิว 5:45) 

มุมมองของพระเยซูคริสต์เกี่ยวกบัอุบัติเหตุอนัน่าสลดใจในเยรูซาเลมคืออะไร? 

“. . . สิบแปดคนท่ีหอคอยสิโลอมัลม้ทบัฆ่าพวกเขา คุณคิดวา่พวกเขาเป็นคนบาปท่ีเลวร้ายยิง่กวา่คนอ่ืนๆ 
ท่ีอาศยัอยูใ่นกรุงเยรูซาเลม็หรือไม่? ฉนับอกคุณไม่ แต่ถา้ท่านไม่กลบัใจใหม่ ทุกคนก็จะพินาศเช่นเดียวกนั” 
(ลูกา 13:4-5) 

พระเยซูทรงยอมรับหลกัการท่ีกษตัริยซ์ะโลโมเขียนไวเ้ม่ือราว ๆ 1,000 ปีก่อนหนา้น้ี: “ขา้พเจา้กลบัมา
และเห็นภายใตด้วงอาทิตยว์า่—เช้ือชาติไม่ใช่แก่คนเร็ว, ไม่สู้กบัผูมี้ก าลงั, ไม่เป็นอาหารแก่นกัปราชญ,์ หรือ
มัง่คัง่แก่คนในโลก ความเขา้ใจและไม่เป็นท่ีโปรดปรานของคนเก่ง 
แต่เวลาและโอกาสเกิดขึ้นกบัพวกเขาทั้งหมด” (ปัญญาจารย ์9:11) 

พระเยซูทรงสังเกตวา่เหตุการณ์ท่ีสิโลอมัไม่ใช่การลงโทษจากพระเจา้ท่ีมุ่งเป้าไปท่ีเหยื่อเพราะบาปของพ
วกเขา แมว้า่ปัจจยัอ่ืน ๆ เช่นขั้นตอนการก่อสร้างและบ ารุงรักษาท่ีไม่เหมาะสมอาจเป็นส่วนหน่ึงของภาพ 
แต่ก็เป็นเวลาและโอกาสท่ีเคร่งครัดส าหรับเหยือ่ผูเ้คราะห์ร้ายท่ีสิโลอมั เพราะบงัเอิญอยูผ่ิดท่ีผิดเวลาจึงตาย 

แต่พระคริสตท์รงกระตุน้ให้ผูท่ี้รอดพน้จากภยัพิบติัน้ีใหก้ลบัใจจากบาปของตน 
และโดยปริยายใหเ้ร่ิมด าเนินชีวิตสอดคลอ้งกบัแผนและพระประสงคข์องพระเจา้โดยปริยาย 
โศกนาฏกรรมดงักล่าวควรเป็นเคร่ืองเตือนใจอนัทรงพลงัใหด้ าเนินการตอนน้ีเพื่อจดับา้นฝ่ายวิญญาณของเร
าใหเ้ป็นระเบียบ เหตุใดจึงละทิ้งความรอดของเรา จะผดัวนัประกนัพรุ่งท าไม? ท าไมไม่ท าตอนน้ี? 
นัน่คือการเนน้ย  ้าความคิดเห็นของพระเยซูคริสต ์

เรียนรู้จากความทุกข์ยากของโยบ 

ความทุกขท์รมานของชายท่ีช่ือโยบอธิบายไดม้ากวา่ท าไมอุปนิสัยจึงส าคญัในสายพระเนตรของพระเจา้ม
ากกวา่ความไม่สบายและความเจ็บปวดท่ีเราประสบในชีวิตน้ี โยบเป็นคนชอบธรรมอย่างยิง่ 
เขาหลีกเล่ียงการล่วงละเมิดต่อกฎหมายของพระเจา้อยา่งระมดัระวงั เขาประพฤติตนไม่มีท่ีติ 
แต่เช่นเดียวกบัพวกเราทุกคน เขามีจุดอ่อน (มาระโก 14:38) เขาไม่ไดส้มบูรณ์แบบ 



พระเจา้ตดัสินใจทดสอบอุปนิสัยของโยบเพื่อดูวา่ค ามัน่สัญญาของเขาต่อพระองคจ์ะทนภายใตค้วามยาก
ล าบากไดอ้ยา่งไร เร่ืองราวของโยบอยูใ่นพระคมัภีร์เพื่อช่วยคนชอบธรรม 
เม่ือพวกเขาผา่นประสบการณ์ท่ีท าให้ทอ้ใจและเจ็บปวด 
ใหเ้รียนรู้ท่ีจะวางใจพระเจา้อยา่งอดทนขณะรอการแกปั้ญหาของพวกเขา 

พระเจา้โออ้วดถึงพฤติกรรมอนัชอบธรรมของโยบท่ีมีต่อซาตาน (โยบ 1:8). ซาตานตอบวา่ “ . . 
เหยยีดมือออกและสัมผสัทุกส่ิงท่ีเขามี แลว้ [โยบ] จะสาปแช่งหนา้คุณอยา่งแน่นอน!” (โยบ 1:9-11) 
เหตุการณ์ต่อมาพิสูจน์วา่ซาตานผิด อุปนิสัยของโยบไม่ไดอ่้อนแอขนาดนั้น 

พระเจา้อนุญาตใหซ้าตานถอดทรัพยสิ์นและครอบครัวของเขาออกจากโยบ 
และทรมานเขาดว้ยฝีอนัแสนสาหสั (โยบ 1:12-19) ตอนแรกโยบยอมรับสภาพของเขาโดยกล่าววา่ 
“พระเจา้ประทาน และพระเจา้ไดท้รงเอาไปแลว้ สาธุการแด่พระนามพระเจา้” (โยบ 1:21) 

ต่อมา “เพื่อนสามคนของโยบไดย้นิถึงความทุกขย์ากทั้งหมดท่ีเกิดขึ้นกบัเขา [และ] แต่ละคนก็มาถึง . . 
[เพื่อ] ไวทุ้กขก์บัเขาและปลอบโยนเขา” (โยบ 2:11) หลงั จาก คร ่าครวญ ไป หน่ึง สัปดาห์ กบั พระองค ์พวก 
เขา เร่ิม ถก เร่ือง ความ ทุกข ์ยาก ล าบาก ของ พระองค.์ โยบแสดงรายการขอ้ร้องเรียนของเขา 
แสดงใหเ้ห็นถึงความไม่เท่าเทียมกนัของชีวิต ต่อมาพระเจา้ก็เห็นดว้ยกบัเขา 
ไม่ใช่ทุกส่ิงในชีวิตน้ีท่ียติุธรรมและเสมอภาค 

อยา่งไรก็ตาม 
เพื่อนสามคนของโยบมัน่ใจว่าพระเจา้ก าลงัลงโทษโยบส าหรับบาปท่ีเป็นความลบับางอยา่ง 
ซ่ึงโยบสามารถซ่อนจากทุกคนได ้ยกเวน้พระเจา้ โยบปฏิเสธอยา่งฉุนเฉียววา่เป็นเช่นนั้น และเขาพูดถูก 
ต่อมาพระเจา้ไดต้รวจสอบส่ิงน้ีดว้ย 

อยา่งไรก็ตาม ในระหวา่งท่ีเขาเผชิญความสูญเสียและความทุกขท์รมาน โยบก็ค่อยๆ ขุ่นเคืองพระเจา้ 
ส่ิงน้ีมกัเกิดขึ้นกบัคนท่ามกลางความหายนะท่ีอธิบายไม่ได ้

หลายบทเก่ียวขอ้งกบัการใหเ้หตุผลและขอ้กล่าวหาท่ีผิดพลาดของเพื่อนสามคนของโยบและการปฏิเสธ
ของโยบ ในท่ีสุด เอลีฮูเพื่อนท่ีอายนุอ้ยกวา่คนหน่ึงของโยบก็พูดขึ้น 
เขาตระหนกัดีวา่มุมมองของโยบมีขอ้บกพร่องและบิดเบ้ียว 
โยบเช่ือมัน่ในตนเองวา่ความทุกขย์ากของเขาไม่มีจุดประสงค ์
เขาตดัสินใจวา่พระเจา้ไม่ไดป้ฏิบติัต่อเขาอยา่งยติุธรรม 

เอลีฮูตระหนกัวา่โยบหมกมุ่นอยูก่บัความไร้เดียงสาของเขามาก (โยบ 33:8-9) 
วา่เขาจบัผิดพระเจา้แทนท่ีจะมองหาบทเรียนท่ีจะเรียนรู้จากการทดลองของเขา 
เอลีฮูตอบขอ้ร้องเรียนของโยบวา่ “คุณคิดวา่น่ีถูกไหม? คุณพูดวา่ 'ความชอบธรรมของฉนัมีมากกวา่พระเจา้' 
หรือเปล่า?” (โยบ 35:2) 



แทนท่ีจะมองวา่ความทุกขย์ากของเขาเป็นโอกาสส าหรับความอดทนและยอมใหพ้ระเจา้หล่อหลอมเขา 
โยบกลบัรู้สึกขุ่นเคืองใจต่อพระผูส้ร้างของเขามากขึ้น 
เขาปิดความคิดของเขาต่อความเป็นไปไดท่ี้เขาจะไดเ้รียนรู้บางส่ิงท่ีมีค่าจากความทุกขข์องเขา 

การคดัคา้นหลกัของโยบคือการท่ีพระเจา้ไม่ตอบสนองเขา 
วา่เขาไม่ยอมรับความชอบธรรมของเขาอยา่งเหมาะสม 

พระเจา้ทา้ทายโยบโดยบอกว่าเขาพยายามท าใหส้ัตวท์ะเลเช่ือง สัตวร้์ายท่ี 
“ถูกสร้างมาโดยปราศจากความกลวั” (โยบ 41:33-34): 
“เจา้จะลากเลวีอาธานดว้ยเบ็ดหรือมดัลิ้นของเขาดว้ยเชือก ท่ีคุณลดลง? 
คุณสามารถเอาไมอ้อ้ลอดจมูกของเขาหรือเจาะกรามของเขาดว้ยตะขอไดไ้หม? 
พระองคจ์ะทรงวิงวอนต่อท่านมากมายหรือไม่? เขาจะพูดเบา ๆ กบัคุณหรือไม่?” (โยบ 41:1-3, 4-10) 

 
โยบ 

ในทา้ยท่ีสุด 
โยบเห็นวา่พื้นฐานของปัญหาของเขาคือการขาดความเขา้ใจและความมัน่ใจมากเกินไปในความชอบธรรมข
องเขาเอง จากนั้นทศันะของเขาเก่ียวกบัความยติุธรรมของพระเจา้ก็เปล่ียนไป 
เขาเห็นวา่ทศันคติท่ีวิพากษว์ิจารณ์พระเจา้ของเขาไม่ถูกตอ้ง: “ฉนัพูดในส่ิงท่ีไม่เขา้ใจ 
ส่ิงท่ีวิเศษเกินไปส าหรับฉนั    

 

ซ่ึงฉนัไม่รู้ . . ฉนัไดย้นิเก่ียวกบัคุณโดยหู แต่ตอนน้ีตาของฉนัเห็นคุณ 
เหตุฉะนั้นขา้พเจา้จึงเกลียดชงัตนเองและกลบัใจในผงคลีและขี้ เถา้” (โยบ 42:3-6) 

ประสบการณ์ของโยบถูกบนัทึกไวอ้ยา่งละเอียด 
เพื่อใหเ้ราสามารถเรียนรู้ถึงความโง่เขลาของการถือเอาความคิดเห็นของตวัเองท่ีสูงเกินไป 



“ความเยอ่หยิง่น าหนา้ความพินาศ และจิตใจท่ีจองหองน าหนา้การลม้ลง เป็นคนใจถ่อมกบัคนต ่าตอ้ย 
ดีกวา่แบ่งของริบมาไดก้บัคนเยอ่หยิง่” (สุภาษิต 16:18-19) 

ประสบการณ์ของโยบสามารถอธิบายไดว้า่ท าไมคนชอบธรรมอาจตอ้งผา่นช่วงเวลาท่ีทอ้ใจและเจ็บปวด 
และถูกล่อลวงใหขุ้่นเคืองพระเจา้เพราะไม่ไดเ้ขา้มาแทรกแซงในนามของพวกเขาอยา่งชดัเจนและรวดเร็ว 
เช่นเดียวกบัโยบ เราไม่สามารถเขา้ใจวา่พระเจา้มองเห็นมากกวา่ท่ีเราเห็น 

ไม่วา่การทดลองจะรุนแรงเพียงใด เราไม่ควรถือวา่พระเจา้ไม่ทรงฟังหรือไม่สนใจ 
พระองคท์รงเห็นบทเรียนท่ีเราตอ้งเรียนรู้ท่ีอยูน่อกเหนือความเขา้ใจในปัจจุบนัของเรา 
เราตอ้งจ าค าแนะน าท่ียอดเยีย่มจากกษตัริยเ์ดวิดอยูเ่สมอ: “จงรอคอยพระเจา้ จงกลา้หาญเถิด 
แลว้พระองคจ์ะทรงท าใหจิ้ตใจของท่านเขม้แขง็ รอฉนัพูดในพระเจา้!” (สดุดี 27:14) 
เราควรเรียนรู้จากประสบการณ์ของโยบเพื่อรักษาความเคารพผูป่้วยและวางใจในพระเจา้แมใ้นท่ามกลางควา
มทุกขย์ากของเรา (ยากอบ 5:10-11) 

พระเยซูได้บทเรียนอะไรจากความตายของผู้อ่ืนในเหตุการณ์ท่ีน่าสลดใจอกีเหตุการณ์หน่ึง? 

“ในฤดูนั้นมีบางคนท่ีทูลพระองคเ์ก่ียวกบัชาวกาลิลีท่ีเลือดของปิลาตปนกบัเคร่ืองบูชาของพวกเขา 
พระเยซูตรัสตอบพวกเขาวา่ “เจา้คิดหรือวา่ชาวกาลิลีเหล่าน้ีเป็นคนบาปท่ีเลวร้ายกวา่ชาวกาลิลีอ่ืน ๆ 
เพราะพวกเขาทนทุกขเ์ช่นน้ี?  

ฉนับอกคุณ หากท่านไม่กลบัใจ ทุกคนก็จะพินาศเช่นเดียวกนั’” (ลูกา 13:1-3) 

ในเหตุการณ์น้ีเห็นไดช้ดัวา่ทางการโรมนัไดส้ังหารชาวกาลิลีหลายคนท่ีมาถวายเคร่ืองบูชาในกรุงเยรูซาเ
ลม พระเยซูทรงช้ีใหเ้ห็นว่าคนเหล่าน้ีประสบความตายอนัน่าสยดสยอง ไม่ใช่เพราะพวกเขาเลวร้ายมาก 
แต่เพราะพวกเขาถูกจบัในเหตุการณ์ท่ีใหญ่กวา่ ในสถานการณ์ท่ีรุนแรง 
ผูบ้ริสุทธ์ิบางคร้ังไดรั้บบาดเจ็บและเสียชีวิตมนัสามารถเกิดขึ้นไดก้บัทุกคน—
เวน้แต่พระเจา้จะปกป้องบุคคลนั้นอยา่งเหนือธรรมชาติในขณะนั้น 

เราควรฟังค าแนะน าของยากอบ: “มาเถิด ท่านท่ีพูดวา่ 'วนัน้ีหรือพรุ่งน้ีเราจะไปยงัเมืองนั้นและเมืองนั้น 
อยูท่ี่นัน่หน่ึงปีท่ีนัน่ ซ้ือ ขาย และท าก าไร'; ในขณะท่ีคุณไม่ทราบวา่จะเกิดอะไรขึ้นในวนัพรุ่งน้ี 
ชีวิตคุณอยู่เพื่ออะไร? แมแ้ต่ไอระเหยท่ีปรากฏขึ้นชัว่ขณะหน่ึงแลว้ก็หายไป คุณควรพูดวา่ 'ถา้ 

พระเจา้ประสงคเ์ราจะมีชีวิตอยูแ่ละท าส่ิงน้ีหรือส่ิงนั้น’” (ยากอบ 4:13-15) 

ในแผนและจุดประสงคข์องพระเจา้ 
พระองคจ์ะทรงชุบชีวิตผูท่ี้ตกเป็นเหยือ่ของอุบติัเหตุร้ายแรงและโศกนาฏกรรมอ่ืนๆ 
ผูท่ี้เสียชีวิตในสถานการณ์เช่นน้ีจะไม่สูญหายไปตลอดกาลต่อพระเจา้หรือผูท่ี้พวกเขารัก 
พระเยซูคริสตเ์องทรงสัญญาการฟ้ืนคืนพระชนมใ์นอนาคตเม่ือ 



“ทุกคนท่ีอยูใ่นหลุมฝังศพจะไดย้นิเสียงของพระองค์” (ยอห์น 5:28-29) หนงัสือฟรีของเรา God’s Holy Day 
Plan: ค  าสัญญาแห่งความหวงัส าหรับมวลมนุษยชาติ 
อธิบายการฟ้ืนคืนพระชนมน้ี์อยา่งครบถว้นพร้อมรายละเอียดท่ีจ าเป็นทั้งหมดจากพระคมัภีร์ ถึงกระนั้น 

 กระนั้น มนุษยเ์รายงัตอ้งทนทุกขแ์ละถึงแก่ความตายในท่ีน้ีและเด๋ียวน้ี ดู 
“ขั้นตอนในการรับมือกบัความเศร้าโศก” ตอนสุดทา้ยในหนงัสือเล่มเลก็ฟรีของเรา What Happens After 
Death? ส าเนาของคุณสามารถใชไ้ดฟ้รี 

หลกัการพื้นฐานในพระคัมภีร์ข้อใดท่ีสามารถให้มุมมองท่ีถูกต้องแก่เราเม่ือความทุกข์ยากท่ีอธิบายไม่ได้เ
กดิขึน้? 

“ส่ิงล้ีลบัเป็นของพระยาห์เวห์พระเจา้ของเรา แต่ส่ิงซ่ึงถูกเปิดเผยเป็นของเราและลูกหลานของเรา . ” 
(เฉลยธรรมบญัญติั 29:29). 

พระเจา้ไม่ไดเ้ปิดเผยเหตุผลของทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นกบัเรา 
ดงันั้นจึงไม่มีมนุษยค์นใดสามารถใหค้  าตอบท่ีถูกตอ้งส าหรับทุกสถานการณ์ท่ีโชคร้าย 
พระเจา้อาจไม่เปิดเผยบางส่ิงดา้นน้ีของอาณาจกัรท่ีก าลงัมาของพระองค ์

แต่ไม่วา่สภาวการณ์ของเราจะเป็นอยา่งไร 
เราตอ้งรับผิดชอบต่อการเช่ือฟังพระผูส้ร้างของเราและปฏิบติัตามแผนและจุดประสงคข์องพระองคเ์สมอ 
เราตอ้งทิ้งส่วนท่ีเหลือไวก้บัพระเจา้ พึ่งพาพระองคอ์ยา่งอดทนในความเช่ือท่ีวา่ 
“ทุกส่ิงจะเกิดผลดีแก่คนท่ีรักพระเจา้ ผูท่ี้ไดรั้บการทรงเรียกตามพระประสงคข์องพระองค”์ (โรม 8:28) 

 
พระเยซูคริสตเ์องทรงสัญญาการฟ้ืนคืนพระชนมใ์นอนาคตเม่ือ 

“ทุกคนท่ีอยูใ่นหลุมฝังศพจะไดย้นิเสียงของพระองค์” 

ดงัท่ีกล่าวถึงในบทเรียนก่อนหนา้ของหลกัสูตรการศึกษาน้ี เหตุผลของการด ารงอยูข่องเรานั้นชดัเจน 
แต่นัน่ไม่ไดห้มายความวา่เราเขา้ใจทุกอยา่งวา่พระเจา้จะทรงท าใหแ้ผนของพระองคส์ าเร็จเพื่อเราไดอ้ยา่งไร 
เรารอคอยความรู้และความเขา้ใจอยา่งเตม็ท่ีซ่ึงจะมาถึงในเวลาแห่งการฟ้ืนคืนพระชนม ์ค าสอนใด ๆ 



ท่ีสอดคลอ้งกบัการเรียกของเราและความรู้ในพระคมัภีร์ท่ีแทจ้ริงท่ีสนบัสนุนการเรียกของเรานั้นเป็นเท็จใน
ท่ีสุด เราตอ้งระวงัไม่ใหค้วามทุกขย์ากท่ีอธิบายไม่ไดม้าท าใหเ้ราขมขื่นและสูญเสียศรัทธาในพระเจา้ 

บางทีคุณหรือคนท่ีคุณรักตอ้งทนทุกขท์รมานอยา่งโหดร้ายและไม่ยติุธรรมดว้ยน ้ามือของผูอ่ื้น 
ดูเหมือนวา่จะเกิดขึ้นกบัพวกเราส่วนใหญ่ในบางคร้ัง 
การปล่อยใหต้วัเองขมขื่นเพื่อท่ีเราจะไดเ้ร่ิมหาทางแกแ้คน้ไม่ใช่การตอบสนองท่ีถูกตอ้งของคริสเตียน 
“‘การแกแ้คน้เป็นของเรา เราจะตอบแทน’ พระเจา้ตรัส” (โรม 12:19) พระเจา้จะทรงท าใหส่ิ้งต่างๆ 
ถูกตอ้งตามวิถีและเวลาของพระองค์ 

โปรดจ าไวเ้สมอวา่เรามีความรู้เพียงบางส่วนเท่านั้น ความเขา้ใจท่ีสมบูรณ์จะไม่เกิดขึ้นในภายหลงั เน่ือง
จากเขา้ใจหลกัการน้ี อคัรสาวกเปาโลบอกเราวา่ “ในตอนน้ีเราเห็นในกระจกมืดมวั แต่พอเห็นหนา้กนั 
ตอนน้ีฉนัรู้แลว้บางส่วน แต่แลว้ฉนัจะรู้เหมือนท่ีฉนัรู้จกั” (1 โครินธ์ 13:12) 

พระเจ้ายุติธรรมเสมอ 

เม่ือพวกเขาไปไม่ถึง เด็กๆ มกัจะอุทานในส่ิงเดียวกนัวา่ “ไม่ยติุธรรม!” 
บางคร้ังผูค้นก็พูดแบบเดียวกนัเก่ียวกบัพระเจา้ นัน่คือเจตคติของอิสราเอลโบราณ: “ถึงกระนั้นเจา้ยงัพูดวา่ 
‘ทางขององคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ไม่ยติุธรรม’ โอ พงศพ์นัธุ์อิสราเอลเอ๋ย จงฟังเถิด น่ีไม่ใช่วิถีของเราซ่ึงยติุธรรม 
และวิถีของเจา้ซ่ึงไม่ยติุธรรมมิใช่หรือ (เอเสเคียล 18:25). 

จากมุมมองท่ีจ ากดัของเรา ชีวิตอาจไม่ยติุธรรมเสมอไป 
พระเจา้ยอมใหค้วามไม่เท่าเทียมกนัท่ีเห็นไดช้ดัเจนเม่ือพระองคป์ระทานสิทธิในการเลือกอยา่งเสรีแก่มนุษย
ชาติ แต่การตระหนกัวา่ทุกอยา่งไม่ยติุธรรมในชีวิตน้ีแตกต่างอยา่งมากจากการกล่าวหาวา่พระเจา้ไม่ยติุธรรม 
พวกเขาไม่ใช่ส่ิงเดียวกนั 

อคัรสาวกเปาโลตั้งค าถามนีใ้นจดหมายฉบับหนึ่งของเขาหรือไม่? 

“ตามท่ีมีเขียนไวว้า่ ‘ขา้พเจา้รักยาโคบ แต่เอซาวเกลียดชงั’ แลว้เราจะวา่อยา่งไรดี? 
มีความอธรรมกบัพระเจา้หรือไม่? ไม่แน่นอน!” (โรม 9:13-14) 

มากขึ้นอยูก่บัความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัชะตากรรมและจุดประสงคข์องครอบครัวมนุษย ์
นัน่เป็นความจริงอยา่งแน่นอนในการตอบภาวะท่ีกลืนไม่เขา้คายไม่ออกน้ี 

เป็นความจริงท่ีพระเจา้จะทรงเมตตาผูท่ี้พระองคท์รงประสงค ์
และพระองคอ์าจทรงเลือกภายใตส้ถานการณ์บางอยา่ง 
เพื่อท าใหค้วามประสงคข์องใครบางคนแขง็กระดา้งต่อพระองค ์(โรม 9:16-18) 
แต่ทั้งหมดน้ีเป็นเพียงชัว่คราวเท่านั้น 



คริสเตียนทุกคนควรเรียนรู้แผนการขั้นพื้นฐานทีละขั้นตอนของพระเจา้ตามท่ีเปิดเผยตลอดช่วงเทศกาลป
ระจ าปีของพระองค ์
ความจริงอนัอศัจรรยท่ี์พวกเขาเปิดเผยแสดงให้เห็นว่าถึงเวลาท่ีพระเจา้จะทรงเรียกทุกคนและใหโ้อกาสพวก
เขาเพื่อความรอดท่ียติุธรรม 
ในเวลานั้นพระองคจ์ะทรงส าแดงความเมตตาอนัอุดมสมบูรณ์ของพระองคแ์ก่พวกเขา 
และไม่มีใครจะสงสัยในความยติุธรรมของพระเจา้ 

น่ีเป็นหน่ึงในความจริงอนัยิง่ใหญ่ท่ีซ่อนเร้นจากโลก 
แต่ไดเ้ปิดเผยแก่คริสเตียนท่ีเขา้ใจความหมายของวนัฉลองของพระเจา้ 
พวกเขาเปิดเผยล าดบัท่ีพระเจา้จะตรัสและขจดัความไม่เท่าเทียมกนัท่ีเราประสบในชีวิตน้ี 
คุณตอ้งเขา้ใจวา่การประชุมศกัด์ิสิทธ์ิเหล่าน้ีเปิดเผยอะไร ส าหรับค าอธิบายโดยละเอียด 
โปรดขอหนงัสือเล่มเลก็ฟรีของเรา แผนวนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระเจา้: 
ค  าสัญญาแห่งความหวงัส าหรับมวลมนุษยชาติ 

พระบิดาได้ทรงท าอะไร เพ่ือขจัดความไม่เท่าเทียมกันของชีวิตนี้? 

“คร้ังนั้นพระเยซูตรัสตอบวา่ ‘พระบิดาเจา้ขา้ พระเจา้แห่งฟ้าสวรรคแ์ละโลก 
ขา้พระองคข์อบพระทยัท่ีพระองคไ์ดท้รงซ่อนส่ิงเหล่าน้ีจากผูมี้ปัญญาและสุขมุ 
และทรงเปิดเผยใหท้ารกทราบ พระบิดาเจา้ขา้ พระองคก์็ทรงเห็นดีในสายพระเนตรของพระองค์” (มทัธิว 
11:25-26) 

ไม่มีใครรู้ดีไปกวา่พระเจา้แห่งความไม่เท่าเทียมกนัท่ีรุมเร้ามนุษยใ์นยคุปัจจุบนัน้ีผา่นอิทธิพลของซาตาน 
แต่พระเจา้เรียกใครก่อน: คนท่ีมีความสามารถมากหรือคนธรรมดา? 

พระเจา้เปิดเผยวา่ แทนท่ีจะชอบผูท่ี้มีขอ้ไดเ้ปรียบทางวตัถุในชีวิตน้ี 
พระองคไ์ดเ้สนอราชอาณาจกัรของพระองคแ์ก่ผูค้นท่ีส่วนใหญ่ไม่ร ่ารวยและมีช่ือเสียง 
ไม่ใช่คนท่ีดูเหมือนจะประสบความส าเร็จในโลกก่อน 

“พี่นอ้งทั้งหลาย ท่านเห็นวา่การเรียกของท่านมีนอ้ยคนท่ีฉลาดตามเน้ือหนงั 
ไม่ไดท้รงเรียกผูมี้อ านาจมาก หรือมีเกียรติมากมาย 
แต่พระเจา้ไดท้รงเลือกส่ิงโง่เขลาของโลกเพื่อท าใหค้นมีปัญญาอบัอาย 
และพระเจา้ไดท้รงเลือกส่ิงท่ีอ่อนแอของโลกเพื่อท าใหส่ิ้งท่ีมีอ านาจอบัอายขายหนา้ 
และส่ิงท่ีต ่าตอ้ยของโลกและส่ิงท่ีพระเจา้ดูหม่ินพระเจา้ไดท้รงเลือกและส่ิงท่ีไม่ใช่เพื่อจะสูญเปล่า 
ส่ิงท่ีเป็นอยูซ่ึ่งไม่มีเน้ือหนงัจะอวดต่อพระพกัตร์ของพระองค”์ (1 โครินธ์ 1:26-29) 



พระเจา้ไม่ไดท้รงเรียกคนฉลาด ผูท้รงอ านาจ และผูมี้เกียรติในยคุน้ี พระเยซูยนืยนัวา่ 
“ผูค้นในโลกน้ีฉลาดในการจดัการกบัพวกพอ้งของตนเองมากกวา่เป็นคนของความสว่าง” (ลูกา 16:8, NIV) 
ถึงกระนั้นบุตรธิดาท่ีรู้แจง้ของพระเจา้จะเป็นผลแรกแห่งความรอดของพระองค ์

ผูเ้ผยพระวจนะอิสยาห์ตั้งขอ้สังเกตถึงวิถีทางของพระเจา้ในการท าใหแ้ผนของพระองคส์ าเร็จ: 
“แต่เราจะมองท่ีคนน้ี คือผูท่ี้ขดัสนและมีจิตใจท่ีส านึกผิด และตวัสั่นเพราะค าของเรา” (อิสยาห์ 66:2) 
พระเจา้จะแมก้ระทัง่ส่ิงต่าง ๆ ออกมา จะไม่มีใครเขา้อาณาจกัรของพระองคท่ี์ไม่ถ่อมตวัอยา่งแทจ้ริง 
ใครก็ตามท่ีพยายามยกตวัเหนือผูอ่ื้นตอ้งกลบัใจจากความเห็นแก่ตวัของเขาเพื่อรับชีวิตนิรันดร์ (เทียบโคโลสี 
3:12-13; โรม 12:16; ยากอบ 4:10; 1 เปโตร 5:5-6) 

พระเจ้าออกแบบกฎของพระองค์เพ่ือปกป้องผู้ท่ีไม่สามารถหาเลีย้งตัวเองได้หรือ? 

“เม่ือท่านเก็บเก่ียวพืชผลในดินแดนของท่านแลว้ ท่านจะ 

 

 

ข้อมูลเชิงลกึทางประวัติศาสตร์เกีย่วกบัความทุกข์ทรมานของมนุษย์ 

ในเวสตมิ์นสเตอร์แอบบียใ์นลอนดอน ท่ีซ่ึงบรรดาผูย้ิง่ใหญ่และมีช่ือเสียงไดพ้กัผอ่น 
เชิงเทียนขนาดใหญ่สองอนัพรรณนาร่างในพระคมัภีร์ไบเบิลดว้ยเหลก็หล่อ 
ในบรรดาคุณลกัษณะท่ีพรรณนาจากพนัธสัญญาเดิม สองคนโดดเด่นกวา่คนอ่ืนๆ 

ท่ีปลายดา้นหน่ึงของเชิงเทียนขนาดมหึมาคือกษตัริยโ์ซโลมอน 
ซ่ึงเปรียบเสมือนการประทบับนบลัลงักใ์นเส้ือคลุมอนัสง่างามของเขาในฐานะผูป้กครองของผูค้นท่ีรวมกนัเ
ป็นหน่ึงและมัง่คัง่ซ่ึงพรอนัศกัด์ิสิทธ์ิแผซ่่านไปทัว่ประเทศ 
สติปัญญาของเขาถูกรวบรวมไวอ้ยา่งเหมาะสมในความคิดเห็นของราชินีผูลึ้กลบัแห่งเชบา: 
“สติปัญญาและความเจริญรุ่งเรืองของคุณเหนือกว่าช่ือเสียงท่ีฉนัไดย้นิมา คนของคุณมีความสุข 
และผูรั้บใชข้องคุณเหล่าน้ีมีความสุข ผูย้นือยูต่่อหนา้คุณอย่างต่อเน่ืองและฟังสติปัญญาของคุณ! 
สาธุการแด่พระยาห์เวห์พระเจา้ของท่าน ผูท้รงพอพระทยัในพระองค ์ทรงตั้งท่านบนบลัลงักแ์ห่งอิสราเอล” 
(1 พงศก์ษตัริย ์10:7-9) 

โซโลมอนบรรลุความส าเร็จสูงสุดในชัว่ขณะ ตอ้งขอบคุณความโปรดปรานของพระเจา้ 

ปลายอีกดา้นของเชิงเทียนเนน้ใหเ้ห็นถึงโยบผูเ้ฒ่า 
ซ่ึงถูกพรรณนาวา่ตอ้งทนทุกขก์บัความทุกขย์ากและความส้ินหวงั บลัลงักข์องพระองค—์
เพื่อบรรเทาความรู้สึกไม่สบาย—เป็นเตียงขี้ เถา้ เพื่อนสามคนมาเยีย่มเขาจากแดนไกล 
แต่อยา่ช่ืนชมความส าเร็จของเขา 



การด ารงอยูข่องมนุษยมี์ทั้งความทุกขแ์ละความสูงส่งของชีวิต 
ความทุกขเ์ป็นส่วนหน่ึงของภาพลานตาของมนุษยชาติมากพอๆ กบัการบรรลุความยิง่ใหญ่ 
พระเจา้แห่งอิสราเอลเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตของโยบมากพอๆ กบัท่ีพระองคท์รงเป็นของโซโลมอน 
หากไม่เป็นเช่นนั้น 

ขณะท่ีบทเรียนการศึกษาพระคมัภีร์น้ีพยายามแสดงใหเ้ห็นจากพระคมัภีร์เอง 
จุดประสงคท่ี์ยิง่ใหญ่อยูเ่บ้ืองหลงัความทุกขท์รมานของเรา ชีวิตใหเ้วลาเราพิจารณาค าถามส าคญั: 
ฉนัเป็นใคร? ท าไมฉนั? ฉนัมีบทบาทอะไรในผูเ้ช่ียวชาญของพระเจา้? 

ความทุกขเ์ป็นส่วนหน่ึงของการด ารงอยูข่องเราโดยธรรมชาติ ไม่มีใครสามารถหนีมนัได ้
ความทุกขส์ามารถกระตุน้ให้เราประเมินความส าคญัของชีวิตอีกคร้ัง 
มนับงัคบัใหเ้ราใชเ้วลาในการพิจารณาประเด็นส าคญัของการด ารงอยู ่(โปรดขอหนงัสือเล่มเลก็ฟรีของเรา 
What Is Your Destiny? ส าหรับมุมมองในพระคมัภีร์ไบเบิลในหวัขอ้เหล่าน้ี) 

พระผูส้ร้างของเราตั้งใจท่ีจะพฒันาอุปนิสัยอนัชอบธรรมของพระองคใ์นเรา 
พระองคท์รงสนใจในอุปนิสัยท่ีเราสร้างขึ้นมากกวา่ท่ีจะใหเ้ราด าเนินชีวิตท่ีปราศจากความทุกข ์
พระเยซูคริสตเ์องทรงเรียนรู้การเช่ือฟังโดยส่ิงท่ีพระองคท์รงทนทุกข ์(ฮีบรู 5:8) 

 

พระเจ้าเห็นความทุกข์อย่างไร 

พระคมัภีร์ใส่ความทุกขข์องเราไวใ้นมุมมองท่ีเหมาะสม อธิบายวา่เหตุใดเราจึงเจ็บปวด 
จุดประสงคสู์งสุดของความทุกขย์ากของเรา 
และวิธีท่ีเรามีบทบาทส าคญัในการบรรเทาความทุกขท์รมานของผูอ่ื้น—
ไม่เพียงโดยการช่วยเหลือพวกเขาเองเท่านั้นแต่ในการน าความรู้เร่ืองพระกิตติคุณท่ีแทจ้ริงมาสู่โลกท่ีจมอยูใ่
นความปวดร้าวท่ีเกิดจากบาป  

ในหลาย ๆ ทาง 
คมัภีร์ไบเบิลโดยรวมแสดงใหเ้ห็นวา่พระเจา้เตม็พระทยัท่ีจะบรรเทาความทุกขข์องเราในหลายๆ 
ทางอยา่งไร พระองคท์รงดูแลประชากรของพระองคเ์ป็นพิเศษ (ฮีบรู 13:5-6) 
“บดัน้ีจงถวายพระเกียรติแด่พระองคใ์นคริสตจกัรโดยทางพระเยซูคริสตต์ลอดทุกชัว่อาย ุ
ตามฤทธานุภาพซ่ึงท างานอยูใ่นเรา ตามฤทธานุภาพซ่ึงเราขอหรือคิดตามก าลงัซ่ึงกระท าในเราทั้งส้ิน” 
(เอเฟซสั 3: 20-21) 

เหนือส่ิงอ่ืนใด จ าไวว้า่ความทุกขเ์ป็นเพียงชัว่คราว ไม่ใช่นิรันดร์ หลงัจากบรรลุจุดประสงคแ์ลว้ 
พระเจา้จะทรงลบทิ้งไปตลอดกาล 



ค าพยากรณ์ท่ีใหก้ าลงัใจและใหก้ าลงัใจมากท่ีสุดในพระคมัภีร์พูดถึงพระเจา้ท่ีทรงบรรเทาความทุกข:์ “ดูเถิด 
พลบัพลาของพระเจา้สถิตอยู่กบัมนุษย ์พระองคจ์ะสถิตกบัพวกเขา 
และพวกเขาจะเป็นประชากรของพระองค ์พระเจา้เองจะอยูก่บัพวกเขาและเป็นพระเจา้ของพวกเขา 
และพระเจา้จะทรงเช็ดน ้าตาทุกหยดจากตาของพวกเขา ความตาย ความโศกเศร้า การร้องไหจ้ะไม่มีอีกต่อไป 
ความเจ็บปวดจะไม่มีอีกต่อไป เพราะยคุก่อนไดล้่วงไป” (วิวรณ์ 21:3-5) 

เพื่อใหเ้ขา้ใจประเด็นต่างๆ ท่ีกล่าวถึงในบทเรียนน้ีดีขึ้น โปรดขอหนงัสือฟรีต่อไปน้ี: 

• ท าไมพระเจา้ยอมใหมี้ความทุกข?์ 

• มีปีศาจจริงหรือ? 

• โชคชะตาของคุณคืออะไร? 

• จะเกิดอะไรขึ้นหลงัความตาย? 

• ท าใหชี้วิตท างาน 

• บญัญติัสิบประการ 

• แผนวนัศกัด์ิสิทธ์ิของพระเจา้: สัญญาแห่งความหวงั 

  เพื่อมวลมนุษยชาติ 

ส าหรับหนงัสือเล่มเลก็ฟรีของคุณ โปรดติดต่อส านกังานของเราตามรายการดา้นล่าง 
หรือคุณสามารถขอหรือดาวน์โหลดไดจ้ากเวบ็ไซตข์องเราท่ี www.GNmagazine.org 

 

 

จุดท่ีต้องไตร่ตรอง 

ค าถามเหล่าน้ีจดัท าขึ้นเพื่อใชเ้ป็นส่ือช่วยในการศึกษา 
เพื่อกระตุน้ความคิดเพิ่มเติมเก่ียวกบัแนวคิดท่ีสนทนาในบทเรียนน้ี 
และเพื่อช่วยใหคุ้ณประยกุตใ์ชใ้นระดบัส่วนตวั 
เราขอแนะน าใหคุ้ณใชเ้วลาเขียนค าตอบส าหรับค าถามเหล่าน้ีและเปรียบเทียบกบัพระคมัภีร์ท่ีใหไ้ว ้
โปรดเขียนความคิดเห็น ค าถาม หรือขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัหลกัสูตรหรือบทเรียนน้ีถึงเรา 

• พระเจา้บงัคบัใหเ้ราปฏิบติัตามพระประสงคข์องพระองคห์รือไม่? 
หรือพระองคท์รงอนุญาตใหเ้ราตดัสินใจเองวา่เราจะท าตามทางของพระองคห์รือไม่? (เฉลยธรรมบญัญติั 
30:19). 

http://www.gnmagazine.org/


• เสรีภาพในการเลือกยอมให้เกิดผลดีและความชัว่หรือไม่? (โรม 3:15-17; กนัดารวิถี 14:18) 

• การเลือกผิดน ามาซ่ึงความเศร้าโศก 
อะไรคือผลลพัธ์ของการติดตามการน าของพระวิญญาณของพระผูเ้ป็นเจา้และการเลือกท่ีถูกตอ้ง (กาลาเทีย 
6:7-8). 

• ลกัษณะภายในสุดของเรามีความส าคญัต่อพระเจา้ 
พระองคป์ระทานอ านาจอะไรใหเ้ราเพื่อใหเ้ราสามารถด าเนินตามวิถีของพระองคแ์ละมีอุปนิสัยเหมือนพระ
องค ์(เอเสเคียล 36:26-27). 

• พระคริสตท์รงทนทุกขเ์พื่อท่ีเราจะไดรั้บความชอบธรรมและคืนดีกบัพระเจา้ 
คริสเตียนตอ้งเรียนรู้อะไรจากความทุกขข์องพระเยซู? (1 เปโตร 2:19, 21; ฟิลิปปอย 1:29) 

• ใครอยูเ่บ้ืองหลงัความทุกขท์รมานมากมายของมนุษยชาติ? (1 เปโตร 5:8; 1 ยอห์น 5:19) 

• ตลอดประวติัศาสตร์ ผูติ้ดตามพระเจา้ตอ้งทนทุกขเ์พราะความสัตยซ่ื์อของพวกเขา 
เราเรียนรู้อะไรไดบ้า้งจากตวัอยา่งของพวกเขา (ยากอบ 5:10; ฮีบรู 11:24-26) 

• ความทุกขย์ากในแต่ละวนัของเราเป็นอยา่งไรเม่ือเปรียบเทียบกบัอนาคตท่ีรอเราอยู ่
หากเราอยูใ่นหมู่ผูซ่ื้อสัตยข์องพระเจา้? (โรม 8:18). 

• 
เราไดรั้บค าสั่งใหห้ลีกเล่ียงกิจกรรมบางอยา่งและหลีกเล่ียงไม่ใหต้นเองไดรั้บความทุกขโ์ดยไม่จ าเป็นหรือไ
ม่? (1 เปโตร 4:15; สุภาษิต 1:29-32) 

• พระเจา้ใหค้วามช่วยเหลือและปลอบโยนผูป้ระสบภยั 
อะไรคือการปลอบโยนและความช่วยเหลือขั้นสูงสุดจากการเสียสละของพระคริสต?์ (ฮีบรู 2:17 18, 1 ยอห์น 
1:7-9; 2:1-2) 

• อะไรคือรางวลัถาวรส าหรับผูท่ี้ทนทุกขเ์พราะเห็นแก่ความชอบธรรม? (โรม 8:17; 2 ทิโมธี 2:11-12) 


