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พลงัการเปลีย่นแปลงของพระวิญญาณของพระเจ้า 

“อย่าประพฤติตามอย่างโลกนี ้แต่จงรับการเปลีย่นแปลงจิตใจเสียใหม่ 
เพ่ือท่านจะได้รู้ว่าพระประสงค์ของพระเจ้าคืออะไร อะไรดี เป็นท่ียอมรับและสมบูรณ์แบบ” —
อคัรสาวกเปาโล (โรม 12:2 ฉบับมาตรฐานฉบับแก้ไขใหม่) 

ส่ิงมีชีวิตไม่กีช่นิดสามารถเทียบเคียงกบัความงามของผีเส้ือพระมหากษัตริย์ได้ 
สีส้มและสีด าท่ีสวยงามของมันเป็นภาพที่ต่ืนตาต่ืนใจและเพลดิเพลนิตา 

แต่พระมหากษัตริย์ไม่ได้เร่ิมต้นด้วยวิธีนั้น ก่อนท่ีมันจะโตเต็มท่ี 
มันจะต้องผ่านการเปลีย่นแปลงท่ีน่าท่ึงหลายอย่าง เร่ิมจากไข่ขนาดคร่ึงมิลลิเมตร 
ผีเส้ือที่จะเติบโตภายในไข่เป็นเวลาหลายวันก่อนจะถึงระยะดักแด้ 
เม่ือมันเร่ิมเป็นตัวหนอนลายทางสีเขียวเหลืองสดใส ในขั้นตอนนีม้ันจะลอกคราบซ ้าๆ 
เพิม่ผิวหนังใหม่และผลดัขนเก่าจึงจะเติบโตต่อไปได้ 
จากนั้นมันกพ็ร้อมส าหรับขั้นต่อไปของชีวิตในฐานะดักแด้หรือดักแด้ 

ในระยะนี ้หนอนผีเส้ือจะห้อยตัวกลบัหัว โดยปกติจะเกาะอยู่บนกิง่ไม้  และห่อหุ้มตัวมันเองด้วยรังไหม 
ท่ีนีเ่ป็นเวลาประมาณ 10 ถึง 14 วัน มันผ่านการเปลีย่นแปลงท่ีน่าท่ึงอกีคร้ัง ในตอนท้ายของขั้นตอนนี ้
เกราะป้องกนัของมันจะโปร่งใส และผีเส้ือราชินตีัวเต็มวัยท่ีสง่างามกโ็ผล่ออกมา 

เม่ือการเปลี่ยนแปลงเสร็จสมบูรณ์ ผีเส้ือก็เร่ิมต้นชีวิตใหม่ 
ส่ิงมีชีวิตใหม่นั้นแตกต่างจากท่ีเราเห็นก่อนหน้านีอ้ย่างมาก เม่ือโตเต็มท่ีกเ็ปลีย่นไปหลายอย่าง 
มันเปลีย่นไปเป็นส่ิงท่ีแตกต่างออกไป ผลลพัธ์สุดท้ายแตกต่างจากจุดเร่ิมต้นอย่างมาก 

พระคัมภีร์บอกเราว่า เราจ าเป็นต้องผ่านการเปลีย่นแปลงเช่นกนั 
การเปลีย่นแปลงด้วยความช่วยเหลือจากพระเจ้า จาก "คนเก่า" เป็น "คนใหม่" มนุษย์ "ได้รับความรู้ใหม่" 
และ "ถูกสร้างตามพระเจ้า ใน ความชอบธรรมและความบริสุทธิ์อย่างแท้จริง” (โคโลสี 3:9-10; เอเฟซัส 
4:22-24) 

ในบทเรียนนี ้เราจะพูดถึงการเปลีย่นแปลงท่ีน่าท่ึงนี ้
ซ่ึงเกดิขึน้ได้จากพลงัการเปลี่ยนแปลงของพระวิญญาณของพระเจ้า 

พระวิญญาณบริสุทธิ์คืออะไร? 

เร่ืองราวในพระคัมภีร์ไบเบิลของอสิราเอลโบราณกล่าวถึงชนชาติหน่ึงท่ีคุ้นเคยกบัพระวจนะของพระเจ้า
อย่างล้นเหลือ—มากกว่าชนชาติอ่ืนๆ ในประวัติศาสตร์ กระนั้น ด้วยข้อยกเว้นบางประการ 
ชาวอสิราเอลกลบัล้มเหลวในการด าเนินชีวิตตามค าแนะน าของพระผู้สร้างอย่างแน่วแน่ 
แม้ว่าพระเจ้าจะประทานความรู้แก่พวกเขาเกีย่วกบัวิถีทางของพระองค์ แต่ในขณะท่ีพวกเขามีชีวิตอยู่ 



พระองค์ไม่ได้ประทานก าลงัภายในท่ีพวกเขาต้องการเพ่ือควบคุมธรรมชาติทางเน้ือหนังของพวกเขาอย่างส
ม ่าเสมอ 
แต่พระองค์ทรงสัญญาว่าเวลาจะมาถึงเม่ือพลงัทางวิญญาณน้ันจะไม่สามารถใช้ได้เฉพาะกบัพวกเขาเท่านั้น 
แต่กบัผู้คนจากทุกชาติผ่านของประทานแห่งพระวิญญาณของพระองค์ 

ประสบการณ์ของพวกเขาช่วยให้เราเข้าใจว่ามนุษย์ไม่สมบูรณ์หากปราศจากพระวิญญาณของพระเจ้า 
ดังที่อคัรสาวกเปาโลอธิบายว่า “. . . ไม่มีใครรู้เร่ืองของพระเจ้าเว้นแต่ [โดย] พระวิญญาณของพระเจ้า” (1 
โครินธ์ 2:11 เน้นย า้ตลอด) เขากล่าวเสริมว่า “. . . มนุษย์ปุถุชนไม่ได้รับส่ิงท่ีมาจากพระวิญญาณของพระเจ้า 
เพราะส่ิงเหล่านี้เป็นเร่ืองโง่เขลาส าหรับเขา และเขาไม่สามารถรู้จักส่ิงเหล่านีไ้ด้ 
เพราะพวกเขามองเห็นได้ทางวิญญาณ” (ข้อ 14) 

การหย่ังรู้ทางวิญญาณนีส้ามารถเข้าถึงได้จากพระเจ้าในฐานะของประทานผ่านทางพระวิญญาณของพร
ะองค์เท่านั้น 
พระเจ้าทรงจัดเตรียมพระวิญญาณของพระองค์ไว้ส าหรับผู้ท่ีกลบัใจอย่างแท้จริงและฝังตัวเก่าของพวกเขาไ
ว้เป็นสัญลกัษณ์ร่วมกบัพระคริสต์ในหลุมฝังศพท่ีเต็มไปด้วยน ้าแห่งบัพติศมา 
พระเยซูทรงสัญญากบักลุ่มผู้เช่ือท่ีกลบัใจในลกัษณะนีว่้าพระวิญญาณบริสุทธิ์จะ “น า [พวกเขา] 
ไปสู่ความจริงท้ังมวล” (ยอห์น 16:13) 

เพ่ือให้เข้าใจว่าพระวิญญาณของพระเจ้าเปลีย่นแปลงเราได้อย่างไร เราต้องเข้าใจว่าวิญญาณนั้นคืออะไร 
เราเร่ิมต้นด้วยการพจิารณาว่าพระเจ้าคืออะไร พระเยซูทรงอธิบายว่า “พระเจ้าเป็นพระวิญญาณ 
และผู้ท่ีนมัสการพระองค์ต้องนมัสการด้วยวิญญาณและความจริง” (ยอห์น 4:24) 
พระวิญญาณบรรยายถึงแก่นแท้ของพระเจ้าได้อย่างเหมาะสม 
เช่นเดียวกบัความรักท่ีบรรยายถึงแก่นแท้แห่งพระลกัษณะของพระองค์ (1 ยอห์น 4:8, 16) 

ทูตสวรรค์แจ้งมารีย์ว่าเธอจะให้ก าเนิดพระเยซูในฐานะพระเมสสิยาห์ 
อธิบายว่าพระวิญญาณบริสุทธิ์เป็น “ฤทธานุภาพของผู้สูงสุด” (ลูกา 1:35) 
พระเยซูตรัสกบัอคัรสาวกของพระองค์ว่า “. . . คุณจะได้รับพลงัเม่ือพระวิญญาณบริสุทธิ์เสด็จมาบนคุณ . ” 
(กจิการ 1:8) เปาโลอธิบายว่า “. . . พระเจ้าไม่ได้ประทานจิตใจท่ีขลาดกลวัแก่เรา แต่ประทานพลงั ความรัก 
และจิตใจท่ีดี” (2 ทิโมธี 1:7) เปาโลและคนอ่ืนๆ แสดง 
“หมายส าคัญและการอัศจรรย์อนัทรงพลงัโดยฤทธิ์เดชของพระวิญญาณของพระเจ้า” (โรม 15:19) 

พระคัมภีร์พรรณนาถึงพระวิญญาณของพระเจ้าว่าเป็นการส าแดงฤทธานุภาพอนัสูงส่งภายในการทรงส
ร้างของพระองค์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ท่ีพระองค์ทรงเรียกและกลบัใจใหม่—วิสุทธิชน โดยผ่าน 
“ฤทธานุภาพสูงสุด” (ลูกา 1:35) 
พระองค์สามารถปลูกฝังคุณลกัษณะแห่งธรรมชาติอนัสูงส่งและพระอุปนิสัยของพระองค์ในตัวเรา 



คุณลกัษณะทางจิตวิญญาณอันสูงส่งเหล่านีเ้ปลี่ยนแปลงธรรมชาติของมนุษย์ท่ีอ่อนแอของเราจนถึงขอบเข
ตท่ีเรากลายเป็น “ผู้มีส่วนในธรรมชาติอนัศักดิ์สิทธิ์” (2 เปโตร 1:4) โดยการเลือกในเชิงบวก 
เราต้องเต็มใจท่ีจะด าเนินชีวิตใหม่อย่างเช่ือฟัง—
เพ่ือใช้พระวิญญาณของพระเจ้าเอาชนะธรรมชาติฝ่ายเน้ือหนังท่ีอ่อนแอของเรา 

ค าท่ีแปลว่า “พระวิญญาณบริสุทธิ์” ส่ือถึงแนวคิดเร่ืองอ านาจ ในภาษากรีกดั้งเดิม วลสี าหรับ 
“พระวิญญาณบริสุทธิ์” คือ hagios pneuma ซ่ึงมีความหมายตามตัวอกัษรว่า “ลมศักดิ์สิทธิ์” Pneuma 
ยังหมายถึงลมหายใจ เช่นเดียวกบัใน “ลมหายใจ [pneuma] แห่งชีวิต” (วิวรณ์ 11:11; เทียบกบั ปฐมกาล 
7:15) เน่ืองจากลมหายใจเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับชีวิตฝ่ายเน้ือหนัง 
พระวิญญาณของพระเจ้ากจ็ าเป็นส าหรับชีวิตนิรันดร์เช่นกัน 
และเช่นเดียวกบัที่ลมเป็นพลังท่ีมองไม่เห็นแต่ทรงพลงัในสภาพแวดล้อมทางกายภาพของเรา 
ดังน้ันพระวิญญาณบริสุทธิ์จึงเป็นพลงัท่ีทรงพลงัและมองไม่เห็นในการพฒันาจิตวิญญาณของเรา 

พจนานุกรมพระคัมภีร์ Holman 
สรุปการเปรียบเทียบพระวิญญาณของพระเจ้ากบัลมและลมหายใจในพนัธสัญญาเดิม: “ในแง่หนึ่ง 
พระวิญญาณของพระเจ้าถูกพรรณนาว่าเป็นลมแรง [กบั] ภาษาฮีบรูใช้ค าเดียวกนั ruach ส าหรับลม 
ลมหายใจ และวิญญาณ ในช่วงเวลาของการอพยพ พระเจ้าทรงใช้ลมนีเ้พ่ือแยกน ้าทะเล 
จึงท าให้ชาวอสิราเอลผ่านไปได้อย่างปลอดภัยและหลบหนีจากฟาโรห์และกองทัพของเขา (อพย 14:21) . . 
จากท้ังหมดแปดสิบเจ็ดคร้ังท่ีพระวิญญาณถูกอธิบายว่าเป็นลม 
สามสิบเจ็ดคร้ังอธิบายว่าลมเป็นตัวแทนของพระเจ้า ส่วนใหญ่เป็นปีศาจ แข็งแกร่งและรุนแรง 
คุณสมบัติของพระวิญญาณนีส้ะท้อนถึงฤทธานุภาพของพระเจ้าอย่างชัดเจน”  

 



ผีเส้ือตัวใหม่แตกต่างอย่างมากจากส่ิงมีชีวิตท่ีเคยมีมา มันถูกเปลีย่นเป็นส่ิงท่ีแตกต่างออกไป 
พระคัมภีร์บอกเราว่าเราจ าเป็นต้องได้รับการเปลี่ยนแปลงเช่นกนั 

ค าอธิษฐานอย่างหนึ่งของเปาโลคือขอให้พระเจ้า “ประทานวิญญาณแห่งสติปัญญาและการเปิดเผยแก่ 
[เรา] ในความรู้เร่ืองพระองค์ . . เพ่ือ [เรา] จะได้รู้ว่าอะไรคือความหวังในการทรงเรียกของพระองค์ . . 
และฤทธานุภาพของพระองค์ท่ีทรงมีต่อเราผู้เช่ือจะย่ิงใหญ่เพยีงใด 
ตามการท างานของฤทธานุภาพอนัเกรียงไกรซ่ึงพระองค์ทรงกระท าในพระคริสต์ 
เม่ือพระองค์ทรงให้พระองค์เป็นขึน้มาจากความตายและประทับนั่งเบื้องขวาพระหัตถ์ของพระองค์ . ” 
(เอเฟซัส 1:17-20) 

พระเจ้าทรงใช้การเปรียบเทียบนีโ้ดยตรงกบั “การท างานของฤทธิ์อ านาจของพระองค์” 
กบัลมท่ีทรงพลงัเม่ือพระองค์ประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์แก่สาวกของพระคริสต์เป็นคร้ังแรก ดังท่ีลูกา
เขียนว่า “เม่ือถึงวันเพน็เทคอสต์ พวกเขามาอยู่ท่ีเดียวกัน 
ทันใดน้ันกม็ีเสียงเหมือนลมกรรโชกแรงมาจากสวรรค์ดังก้องไปท่ัวบ้านท่ีพวกเขาน่ังอยู่ 
พวกเขาเห็นบางส่ิงท่ีเหมือนเปลวไฟท่ีแยกออกจากกนัและยืนอยู่เหนือแต่ละคนท่ีน่ัน 
พวกเขาเต็มไปด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ และพวกเขาเร่ิมพูดภาษาต่างๆ 
ได้โดยฤทธิ์อ านาจท่ีพระวิญญาณบริสุทธิ์ประทานแก่พวกเขา” (กจิการ 2:1-4 ฉบับศตวรรษใหม่) 

หลงัจากท่ีเปโตรเทศนาบทเทศนาอนัทรงพลงัท่ีอธิบายว่าท าไมพระเยซูถึงถูกประหาร 
และปาฏิหาริย์ของการเสด็จมาของพระวิญญาณบริสุทธิ์ต่อเหล่าสาวกของพระองค์หมายความว่าอย่างไร 
ผู้ฟังหลายคนของเปโตรก ็“สะเทือนใจ และกล่าวกบัเปโตรและคนอ่ืนๆ พวกอคัรสาวกว่า 'ท่านพีน้่อง 
เราจะท าอย่างไร' เปโตรจึงกล่าวแก่พวกเขาว่า 'จงกลบัใจใหม่ 
และให้ทุกคนรับบัพติศมาในพระนามของพระเยซูคริสต์เพ่ือการยกบาป 
และคุณจะได้รับของประทานแห่งพระวิญญาณบริสุทธิ์ เพราะพระสัญญามีแก่ท่านและบุตรธิดาของท่าน 
และแก่ทุกคนท่ีอยู่ไกลเท่าท่ีพระยาห์เวห์พระเจ้าของเราจะทรงเรียก’” (ข้อ 37-39) 

เป็นคร้ังแรกในประวัติศาสตร์ท่ีพระเจ้าประทานพระวิญญาณของพระองค์แก่ทุกคนท่ีเต็มใจกลบัใจจากบ
าปโดยเร่ิมเช่ือฟังพระองค์ (กิจการ 5:32) “จากน้ันคนท่ียอมรับส่ิงท่ีเปโตรพูดก็รับบัพติศมา 
ในวันน้ันมีผู้เช่ือเพิม่ขึน้ประมาณสามพนัคน พวกเขาใช้เวลาเรียนรู้ค าสอนของอคัรสาวก . ” (กจิการ 2:41-
42) ไม่เคยมีเหตุการณ์แบบนีเ้กดิขึน้! 
อ านาจการเปลีย่นแปลงของพระเจ้าก าลงัท างานอย่างยิ่งใหญ่ในชีวิตของอคัรสาวกและคนอ่ืนๆ 
ท่ีพระองค์ทรงเรียก 

คราวก่อน “พระเยซูทรงยืนร้องว่า ‘ถ้าผู้ใดกระหาย ให้ผู้น้ันมาหาเราและด่ืม 
ผู้ท่ีเช่ือในเราตามท่ีพระคัมภีร์ได้กล่าวไว้ แม่น ้าท่ีมีน ้าด ารงชีวิตจะไหลออกมาจากใจของเขา’ 



แต่พระองค์ตรัสส่ิงนีเ้กีย่วกบัพระวิญญาณ [ซ่ึง] ผู้ท่ีเช่ือในพระองค์จะได้รับ . ” (ยอห์น 7:37-39) ในท่ีนี ้
พระเยซูไม่ได้หมายถึงการท่ีเราได้รับพระวิญญาณบริสุทธิ์เท่าน้ัน 
แต่หมายถึงการท่ีพระวิญญาณหลัง่ไหลออกมาจากเรา—เพ่ือท าให้เกดิ “ผลของพระวิญญาณ” . . 
ในความดีความชอบธรรมและความจริงทุกประการ” (เอเฟซัส 5:9) 

ในทางท่ีจ ากดั 
พระวิญญาณบริสุทธิ์เปรียบได้กบัการส าแดงฤทธานุภาพของพระเจ้าในฐานะการส าแดงเดชานุภาพของพระ
เจ้า กระแสไฟฟ้าไหลผ่านสายไฟน าไฟฟ้าจากแหล่งก าเนิดไปยังอุปกรณ์ท่ีใช้ 
ตราบเท่าที่การไหลของกระแสไฟฟ้าจากแหล่งก าเนิดไม่ขาดตอน อุปกรณ์เหล่าน้ันกยั็งใช้พลงังานจากมัน 
แต่การหยุดชะงักของกระแสไฟฟ้าจะมาพร้อมกบัการสูญเสียพลงังานไปยังอุปกรณ์ท่ีใช้ 
การสัมผัสกบัแหล่งพลงังานไฟฟ้าอย่างสม ่าเสมอเป็นส่ิงส าคัญ 

เช่นเดียวกบัพระวิญญาณของพระเจ้า 
เราไม่มีความสามารถท่ีจะเก็บพลงัของพระวิญญาณบริสุทธิ์ไว้ใช้อย่างถาวรเม่ือเราไม่รู้สึกอยากรับใช้พระเจ้
า ถ้าเราหยุดความสัมพนัธ์กับพระเจ้า เรากต็ัดขาดจากอ านาจของพระองค์ท่ีท างานอยู่ในเรา ดังน้ัน 
“มนุษย์ภายใน” ของเราจ าเป็นต้อง “สร้างใหม่วันแล้ววันเล่า” (2 โครินธ์ 4:16; เทียบทิตัส 3:5) 

บางคนอาจถามว่า: 
พระวิญญาณบริสุทธิ์จะเป็นของประทานได้อย่างไรหากผลกระทบต่อเราขึน้อยู่กบัการรักษาความสัมพนัธ์ท่ี
มั่นคงกบัพระเจ้า? 

การเปรียบเทียบมีประโยชน์อีกคร้ัง 
สมมติว่าบริษัทพลงังานไฟฟ้าขนาดใหญ่จะให้บริการไฟฟ้าฟรีแก่บ้านเคล่ือนท่ีทุกหลังภายในรัศมี 10 
ไมล์จากโรงไฟฟ้า พลงังานไฟฟ้าส าหรับบ้านเหล่านีจ้ะเป็นของขวัญจากบริษัทไฟฟ้า 

แต่สมมติว่าบ้านเหล่านี้หลายหลงัถูกขนส่งไปยังสถานท่ีเกินขีดจ ากดัท่ีบริษัทไฟฟ้าก าหนดไว้ 
พวกเขาจะยังคงมีสิทธิ์ได้รับบริการไฟฟ้าฟรีหรือไม่? 

ไม่ การให้พลงังานไฟฟ้าฟรีจะใช้ได้เฉพาะกบัผู้ท่ีอาศัยอยู่ในขอบเขตท่ีบริษัทไฟฟ้าก าหนดเท่าน้ัน 

ในท านองเดียวกนั 
การรักษาความสัมพนัธ์ใกล้ชิดกบัพระเจ้าเป็นกุญแจส าคัญในการรับพลงัทางวิญญาณจากพระองค์ 
พระเจ้าเป็นแหล่งพลงันั้น 

เดวิด หน่ึงในไม่กีค่นท่ีกล่าวถึงในพนัธสัญญาเดิมเพ่ือรับพระวิญญาณบริสุทธิ์ เปรียบเทียบส่ิงนีก้บั 
“การประทับ” ส่วนตัวของพระเจ้าในชีวิตของเขา (สดุดี 51:11; 139:7) 
เปาโลแสดงความคิดแบบเดียวกนันีอ้ย่างมากเม่ือเขาเขียนว่า “เพราะพระเจ้าเป็นผู้ทรงท างาน [อย่างแข็งขัน] 



ในตัวคุณท้ังตามความประสงค์และท าตามความพอพระทัยของพระองค์” (ฟีลปิปี 2:13) 
พระวิญญาณบริสุทธิ์คือฤทธิ์อ านาจของพระเจ้าท่ีท างานอย่างแข็งขันภายในวิสุทธิชนท่ีพระองค์ทรงเรียกแล
ะเลือกสรร เปลีย่นพวกเขาให้เป็นบุตรและธิดาของพระองค์ ท าให้พวกเขา 
“จ าเริญขึน้ในทุกส่ิงสู่พระองค์ผู้ทรงเป็นศีรษะ—พระคริสต์” (เอเฟซัส 4:15) 

พระเยซูตรัสถึงพระวิญญาณของพระเจ้าว่าเป็น “พระวิญญาณแห่งความจริง” และ “พระผู้ช่วย” ท่ี 
“มาจากพระบิดา” (ยอห์น 15:26) กล่าวอกีนัยหนึ่งคือ 
พระเจ้าประทานก าลงัแก่เราอย่างแข็งขันและโดยตรงผ่านทางพระวิญญาณของพระองค์ 
เป็นฤทธิ์เดชอนัทรงฤทธิ์ท่ีกระท าภายในเรา ช่วยเราให้ด าเนินชีวิตอย่างชอบธรรม 

ค าภาษากรีกท่ีแปลว่า "ผู้ช่วย" คือ parakletos เม่ือแปลว่า “ผู้ช่วยเหลือ” หรือ “ผู้ปลอบโยน” 
หมายถึงพระวิญญาณบริสุทธิ์ อย่างไรกต็าม ในตอนหน่ึงท่ีแปลว่า “ผู้วิงวอน” 
น้ันหมายถึงพระเยซูในฐานะผู้วิงวอนพระบิดาของเรา รูปกริยาของค านีคื้อ parakaleo 
ซ่ึงแปลในพนัธสัญญาใหม่ฉบับคิงเจมส์ในรูปแบบต่างๆ เช่น "วิงวอน" "ปลอบโยน" "ปรารถนา" 
"เตือนสติ" "วิงวอน" และ "อธิษฐาน" รูปแบบท่ีสามของค าว่า paraklesis เป็นค านามท่ีแปลว่า 
"การปลอบโยน" "การเตือนสติ" "การปลอบโยน" และ "การข่มขู่" 

Parakletos หมายถึง "เรียกให้อยู่เคียงข้าง" หรือ "ขอความช่วยเหลือ" 
(พจนานุกรมค าอธิบายฉบับสมบูรณ์ของ Vine ของค าในพนัธสัญญาเดิมและพนัธสัญญาใหม่ 2528, 
“ปลอบประโลม, ปลอบโยน, สบาย”) 
ในการใช้เวลาในภาษากรีกมักใช้เพ่ืออ้างถึงท่ีปรึกษากฎหมายท่ีย่ืนค าร้องต่อศาล 
ค าภาษากรีกทั้งสามค านีม้าจากรากศัพท์ภาษากรีกที่แปลว่า “เรียกหาฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง” 
ซ่ึงหมายความถึงการขอความช่วยเหลือ 

จากความหมายเหล่านี ้เราจะเห็นว่า parakletos 
เม่ือใช้เพ่ืออธิบายถึงพระวิญญาณของพระเจ้าในฐานะผู้ช่วยเหลือของเรา 
ส่ือถึงแหล่งท่ีมาของความช่วยเหลือท่ีพร้อมให้เราในยามจ าเป็นหรือมีปัญหา—
ส่ือถึงการทรงน าและความช่วยเหลือจากพระเจ้าแก่เราเหมือนกบัทนายความ “ 
ท่ีปรึกษาส าหรับการป้องกัน” อาจเป็นไปได้ถ้าเราถูกพจิารณาคดีในศาล 

เปาโลอธิบายส่ิงนีใ้น 2 โครินธ์ 1 
แต่ผลกระทบท้ังหมดของค าอธิบายของเปาโลเกีย่วกบัพระวิญญาณบริสุทธิ์ในฐานะผู้ช่วยเหลือของเราน้ันห
ายไปในการแปลภาษาองักฤษส่วนใหญ่ ทั้งนีเ้น่ืองจากค าภาษากรีก parakletos, paraklesis และ parakaleo 
น้ันยากท่ีจะแปลเป็นรูปแบบท่ีเหมาะสมของค าภาษาองักฤษค าเดียว 



ค าภาษาองักฤษท่ีใช้บ่อยท่ีสุดโดยผู้แปลเพ่ือปลอบโยนและปลอบใจ—
ไม่ได้แสดงความหมายที่สะท้อนจากค าภาษากรีกอย่างเพยีงพอ 

เพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องของการแปลนีใ้นข้อความอ้างอิงต่อไปนี ้
เราได้แทนท่ีในวงเลบ็รูปแบบท่ีเหมาะสมของค าว่า help หรือวลท่ีีมีค าว่า help 
ส าหรับค าปลอบโยนและค าปลอบใจท่ีนักแปลใช้ ส่ิงนีบ่้งบอกถึงเจตนาของเปาโลได้ดียิ่งขึน้ 

เปาโลเขียนว่า “สาธุการแด่พระเจ้าและพระบิดาของพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา 
พระบิดาแห่งความเมตตาและพระเจ้าแห่ง [ความช่วยเหลือทางวิญญาณของพระเจ้า] ท้ังปวง ผู้ทรง [ช่วย] 
เราในความทุกข์ยากท้ังหมดของเรา เพ่ือเราจะสามารถ [ช่วย] ส่ิงเหล่าน้ันได้ ท่ีก าลงัเดือดร้อน ด้วย 
[ความช่วยเหลือทางวิญญาณ] ซ่ึงพระเจ้า [ช่วยเหลือ] เราเอง 
เพราะการทนทุกข์ของพระคริสต์มีมากในเราฉันใด [ความช่วยเหลือฝ่ายวิญญาณ] 
ของเรากบ็ริบูรณ์ด้วยพระคริสต์ฉันน้ัน ตอนนีถ้้าเราเป็นทุกข์ กเ็พ่ือ [ความช่วยเหลือทางจิตวิญญาณ] 
และความรอดของคุณ ซ่ึงมีผลส าหรับการอดทนต่อความทุกข์ยากแบบเดียวกบัท่ีเราประสบเช่นกนั 
หรือหากเรา [ได้รับการช่วยเหลือทางวิญญาณ] ก็เพ่ือ [ความช่วยเหลือทางวิญญาณ] และความรอดของคุณ 
และความหวังของเราท่ีมีต่อท่านน้ันแน่วแน่ เพราะเรารู้ว่าเม่ือท่านมีส่วนในความทุกข์ ท่านกจ็ะได้รับ 
[ความช่วยเหลือฝ่ายจิตวิญญาณจากพระเจ้า] เช่นกนั” (2 โครินธ์ 1:3-7) 

เปาโลต้องการให้ชาวโครินธ์ไม่ลืมว่าพวกเขาสามารถเข้าถึงและพึ่งพาความช่วยเหลืออันทรงพลงัจากพร
ะผู้สร้างจักรวาลได้ “เพราะพระองค์ตรัสเองว่า ‘เราจะไม่ละท่านหรือทอดทิง้ท่านเลย’ 
ดังนั้นเราจึงอาจกล่าวอย่างกล้าหาญว่า ‘พระยาห์เวห์ทรงเป็นผู้ช่วยเหลือของข้าพเจ้า ฉันจะไม่กลวั 
มนุษย์จะท าอะไรฉันได้’” (ฮีบรู 13:5-6) 

พระเจ้านอกเหนือไปจากการช่วยเหลือผู้ท่ีรับใช้พระองค์เท่าน้ัน 
พระองค์ทรงเป็นแรงบันดาลใจและน าพวกเขาผ่านพระวิญญาณของพระองค์ เปาโลเขียนว่า 
“เพราะว่าพระวิญญาณของพระเจ้าทรงน าคนเหล่าน้ัน คนเหล่านีก้็เป็นบุตรของพระเจ้า” (โรม 8:14) 
และเปโตรอธิบายว่า “ผู้บริสุทธิ์ของพระเจ้าพูดโดยพระวิญญาณบริสุทธิ์” (2 เปโตร 1:21) 

มาดูกนัว่าพระเจ้าทรงน าและดลใจผู้รับใช้ของพระองค์อย่างไรในยุคต่างๆ 

 

 

พระวิญญาณของพระเจ้าก่อนยุคคริสตจักร 

พระวิญญาณของพระเจ้าถูกกล่าวถึงคร้ังแรกในคัมภีร์ไบเบิลเม่ือใด? 



“ในปฐมกาล พระเจ้าทรงสร้างฟ้าสวรรค์และแผ่นดินโลก ตอนนีโ้ลกไม่มีรูปร่างและว่างเปล่า 
ความมืดอยู่เหนือผิวน ้าลกึ และพระวิญญาณของพระเจ้าลอยอยู่เหนือน ้า” (ปฐมกาล 1:1-2 ฉบับไทยใหม่) 

ในบทแรก พระคัมภีร์แนะน าให้เรารู้จักผลกระทบอนัทรงพลงัของพระวิญญาณของพระเจ้า 
ข้อท่ีตามมากล่าวถึงพระเจ้าด้วยฤทธิ์เดชแห่งพระวิญญาณ ทรงสร้างฟ้าสวรรค์และโลกและทุกส่ิงท่ีอยู่ในน้ัน 
“โดยพระวิญญาณพระองค์ทรงประดับท้องฟ้า . ” (โยบ 26:13). 

จากน้ันพระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ “ตามพระฉายาของพระองค์” (ปฐมกาล 1:26-28) 
พระองค์ทรงวางชายหญิงคู่แรกไว้ในสวนเอเดน ซ่ึงพวกเขาสามารถกนิผลจากต้นไม้แห่งชีวิตได้ (ปฐมกาล 
2:9) 

พระคริสต์ทรงสอนว่า “ชีวิต”—ชีวิตนิรันดร์—มีได้ทางพระวิญญาณของพระเจ้าเท่านั้น (ยอห์น 6:63) 
เปาโลอธิบายว่า “ถ้าพระวิญญาณของพระองค์ผู้ทรงชุบพระเยซูให้เป็นขึน้มาจากความตายสถิตอยู่ในคุณ 
พระองค์ผู้ทรงให้พระคริสต์เป็นขึน้มาจากความตายกจ็ะประทานชีวิตให้กบัร่างกายท่ีต้องตายของคุณผ่านท
างพระวิญญาณของพระองค์ [ซ่ึง] สถิตอยู่ในคุณ” (โรม 8:11 ). ดังนั้น 
ต้นไม้แห่งชีวิตจึงเป็นตัวแทนของพลงัแห่งการให้ชีวิตของพระวิญญาณของพระเจ้า 

แน่นอนว่าอดัมและอฟีมีโอกาสเลือกอกีคร้ัง พวกเขาเลือกต้นไม้อกีต้นเพ่ือผลเสีย 
ผลจากการชักจูงของซาตาน พวกเขาเลือกผลของต้นไม้ท่ีแสดงถึงความรู้ผิดชอบช่ัวดี—
“ต้นไม้แห่งความส านึกในความดีและความช่ัว”—
แทนท่ีจะเป็นพลงัในการปราบและควบคุมธรรมชาติของมนุษย์ซ่ึงเป็นตัวแทนของผลไม้ 
ของต้นไม้แห่งชีวิต (ปฐมกาล 2:16-17; 3:6) น่าเศร้าท่ีพวกเขาไม่เข้าใจว่าความรู้เพยีงอย่างเดียว—
โดยเฉพาะอย่างย่ิงความรู้ท่ีได้มาจากประสบการณ์ของมนุษย์เป็นหลกั—ไม่เพยีงพอ 

ดังนั้น 
ประวัติศาสตร์ของมนุษย์กบัอดัมและอฟีจึงเร่ิมต้นขึน้โดยปราศจากการสถิตอยู่ของพระเจ้าในชีวิตพวกเขา 
พวกเขาขาดพลงัและความช่วยเหลือจากพระวิญญาณ 

ในสมัยของโนอาห์ การเลือกของอดัมและอฟีส่งผลต่อลูกหลานของพวกเขาอย่างไร? 

“แผ่นดินโลกกเ็ส่ือมทรามต่อพระพกัตร์พระเจ้า และแผ่นดินกเ็ต็มไปด้วยความรุนแรง 
พระเจ้าจึงทอดพระเนตรดูแผ่นดิน และแท้จริงมันเส่ือมโทรม 
เพราะเน้ือหนังท้ังหมดได้ท าให้ทางของพวกเขาเส่ือมเสียไปบนโลก” (ปฐมกาล 6:11-12) 

มนุษย์ท่ีไม่มีพระวิญญาณของพระเจ้าไม่สามารถควบคุมธรรมชาติเน้ือหนังของตนเองได้ 
การควบคุมดังกล่าวต้องการมากกว่าความรู้เพยีงอย่างเดียว 
ต้องการความช่วยเหลือจากพระเจ้าผ่านทางพระวิญญาณของพระองค์ 



แต่จนกว่าพระเยซูจะส้ินพระชนม์เพ่ือชดใช้บาปของมนุษยชาติ 
พระเจ้าจะทรงเร่ิมถวายพระวิญญาณของพระองค์แก่ทุกคนท่ีมาหาพระองค์ด้วยวิญญาณแห่งการกลบัใจอกี
คร้ัง 

ปกติแล้วพระเจ้าทรงส่ือสารกบัมนุษย์อย่างไรหลงัจากท่ีซาตานหลอกอดัมและอฟี? 

“. . . มนุษย์ได้รับการกระตุ้นโดยพระวิญญาณบริสุทธิ์ซ่ึงตรัสจากพระเจ้า” (2 เปโตร 1:20-21 
ฉบับมาตรฐานไทยใหม่) 

แม้ว่ามนุษยชาติโดยรวมไม่สามารถเข้าถึงพระวิญญาณบริสุทธิ์ได้ 
แต่พระเจ้าได้ประทานพระวิญญาณของพระองค์แก่ผู้รับใช้ท่ีได้รับเลือกบางคนซ่ึงพูดแทนพระองค์ 
พระเจ้ายังทรงดลใจให้ข้อความของพระองค์ผ่านพวกเขาให้บันทึกไว้ส าหรับเราในวันนี้ในหน้าของพระคัม
ภีร์ 

มนุษยชาติฟังผู้ส่งสารเชิงพยากรณ์เหล่านี้ท่ีได้รับแรงบันดาลใจจากพระวิญญาณของพระเจ้าหรือไม่? 

“แต่พระองค์ทรงส่งผู้เผยพระวจนะไปหาเขาเพ่ือน าเขากลบัมาหาพระยาห์เวห์ 
และพวกเขาเป็นพยานปรักปร าพวกเขา แต่พวกเขาไม่ยอมฟัง” (2 พงศาวดาร 24:19; เปรียบเทียบปฐมกาล 
6:5; เนหะมีย์ 9:26) 

ดังเช่นทุกวันนี ้คนส่วนใหญ่เพกิเฉยต่อค าเตือนของผู้ส่งสารของพระเจ้า ในท านองเดียวกนั 
คนส่วนใหญ่ในปัจจุบันเลือกท่ีจะเพกิเฉยต่อค าเตือนเดียวกนัท่ีเขียนไว้ในพระคัมภีร์ 
ทัศนคติของมนุษย์ท่ีมีต่อพระวจนะของพระเจ้าไม่เปลีย่นแปลง 

อะไรคือข้อสรุปของพระเจ้าเกีย่วกบัมนุษยชาติเม่ือพระองค์เร่ิมใช้โนอาห์? 

“แล้วพระเยโฮวาห์ตรัสว่า ‘วิญญาณของเราจะไม่ต่อสู้กบัมนุษย์ตลอดไป เพราะเขาเป็นมนุษย์ 
อายุของเขาจะยืนยาวหน่ึงร้อยย่ีสิบปี” (ปฐมกาล 6:3) 

การต่อต้านทุกส่ิงท่ีพระองค์พยายามสอนมนุษย์น้ันรุนแรงมากในสมัยของโนอาห์ 
จนพระเจ้าตัดสินใจให้มนุษย์มีเวลาอกีเพยีง 120 
ปีก่อนท่ีพระองค์จะท าลายทุกอย่างยกเว้นครอบครัวของโนอาห์ 
ความพนิาศน้ันเกดิขึน้จากส่ิงท่ีเรียกว่าอุทกภัยของโนอาห์ 

หลงัจากน ้าท่วม พระเจ้าทรงเรียกและใช้อบัราฮัม ในปีต่อๆ มา พระองค์ทรงใช้บุตรชาย หลานชาย 
และเหลนของอบัราฮัม จากน้ันหลายช่ัวอายุคนต่อมา พระองค์เร่ิมท างานกบัชนชาติอสิราเอล 
ซ่ึงพระองค์ทรงเร่ิมต้นผ่านลูกหลานบางคนของอบัราฮัม 

พระเจ้าทรงส่ือสารกบัอสิราเอลผ่านทางพระวิญญาณในผู้เผยพระวจนะของพระองค์หรือไม่? 



“พระองค์ทรงประทานพระวิญญาณท่ีดีของพระองค์ให้ส่ังสอน [ชนชาติอสิราเอล] 
และมิได้หวงอาหารของพระองค์จากปากของพวกเขา และทรงประทานน ้าให้พวกเขาแก้กระหาย 
ส่ีสิบปีท่ีพระองค์ทรงเลีย้งดูพวกเขาในถิ่นทุรกันดาร พวกเขาไม่ขาดแคลนอะไรเลย . ” (เนหะมีย์ 9:20-21; 
เปรียบเทียบข้อ 30) 

งานหนักหนาสาหัสในการพยายามน าคนอสิราเอล 
ซ่ึงโมเสสซ่ึงเป็นชายเพียงคนเดียวในเวลาน้ันท่ีมีพระวิญญาณบริสุทธิ์บ่นกบัพระเจ้าว่า 
“เราแบกรับคนเหล่านีท้ั้งหมดคนเดียวไม่ได้ ภาระหนักเกินไปส าหรับข้าพเจ้า” (กนัดารวิถี 11:14) 

“พระยาห์เวห์จึงตรัสกบัโมเสสว่า ‘จงรวบรวมพวกผู้ใหญ่ของอสิราเอลเจ็ดสิบคน 
ซ่ึงเจ้ารู้ว่าเป็นผู้อาวุโสของประชาชนและเป็นเจ้าหน้าท่ีเหนือพวกเขา 
น าพวกเขาไปท่ีพลบัพลาแห่งชุมนุมเพ่ือพวกเขาจะยืนอยู่กับเจ้า แล้วข้าพเจ้าจะลงมาสนทนากบัท่านท่ีน่ัน 
เราจะรับเอาพระวิญญาณท่ีสถิตอยู่กบัเจ้าและจะสวมวิญญาณน้ันแก่พวกเขา 
และพวกเขาจะต้องแบกรับภาระของประชาชนไปพร้อมกับเจ้า เพ่ือเจ้าจะแบกรับไม่ไหวเพยีงล าพงั’” (ข้อ 
16-17) 

น่ีคือคนกลุ่มใหญ่ท่ีสุดท่ีกล่าวถึงในพนัธสัญญาเดิมเพ่ือรับพระวิญญาณของพระเจ้าในเวลาเดียวกนั 
พระเจ้าประทานความช่วยเหลือทางจิตวิญญาณแบบเดียวกนัแก่ผู้น าระดับสูงในอสิราเอลบางส่วนและพลงัจ
ากเบื้องบนท่ีพระองค์ประทานแก่โมเสสเพ่ือพวกเขาจะได้ช่วยแนะน าประเทศใหม่ 
เหตุการณ์นีเ้กดิขึน้ในช่วง 40 ปีท่ีชาวอสิราเอลพเนจรอยู่ในถิ่นทุรกนัดาร 
ก่อนท่ีพวกเขาจะเข้าสู่ดินแดนแห่งพนัธสัญญา 

หลงัจากสมัยของโมเสส 
พระเจ้าประทานพระวิญญาณแก่ผู้น าและผู้เผยพระวจนะในอสิราเอลต่อไปหรือไม่? 

“พระวิญญาณของพระยาห์เวห์มาสถิตกบั [โยชูวา] และพระองค์ทรงพพิากษาอสิราเอล” (ผู้วินิจฉัย 
3:10) 

เม่ือเวลาผ่านไป พระเจ้าประทานพระวิญญาณแก่ผู้น าคนอ่ืนๆ ของอสิราเอล ในจ านวนนีม้ีกเิดโอน 
เยฟธาห์ ซาอูล และดาวิด (ผู้วินิจฉัย 6:34; 11:29; 1 ซามูเอล 11:6; 16:13-14) 
แต่นอกเหนือจากข้อยกเว้นบางประการ ผู้คนไม่เคยหันกลับมาหาพระเจ้าอย่างสุดหัวใจ 
ในท่ีสุดการกบฏต่อพระองค์และการปฏิเสธแนวทางของพระองค์กย่ิ็งใหญ่เสียจนพวกเขาส่วนใหญ่ถูกจับไป
เป็นเชลยด้วยน ้ามือของอาณาจักรอสัซีเรียและบาบิโลน 

พระเจ้าทรงอธิบายหรือไม่ว่าท าไมพระองค์จึงส่งเผ่าทั้งหมดของอสิราเอลไปเป็นเชลย? 



“แต่พวกเขาไม่ยอมฟัง ยักไหล่และอุดหูไม่ได้ยิน ใช่ พวกเขาท าจิตใจของตนเหมือนหินเหลก็ไฟ 
ไม่ยอมฟังธรรมบัญญัติและถ้อยค าซ่ึงพระเยโฮวาห์ได้ส่งโดยพระวิญญาณของพระองค์ผ่านทางผู้เผยพระว
จนะในสมัยก่อน ดังนั้น . . . 
เราท าให้เขากระจัดกระจายด้วยลมบ้าหมูท่ามกลางประชาชาติท้ังหมดซ่ึงพวกเขาไม่รู้จัก” (เศคาริยาห์ 7:11-
14) 

หลงัจากที่ชาวอสิราเอลได้แสดงให้เห็นโดยประวัติการไม่เช่ือฟังอนัยาวนานของพวกเขาว่าการน าทางจา
กผู้น าและผู้เผยพระวจนะท่ีเป่ียมด้วยพระวิญญาณของพระเจ้าจะไม่เปลีย่นใจพวกเขา 
พระเจ้าจึงเร่ิมเปิดเผยแผนการของพระองค์ส าหรับอนาคตอนัไกลโพ้นในขณะนั้น 

 

 

 

 

ค าสัญญาของพระเจ้าเกีย่วกับยุคใหม่ 

พระเจ้าสัญญาหรือไม่ว่าผู้สืบเช้ือสายท่ีเป่ียมด้วยพระวิญญาณของเดวิดจะเป็นผู้น าและพพิากษาประชาก
รของพระองค์? 

“หน่อ [พระคริสต์] จะพุ่งขึน้มาจากตอของเจสซี [บิดาของกษัตริย์เดวิด]; 
กิง่ก้านจะออกผลจากรากของมัน พระวิญญาณของพระยาห์เวห์จะสถิตอยู่กบัเขา—
พระวิญญาณแห่งปัญญาและความเข้าใจ พระวิญญาณแห่งค าแนะน าและฤทธิ์เดช 
พระวิญญาณแห่งความรู้และความย าเกรงพระยาห์เวห์—และเขาจะปีติยินดีในความย าเกรงพระยาห์เวห์ 
เขาจะไม่ตัดสินจากส่ิงท่ีเห็นกบัตา หรือตัดสินจากส่ิงท่ีได้ยินกบัหู 
แต่พระองค์จะทรงพพิากษาคนขัดสนด้วยความชอบธรรม 
พระองค์จะทรงพพิากษาคนยากจนในแผ่นดินโลกด้วยความยุติธรรม . . 
ความชอบธรรมจะเป็นเข็มขัดของเขาและความซ่ือสัตย์จะเป็นสายคาดเอวของเขา” (อิสยาห์ 11:1-5) 

พระเจ้าเสนอให้เปลี่ยนใจมนุษย์อย่างไร? 

“เราจะให้ใจใหม่แก่เจ้าและบรรจุวิญญาณใหม่ไว้ในตัวเจ้า เราจะเอาใจหินออกจากเน้ือเจ้า 
และให้ใจเน้ือแก่เจ้า เราจะบรรจุวิญญาณของเราไว้ในตัวเจ้า และให้เจ้าด าเนินตามกฎเกณฑ์ของเรา 
และเจ้าจะรักษาค าตัดสินของเราและปฏิบัติตาม แล้ว . . . เจ้าจะเป็นประชากรของเรา 
และเราจะเป็นพระเจ้าของเจ้า” (เอเสเคียล 36:26-28; เทียบอสิยาห์ 59:20-21). 



พระวิญญาณของพระเจ้าไม่ได้มาแทนท่ีความรู้ผิดชอบช่ัวดีท่ีมาจากพระบัญญัติและกฎหมายของพระเจ้
า แต่โดยทางพระวิญญาณ 
พระเจ้าประทานพลงัให้เราเช่ือฟังพระวจนะและท าตามพระประสงค์ของพระองค์ 

พระเจ้าทรงสัญญาว่าจะให้ทุกคนมีพระวิญญาณของพระองค์หรือไม่? 

“และต่อมาเราจะเทพระวิญญาณของเราลงมาบนเน้ือหนังท้ังหมด . ” (โยเอล 2:28) 

พระเจ้ามีแผนการระยะยาวส าหรับการเปลีย่นแปลงธรรมชาติของมนุษย์และเปิดประตูใหม่ส าหรับมนุษ
ยชาติท้ังหมดเพ่ือรับพระวิญญาณของพระองค์ 
ประตูถูกปิดเม่ืออาดัมและเอวาปฏิเสธพระองค์และเลือกต้นไม้แห่งความรู้ในความดีและความช่ัว 
ประตูน้ันเป็นกุญแจสู่การเปลี่ยนแปลงน้ัน 
นอกจากนียั้งเป็นกุญแจสู่ความสัมพนัธ์ใหม่ท่ีผู้คนสามารถมีกบัพระเจ้าได้ 
โดยการกลบัใจและยอมรับการเสียสละของพระบุตรของพระองค์ พระเยซูคริสต์ พระเมสสิยาห์ 
เพ่ือการอภัยบาป 

พระเจ้ามุ่งมั่นท่ีจะท าให้การเปลีย่นแปลงสากลเหล่านีส้ าเร็จหรือไม่? 

“พระยาห์เวห์ตรัสว่า ดูเถิด วันเวลากใ็กล้เข้ามาแล้ว 
เม่ือเราจะท าพนัธสัญญาใหม่กบัวงศ์วานอสิราเอลและวงศ์วานยูดาห์ . . 
เราจะบรรจุธรรมบัญญัติของเราไว้ในจิตใจของเขาทั้งหลาย และจารึกไว้ในใจของเขา 
และเราจะเป็นพระเจ้าของพวกเขา และพวกเขาจะเป็นประชากรของเรา 
ทุกคนจะไม่สอนเพ่ือนบ้านของตนอกีต่อไป และทุกคนจะสอนพีน้่องของตนว่า 'จงรู้จักพระเยโฮวาห์' 
เพราะพวกเขาทุกคนจะรู้จักเรา ตั้งแต่คนเลก็น้อยท่ีสุดไปจนถึงคนใหญ่โตท่ีสุด พระเจ้าตรัสดังนีแ้หละ 
เพราะเราจะยกโทษความช่ัวช้าของเขา และเราจะไม่จดจ าบาปของเขาอกีต่อไป” (เยเรมีย์ 31:31-34) 

พระเจ้าทรงมุ่งมั่นท่ีจะสร้างพระวิญญาณของพระองค์ 

มีให้ทุกเผ่าของอสิราเอล—
ส าหรับชาติท่ีได้รับการฟ้ืนฟูในอนาคตของลูกหลานทั้งหมดของอบัราฮัมผ่านทางยาโคบ 
หลานชายของพระองค์ ในเวลานั้นพระองค์จะทรงใช้แบบอย่างของพวกเขาสอนประชาชาติอ่ืนๆ 
ถึงวิธีกลบัใจเพ่ือท่ีพวกเขาจะได้รับพระวิญญาณบริสุทธิ์ด้วย 

“พระยาห์เวห์องค์เจ้าชีวิตตรัสดังนีว่้า บัดนีเ้ราจะน าชาวยาโคบกลบัมาจากการเป็นเชลย 
และเราจะเมตตาต่อชนชาติอสิราเอลท้ังหมด ข้าพเจ้าจะไม่ยอมให้พวกเขาท าความอปัยศแก่ข้าพเจ้า 
ผู้คนจะลืมความละอายใจของพวกเขาและวิธีท่ีพวกเขาปฏิเสธฉันเม่ือพวกเขากลบัมามีชีวิตอกีคร้ังอย่างปลอ



ดภัยในดินแดนของพวกเขาเองโดยไม่มีใครท าให้พวกเขาหวาดกลวั 
เราจะน าผู้คนกลบัมาจากดนิแดนอ่ืนและรวบรวมพวกเขาจากดินแดนของศัตรู 

“ดังน้ัน เราจะใช้คนของเราเพ่ือแสดงให้นานาประเทศเห็นว่าเราบริสุทธิ์ 
แล้วประชากรของเราจะรู้ว่าเราคือพระยาห์เวห์พระเจ้าของพวกเขา 
เพราะเราส่งพวกเขาไปเป็นเชลยท่ามกลางประชาชาติ 
แต่แล้วเรากน็ าพวกเขากลบัมายังดินแดนของพวกเขาเองโดยไม่ทิง้ใครไว้ข้างหลงั 
เราจะไม่หันไปจากพวกเขาอีกต่อไป เพราะเราจะใส่พระวิญญาณของเราเข้าไปในชนชาติอสิราเอล 
องค์พระผู้เป็นเจ้าพระเจ้าตรัส” (เอเสเคียล 39:25-29) 

อสิราเอลใหม่ ซ่ึงเป็นชนชาติท่ีน าโดยพระวิญญาณของพระเจ้าจะมีอทิธิพลต่อชาติอ่ืนอย่างไร? 

“คนเป็นอนัมากจะมาพูดว่า ‘มาเถิด ให้เราขึน้ไปบนภูเขาของพระยาห์เวห์ 
ไปยังพระนิเวศของพระเจ้าของยาโคบ พระองค์จะทรงสอนแนวทางของพระองค์แก่เรา 
และเราจะเดินในเส้นทางของพระองค์’ เพราะธรรมบัญญัติและพระวจนะของพระเจ้าจะออกไปจากศิโยน” 
(อสิยาห์ 2:3) 

เม่ือผลของพระวิญญาณของพระเจ้า—เช่น ความปรองดอง ความร่วมมือ และความห่วงใยต่อผู้อ่ืน—
ทวีคูณขึน้ภายในอสิราเอลท่ีสร้างขึน้ใหม่ ชาติอ่ืน ๆ จะเห็นผลลพัธ์เหล่านี้และต้องการแบ่งปัน 
พวกเขาจะมายังกรุงเยรูซาเล็มเพ่ือขอค าแนะน า 
“ในสมัยน้ันชายสิบคนจากทุกภาษาของประชาชาติจะจับชายแขนเส้ือของชาวยิวและพูดว่า 
'ให้เราไปกบัท่าน เพราะเราได้ยินว่าพระเจ้าสถิตกบัท่าน'” (เศคาริยาห์ 8:23) 
แน่นอนว่าส่ิงนีจ้ะเกดิขึน้หลังจากการเสด็จมาคร้ังท่ีสองของพระเยซูเท่าน้ัน 

อะไรจะมาก่อนการท่ีพระเจ้าประทานพระวิญญาณของพระองค์แก่มนุษย์ทุกคน? 

“เหตุฉะน้ันจึงมีข้อความอยู่ในพระคัมภีร์ว่า 'ดูเถิด เราวางศิลาหัวมุมส าคัญไว้ในศิโยน เลือกสรรไว้ ล า้ค่า 
และผู้ท่ีเช่ือในพระองค์จะไม่ต้องอบัอายเลย' ดังน้ัน ส าหรับผู้ท่ีเช่ือ พระองค์คือ ล า้ค่า . . . 
คุณเป็นคนรุ่นท่ีได้รับเลือก เป็นปุโรหิตหลวง เป็นชนชาติศักดิ์สิทธิ์ เป็นชนชาติพเิศษของพระองค์ 
เพ่ือคุณจะประกาศสรรเสริญพระองค์ผู้ทรงเรียกคุณออกจากความมืดไปสู่ความสว่างอนัน่าอศัจรรย์ของพร
ะองค์ ซ่ึงคร้ังหนึ่งไม่ใช่ชนชาติหนึ่ง แต่บัดนีเ้ป็นชนชาติของพระเจ้า . ” (1 เปโตร 2:6-10) 

ก่อนอ่ืนพระเจ้าต้องส่งพระเยซูมาเป็นพระบุตรของพระองค์ ในฐานะมนุษย์ 
เพ่ือมาเป็นพระผู้ไถ่และพระผู้ช่วยให้รอดของมนุษยชาติ 
พระเยซูต้องส้ินพระชนม์เพ่ือให้การอภัยบาปเป็นไปได้ 
เพ่ือพระวิญญาณบริสุทธิ์จะได้ไปหาทุกคนท่ีกลบัใจใหม่ จากน้ันพระองค์ต้องก่อตั้งศาสนจักร (มัทธิว 



16:18) เพ่ือพระองค์จะได้มี “ฐานะปุโรหิตราชวงศ์” (1 เปโตร 2:9) 
ท่ีได้รับการฝึกฝนและพร้อมท่ีจะช่วยเหลือพระองค์ในการสอนวิถีทางของพระเจ้าแก่มนุษย์เม่ือพระองค์เสด็
จกลบัมาเพ่ือสถาปนาอาณาจักรของพระองค์ น่ันเป็นเหตุผลว่าท าไมพระเจ้าจึงเปลีย่นใจเล่ือมใสและฝึกฝน 
“คนพเิศษของพระองค์” 
โดยฤทธิ์เดชของพระวิญญาณในฐานะสมาชิกของคริสตจักรท่ีพระเยซูทรงจัดตั้งขึน้โดยฤทธิ์เดชของพระวิ
ญญาณ 

การประสูติของพระเยซูเกีย่วข้องกบัแผนการของพระเจ้าส าหรับลูกหลานของยาโคบท่ียังไม่ส าเร็จหรือไ
ม่? 

“ทูตสวรรค์กล่าวแก่นางว่า ‘อย่ากลวัเลยมารีย์ พระเจ้าได้ส าแดงพระคุณของพระองค์แก่ท่านแล้ว ฟัง! 
เจ้าจะตั้งครรภ์และให้ก าเนิดบุตรชาย และเจ้าจะตั้งช่ือเขาว่าเยซู 
เขาจะย่ิงใหญ่และจะได้ช่ือว่าเป็นบุตรของผู้สูงสุด 
พระเจ้าจะประทานบัลลงัก์ของกษัตริย์ดาวิดบรรพบุรุษของเขาแก่เขา 
พระองค์จะทรงปกครองชาวยาโคบตลอดไป และอาณาจักรของพระองค์จะไม่มีวันส้ินสุด’” (ลูกา 1:30-33) 

พระวิญญาณบริสุทธิ์มีบทบาทอนัทรงพลังในการประสูติและพนัธกจิของพระเยซูหรือไม่? 

“ทูตสวรรค์กล่าวกบัมารีย์ว่า ‘พระวิญญาณบริสุทธิ์จะเสด็จมาบนเธอ 
และฤทธิ์อ านาจของผู้สูงสุดจะปกปักรักษาเธอ 
ด้วยเหตุนี้ทารกจึงจะบริสุทธิ์และจะถูกเรียกว่าบุตรของพระเจ้า” (ลูกา 1:35) 

“ผู้ท่ีพระเจ้าส่งมาเป็นผู้กล่าวพระวจนะของพระเจ้า 
เพราะพระเจ้าประทานพระวิญญาณอย่างครบถ้วนแก่เขา 
พระบิดาทรงรักพระบุตรและประทานอ านาจเหนือทุกส่ิงแก่เขา” (ยอห์น 3:34-35) 

เร่ืองราวส่ีเร่ืองเกีย่วกบัชีวิตและงานของพระเยซู—พระกติติคุณท้ังส่ีเล่ม—
ระบุว่าอ านาจอนัสูงส่งของพระองค์มาจากอ านาจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ ตัวอย่างเช่น เม่ือพระองค์ 
“ถูกพระวิญญาณทรงน าเข้าไปในถิ่นทุรกนัดารเพ่ือให้ถูกมารทดลอง” (มัทธิว 4:1) 
และทรงต้านทานการล่อลวงได้ส าเร็จ (ข้อ 3-11) “พระเยซูเสด็จกลบัมาด้วยฤทธิ์เดชของพระวิญญาณ 
ไปยังแคว้นกาลลิ ีข่าวของพระองค์กเ็ล่ืองลือไปทั่วบริเวณโดยรอบ 
และพระองค์ทรงสอนในธรรมศาลาของพวกเขา โดยได้รับเกยีรติจากคนท้ังปวง 
พระองค์จึงเสด็จไปยังเมืองนาซาเร็ธ ท่ีซ่ึงพระองค์ทรงถูกเลีย้งดูมา และตามธรรมเนียมของพระองค์ 
พระองค์เสด็จเข้าไปในธรรมศาลาในวันสะบาโต และยืนขึน้เพ่ือจะอ่าน 
และพระองค์ทรงได้รับหนังสือของผู้เผยพระวจนะอสิยาห์” (ลูกา 4:14-17) 



 

พระเยซูทรงใช้ค าพยากรณ์ของอสิยาห์กบัพนัธกจิของพระองค์หรือไม่? 

“เม่ือพระองค์ทรงเปิดหนังสือนั้นแล้ว กพ็บท่ีซ่ึงเขียนไว้ว่า 
‘พระวิญญาณของพระยาห์เวห์สถิตอยู่กบัข้าพเจ้า 
เพราะพระองค์ทรงเจิมข้าพเจ้าไว้ให้ประกาศข่าวประเสริฐแก่คนยากจน 
พระองค์ทรงส่งข้าพเจ้ามารักษาผู้ท่ีชอกช ้าระก าใจ ประกาศอสิรภาพแก่เชลย 
และให้คนตาบอดมองเห็นได้อกีคร้ัง ให้เสรีภาพแก่ผู้ท่ีถูกกดข่ี 
เพ่ือประกาศปีอันเป็นท่ีโปรดปรานของพระยาห์เวห์’ 
แล้วพระองค์ทรงปิดหนังสือคืนให้แก่คนรับใช้และนั่งลง 
และสายตาของคนท้ังปวงท่ีอยู่ในธรรมศาลากจ็ับจ้องมาที่เขา และพระองค์เร่ิมตรัสกบัพวกเขาว่า 
‘วันนีข้้อพระคัมภีร์นีส้ าเร็จแล้วโดยท่ีท่านท้ังหลายได้ยิน’” (ลูกา 4:17-21; เทียบอสิยาห์ 61:1-2) 

พระเยซูทรงประกาศการเร่ิมต้นการปฏิบัติศาสนกจิในฐานะมนุษย์ท่ีธรรมศาลาในเมืองนาซาเร็ธบ้านเกดิ
ของพระองค์ในวันสะบาโต เขาท าส่ิงนี้โดยการอ่านค าพยากรณ์เกี่ยวกบัพระเมสสิยาห์จากอสิยาห์ 61:1-2 
จากน้ันพระองค์กท็รงยืนยันว่าพระองค์คือผู้ท่ีอสิยาห์ได้พยากรณ์ไว้ 
เขายืนยันว่าเขาได้รับการเจิมจากพระเจ้าให้เป็นพระเมสสิยาห์ด้วยพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
และพระวิญญาณองค์นีก้ าลังเสริมก าลังให้เขาเร่ิมปฏิบัติศาสนกจิในการประกาศข่าวประเสริฐ 

อย่างไรกต็าม 
พระเยซูทรงอ่านเฉพาะส่วนของค าพยากรณ์ของอสิยาห์ท่ีใช้กบัการเสด็จมาคร้ังแรกของพระองค์ 
ค าพยากรณ์เดียวกันนีย้ังอธิบายถึงส่ิงท่ีพระองค์จะทรงท าเม่ือพระองค์เสด็จกลบัมา 
“พระองค์ทรงส่งข้าพเจ้าไปปลอบโยนทุกคนท่ีโศกเศร้าและช่วยเหลือชาวกรุงเยรูซาเล็มท่ีก าลงัโศกเศร้า 
เราจะให้มงกุฎแทนขีเ้ถ้า และให้น ้ามันแห่งความยินดีแทนความโศกเศร้า 
และให้เส้ือผ้าแห่งการสรรเสริญแทนวิญญาณแห่งความโศกเศร้า แล้วพวกเขาจะถูกเรียกว่าต้นไม้แห่งความดี 
เป็นต้นไม้ท่ีพระเจ้าทรงปลูกไว้เพ่ือส าแดงความยิ่งใหญ่ของพระองค์ 
พวกเขาจะสร้างซากปรักหักพงัเก่าขึน้ใหม่ . ” (ข้อ 3-4) 

ส่ิงท่ีพระเจ้าเร่ิมต้นในเวลาน้ันในพระเยซูคริสต์ โดยฤทธิ์อ านาจของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
เป็นเพยีงจุดเร่ิมต้นของส่ิงท่ีพระองค์จะทรงท าให้ส าเร็จโดยทางพระวิญญาณของพระองค์ ในหนังสือวิวรณ์ 
พระเยซูตรัสว่า “เรา พระเยซู ได้ส่งทูตสวรรค์ของเรามาเป็นพยานถึงส่ิงเหล่านี้แก่ท่านในคริสตจักร 
เราเป็นรากและเป็นเช้ือสายของเดวิด เป็นดาวท่ีสุกใสและสุกใส” (วิวรณ์ 22:16) 
ยอห์นผู้เขียนหนังสือวิวรณ์กล่าวต่อไปว่า “และพระวิญญาณและเจ้าสาวตรัสว่า ‘เชิญมาเถิด’ 



และให้ผู้ท่ีได้ยินกล่าวว่า ‘มาเถิด’ และให้ผู้ท่ีกระหายเข้ามา 
ผู้ใดปรารถนากใ็ห้ผู้น้ันรับน ้าแห่งชีวิตตามอธัยาศัย” (ข้อ 17) 

ข้อความนีจ้ากบทสุดท้ายของพระคัมภีร์เชิญชวนให้ทุกคนรับส่วนพระวิญญาณของพระเจ้าและเพลดิเพ
ลนิกบัผลของมัน 
มีเพยีงผลของมันเท่าน้ันท่ีสามารถสนองความกระหายฝ่ายวิญญาณและความปรารถนาของมนุษย์ทุกคนได้ 
งานเตรียมมนุษย์เพ่ือรับพระวิญญาณของพระเจ้าเร่ิมขึน้เม่ือพระเยซูเสด็จมาคร้ังแรก 

มาดูกนัว่าพระเจ้าทรงใช้พระวิญญาณของพระองค์เพ่ือเตรียมคนไม่กีค่นท่ีพระองค์ทรงเรียกให้เป็นควา
มสว่างของโลกท้ังในปัจจุบันและอนาคต—
กษัตริย์และปุโรหิตท่ีช่วยเหลือพระเยซูในการเปลีย่นใจเล่ือมใสท้ังโลก 

พระวิญญาณบริสุทธิ์ในคริสตจักร 

พระวิญญาณบริสุทธิ์มีความส าคัญเพยีงใดต่อความสัมพนัธ์ของเรากบัพระเจ้าพระบิดาและพระเยซูคริส
ต์? 

“เพราะว่าพระวิญญาณของพระผู้เป็นเจ้าทรงน าคนเหล่านีม้ากเพยีงใด คนเหล่านีก้เ็ป็นบุตรของพระเจ้า 
เพราะท่านไม่ได้รับวิญญาณแห่งการเป็นทาสท่ีต้องหวาดกลวัอกี 
แต่ท่านได้รับพระวิญญาณแห่งการเป็นบุตรบุญธรรมโดยท่ีเราร้องว่า 'อบับา พระบิดา' 
พระวิญญาณน้ันเป็นพยานร่วมกบัวิญญาณของเราว่าเราเป็นลูกของพระเจ้า และถ้าเป็นบุตรกใ็ห้มีทายาท—
เป็นทายาทของพระเจ้าและเป็นทายาทร่วมกบัพระคริสต์ ถ้าเราทนทุกข์ร่วมกบัพระองค์จริง ๆ 
เรากจ็ะได้รับพระเกยีรติความรุ่งโรจน์ด้วยกนั” (โรม 8:14-17) 

เฉพาะผู้ท่ีมีพระเจ้าพระบิดาและพระเยซูพระบุตรสถิตอยู่ในพวกเขาโดยฤทธิ์เดชของพระวิญญาณบริสุ
ทธิ์เท่านั้นท่ีถือว่าเป็น “ลูกของพระเจ้า” 

สังเกตว่าพระเจ้าทรงน าบุตรธิดาด้วยพระวิญญาณ เขาไม่ขับพวกเขา 
พระวิญญาณของพระเจ้าให้อ านาจแก่ผู้ท่ีเลือกรับใช้พระองค์เท่าน้ัน น่ันอธิบายว่าท าไมเปาโลจึงเขียนว่า 
“เหตุฉะน้ันอย่าให้บาปครอบง าร่างกายท่ีต้องตายของท่าน จนท่านต้องเช่ือฟังตัณหาของมัน 
และอย่ายกเอาอวัยวะของท่านเป็นเคร่ืองอธรรมต่อบาป 
แต่จงถวายตัวของท่านแด่พระเจ้าเหมือนเป็นขึน้มาจากความตาย 
และให้อวัยวะเป็นเคร่ืองใช้ในการถวายความชอบธรรมแด่พระเจ้า” (โรม 6:12-13) 

เปาโลก าลงับอกเราว่า 
พระเจ้าจะทรงช่วยให้เราด าเนินชีวิตอย่างชอบธรรมโดยทางพระวิญญาณของพระองค์ ถ้าเราตอบสนอง 
พระองค์จะทรงปลูกฝังธรรมชาติและพระอุปนิสัยอนัสูงส่งของพระองค์ในตัวเรามากขึน้ 



แต่เขาจะไม่บังคับเรา เราต้องวางใจพระองค์ให้ช่วยเราเพ่ือเราจะสามารถกระท าด้วยศรัทธา 
เม่ือเราต้องการศรัทธามากขึน้ พระองค์จะประทานให้ (เอเฟซัส 2:8; เทียบสดุดี 1:1-3) 

เป็นไปได้ไหมท่ีจะเป็นคริสเตียนท่ีแท้จริงโดยปราศจากพระวิญญาณบริสุทธิ์? 

“ดังน้ัน ผู้ท่ีอยู่ในเน้ือหนังไม่สามารถท าให้พระเจ้าพอพระทัยได้ 
แต่คุณไม่ได้อยู่ในเน้ือหนังแต่อยู่ในพระวิญญาณ ถ้าพระวิญญาณของพระเจ้าสถิตอยู่ในคุณจริงๆ 
ถ้าผู้ใดไม่มีพระวิญญาณของพระคริสต์ ผู้น้ันกไ็ม่ใช่ของพระองค์ และถ้าพระคริสต์อยู่ในคุณ 
ร่างกายกต็ายเพราะบาป แต่พระวิญญาณกม็ีชีวิตเพราะความชอบธรรม 
แต่ถ้าพระวิญญาณของพระองค์ผู้ทรงชุบพระเยซูให้เป็นขึน้จากตายสถิตอยู่ในคุณ 
พระองค์ผู้ทรงให้พระคริสต์เป็นขึน้มาจากความตายกจ็ะประทานชีวิตแก่ร่างกายท่ีต้องตายของคุณผ่านทาง
พระวิญญาณของพระองค์ [ซ่ึง] สถิตอยู่ในคุณ” (โรม 8:8-11) 

ใครกต็ามท่ีอ้างว่าเป็นผู้ติดตามกลบัใจใหม่ของพระคริสต์และไม่ได้กลบัใจอย่างแท้จริงและได้รับฤทธิ์เดช
ท่ีสถิตอยู่ของพระเจ้าผ่านทางพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
ถือว่าเขาเข้าใจผิดอย่างมากเกี่ยวกบัสถานะของเขาในสายพระเนตรของพระเจ้า 
ทัศนคติต่อชีวิตของบุคคลดังกล่าวยังคงถูกหล่อหลอมโดยความรู้สึกทางเน้ือหนัง ความปรารถนา 
และแรงกระตุ้นเป็นส่วนใหญ่ เพราะ “ตัณหาของเน้ือหนังต่อสู้พระวิญญาณ 
และพระวิญญาณต่อต้านเน้ือหนัง และส่ิงเหล่านีต้รงกันข้ามกนั . ” (กาลาเทีย 5:17) 

สังเกตว่าเปาโลพูดถึงพระวิญญาณบริสุทธิ์ซ่ึงมาจากท้ังพระบิดาและพระเยซู 
พระคัมภีร์แสดงถึงอ านาจอันสูงส่งของพระวิญญาณท่ีเราได้รับจากท้ังสองพระองค์ 
แต่เป็นตัวแทนของพระวิญญาณองค์เดียวกนั—โดยไม่มีความแตกต่าง ดังท่ีเปาโลอธิบายว่า “มี . . 
พระวิญญาณองค์เดียว เช่นเดียวกบัที่ทรงเรียกท่านด้วยความหวังเดียวในการทรงเรียก” (เอเฟซัส 4:4) 

ท าไมเราจึงต้องการพระวิญญาณบริสุทธิ์นอกเหนือจากความเข้มแข็งทางวิญญาณ? 

“ตอนนีเ้ราไม่ได้รับวิญญาณของโลก 
แต่เราได้รับพระวิญญาณท่ีมาจากพระเจ้าเพ่ือท่ีเราจะสามารถรู้ทุกส่ิงท่ีพระเจ้าประทานแก่เรา 
และเราพูดเกีย่วกบัส่ิงเหล่านี ้ไม่ใช่ด้วยค าพูดท่ีมนุษย์สอนเรา แต่ด้วยค าพูดท่ีพระวิญญาณสอนเรา 
ดังนั้นเราจึงอธิบายความจริงฝ่ายวิญญาณให้กบัคนฝ่ายวิญญาณ” (1 โครินธ์ 2:12-13) 

พระเยซูตรัสกบัเหล่าสาวกของพระองค์ว่า “. . . 
ความลีล้บัแห่งอาณาจักรสวรรค์ได้ประทานแก่ท่านท้ังหลายแล้ว แต่คนเหล่านั้น [ซ่ึงไม่ใช่สาวก] 
ยังมิได้ประทานให้” (มัทธิว 13:11) หากปราศจากพระวิญญาณของพระเจ้า 



จะไม่มีใครสามารถเข้าใจพระคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ได้อย่างสมบูรณ์ 
ความช่วยเหลือของพระเจ้าผ่านทางพระวิญญาณเป็นส่ิงส าคัญส าหรับเราในการบรรลุระดับความเข้าใจน้ัน 

เราควรขอให้พระเจ้าน าทางเราโดยผ่านพระวิญญาณเพ่ือให้เข้าใจพระคัมภีร์อย่างถูกต้องหรือไม่? 

“ถ้าเช่นน้ัน ถ้าเจ้าเป็นคนช่ัว รู้จักให้ของดีแก่ลูก 
พระบิดาของเจ้าบนสวรรค์จะประทานพระวิญญาณบริสุทธิ์แก่ผู้ท่ีทูลขอต่อพระองค์มากย่ิงกว่าน้ันสักเท่าใด
!” (ลูกา 11:13). 

“แต่ผู้ช่วย พระวิญญาณบริสุทธิ์ [ซ่ึง] พระบิดาจะทรงส่งมาในนามของเรา [น้ัน] จะทรงสอนทุกส่ิงแก่เจ้า 
. ” (ยอห์น 14:26) 

“อย่างไรกต็าม เม่ือ [มัน] พระวิญญาณแห่งความจริงเสด็จมา [มัน] จะน าคุณไปสู่ความจริงท้ังมวล . ” 
(ยอห์น 16:13) 

จากข้อพระคัมภีร์ข้างต้น เป็นท่ีชัดเจนว่าพระเจ้าทรงเป็นผู้ชี้น า 
และพระองค์ทรงน าทางโดยพระวิญญาณของพระองค์ 

 

 

พระเจ้าทรงคาดหวังให้เราเติบโตและเติบโตฝ่ายวิญญาณหรือไม่? 

“เราจะต้องไม่เป็นเด็กอกีต่อไป ถูกพดัพาไปและพดัไปโดยลมแห่งค าสอนทุกวิถีทาง 
ด้วยกลอุบายของผู้คน ด้วยเล่ห์เหลี่ยมในการหลอกลวง แต่การพูดความจริงด้วยความรัก 
เราต้องจ าเริญขึน้ทุกอย่างสู่พระองค์ผู้เป็นศีรษะ คือสู่พระคริสต์” (เอเฟซัส 4:14-15) 

“เพราะฉะนั้น ท่านผู้เป็นท่ีรัก เม่ือท่านได้รับการเตือนแล้ว 
จงระวังให้ดีว่าท่านจะไม่หลงไปกบัความผิดพลาดของพวกนอกกฎหมายและสูญเสียความมั่นคงของตนเอง 
แต่จงเติบโตในพระคุณและความรู้ของพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าและพระผู้ช่วยให้รอดของเรา” (2 
เปโตร 3:17-18) 

ตัวอกัษรและเจตนารมณ์ของกฎหมาย 

ค าสอนของพระเยซูแห่งนาซาเร็ธเป็นการปฏิวัติ—
ไม่ใช่เพราะพระองค์ทรงยกเลกิกฎที่พระเจ้าทรงเปิดเผย แต่เพราะพระองค์ทรงขยายออก 
แสดงให้เห็นเจตนาทางวิญญาณของกฎเหล่านั้น 



สังเกตค าพูดท่ีคุ้นเคยในค าเทศนาบนภูเขา ค าสอนของพระองค์เกีย่วกบัพระบัญญัติของพระเจ้า: 
"อย่าคิดว่าเรามาเพ่ือท าลายธรรมบัญญัติหรือค าของผู้เผยพระวจนะ เราไม่ได้มาท าลายแต่มาท าให้ส าเร็จ” 
(มัทธิว 5:17) พระเยซูตรัสอย่างชัดเจน กฎของพระเจ้าไม่ได้ถูกยกเลกิ และตามพระวจนะของพระคริสต์ 
ใครกต็ามที่สอนเป็นอย่างอ่ืนขัดแย้งกบัพระองค์โดยตรงและก าลงัมีปัญหาร้ายแรง (ข้อ 18-19) 

บางคนสันนิษฐานและสอนว่าเราไม่จ าเป็นต้องรักษากฎของพระผู้เป็นเจ้าเพราะพระเยซูทรง 
“ปฏิบัติตาม” แต่โดยพื้นฐานแล้วพวกเขาเข้าใจพระวจนะท่ีชัดเจนของพระคริสต์ผิดไป 
ค าท่ีแปลว่าเติมเต็มในข้อนี้หมายถึง “ท าให้เต็ม ท าให้เต็ม” (พจนานุกรมค าอธิบายฉบับสมบูรณ์ของ Vine 
ของค าในพนัธสัญญาเดิมและพนัธสัญญาใหม่, 2528 “เติม”) ค าเดียวกนันีใ้ช้เติมอวนด้วยปลา (มัทธิว 
13:48) ในท านองเดียวกบัท่ีชาวประมงเอาปลาใส่อวนให้เต็ม พระเยซูทรง “เติมเต็ม” 
ธรรมบัญญัติของพระเจ้าอย่างสมบูรณ์ เขารักษาบัญญัติสิบประการอย่างสมบูรณ์ 
รวมถึงเจตนาฝ่ายวิญญาณของกฎของพระเจ้าและวิธีที่เราควรใช้กฎเหล่านี้ 

พระเยซูขยายความกฎหมายโดยแสดงเจตนาฝ่ายวิญญาณท่ีเต็มท่ีและลกึซึ้งขึน้อย่างไร? 
สังเกตตัวอย่างหน่ึงในมัทธิว 5:27-28: “ท่านท้ังหลายเคยได้ยินค าโบราณกล่าวไว้ว่า 'อย่าล่วงประเวณี' 
แต่เราบอกท่านท้ังหลายว่า ผู้ใดมองสตรีเพ่ือปรารถนานาง ผู้น้ันได้ล่วงประเวณีแล้ว เป็นชู้กบันางในดวงใจ” 

การกระท าท่ีผิดศีลธรรมของการล่วงประเวณีถูกก าหนดให้เป็นบาปโดยพระบัญญัติข้อท่ีเจ็ด (อพยพ 
20:14) แต่ข้อความตามตัวอกัษรของบัญญัตินั้น—ตัวอกัษรของกฎหมายนั้น (2 โครินธ์ 3:5-6)—
ไม่ได้สะท้อนถึงพระประสงค์ของพระเจ้าอย่างสมบูรณ์ พระเยซูแสดงให้เห็นว่าเจตนารมณ์ของกฎหมาย—
เจตนาฝ่ายวิญญาณ—กว้างกว่าจดหมายมากและครอบคลุมกระท่ังความคิดของเราท่ีมีต่อผู้อ่ืน 
พระองค์ทรงสอนว่าความคิดตัณหาเป็นการล่วงประเวณีทางใจ อารมณ์ และวิญญาณ 
และขัดกบัหลกัการพื้นฐานของพระประสงค์ของพระองค์—รักเพ่ือนบ้านเหมือนรักตนเอง (มัทธิว 22:39) 

ในท านองเดียวกนั พระคริสต์ได้ขยายเจตนารมณ์ของบัญญัติข้อท่ีหก ซ่ึงห้ามการฆาตกรรม (อพยพ 
20:13) “ท่านท้ังหลายได้ยินค ากล่าวไว้ในสมัยโบราณว่า 'อย่าฆ่าคน'; และ 
'ใครกต็ามท่ีฆ่าคนจะต้องถูกพพิากษา' แต่เราบอกท่านท้ังหลายว่า ถ้าท่านโกรธพีน้่องชายหญิง 
ท่านจะต้องถูกพพิากษา และถ้าเจ้าดูหมิ่นพีน้่องชายหญิง เจ้าจะต้องรับโทษต่อสภา และถ้าเจ้าพูดว่า 
‘เจ้าโง่เขลา’ เจ้าจะต้องตกนรกหมกไหม้” (มัทธิว 5:21-22 ฉบับมาตรฐานฉบับปรับปรุงใหม่) 
พระเยซูทรงอธิบายว่าความโกรธท่ีควบคุมไม่ได้หรือไม่ยุติธรรมสามารถท าลายจิตวิญญาณของบัญญัติท่ีหก
ได้ 

เขาพูดต่อว่า “คุณเคยได้ยินค ากล่าวของคนโบราณว่า ‘อย่าสาบานผิดๆ 
แต่จงท าตามค าสาบานต่อองค์พระผู้เป็นเจ้า’ แต่เราบอกเจ้าว่าอย่าสาบานเลย . . แต่จงให้ค าว่า 'ใช่' 
ของคณุคือ 'ใช่' และ 'ไม่' 'ไม่ใช่' เพราะส่ิงท่ีมากกว่านั้นมาจากมารร้าย” (ข้อ 33-37) 



ค าสอนของพระเยซูเกี่ยวกบัค าสาบานแสดงให้เห็นอกีแง่มุมหน่ึงของการน าเจตนารมณ์ของกฎหมายมาใ
ช้มากกว่าเพยีงแค่ตัวอกัษรของค าส่ังในพระคัมภีร์ไบเบิล ในตัวอย่างนี ้
หลกัการทางวิญญาณท่ีอยู่ภายใต้กฎหมายเรียกร้องให้ผู้ท่ีรับใช้พระเจ้าควรพูดความจริงในทุกส่ิงท่ีพวกเขาพู
ด พวกเขาไม่ควรต้องสาบานก่อนท่ีค าพูดของพวกเขาจะถือว่าซ่ือสัตย์และเป็นข้อเท็จจริง 
ดังนั้นพระบัญญัติท่ีบอกเราว่าอย่า “เป็นพยานเท็จปรักปร าเพ่ือนบ้าน” (อพยพ 20:16) 
จึงมีความหมายมากกว่าส าหรับเรามากกว่าแค่ถูกบังคับให้บอกความจริงหากเราอยู่ภายใต้ค าสาบาน 
พระเยซูท าให้การน าค าส่ังนี้มาใช้ในพนัธสัญญาใหม่เรียกร้องมากขึน้โดยตรัสว่า “อย่าสาบานเลย” 

ด้วยความช่วยเหลือจากพระวิญญาณ 
พระเจ้าทรงเปิดให้เรามองเห็นว่าเจตนาของกฎหมายอาจขยายออกไปไกลกว่าตัวอกัษร—
ถ้อยค าที่แน่นอน—แต่เดิมเขียนไว้ในหนังสือห้าเล่มของกฎหมาย 
ซ่ึงเป็นหนังสือห้าเล่มแรกของพระคัมภีร์ไบเบิล 
พระเจ้าทรงคาดหวังให้เราพิจารณาปัญหาเฉพาะท่ีกฎหมายลายลกัษณ์อกัษรกล่าวถึงและแยกแยะว่าเราควรใ
ช้หลกัการท่ีตั้งใจไว้ของกฎหมายเหล่านั้นอย่างไรโดยอ้างองิถึงวิญญาณหรือเจตนาของพระวจนะทั้งหมดขอ
งพระเจ้าตามที่พระคริสต์และอคัรสาวกขยาย 

ส่ิงนีต้้องการสติปัญญาและความสมดุลทางวิญญาณท่ีเราจะบรรลุได้กต่็อเม่ือเราได้รับค าแนะน าจากพระ
วิญญาณของพระเจ้า คนท่ีไม่มีพระวิญญาณของพระเจ้ากไ็ม่มีความเข้าใจนี ้
แต่โดยธรรมชาติแล้วพวกเขามักจะ "เป็นปฏิปักษ์" ต่อกฎของพระเจ้า (โรม 8:7) และมองว่าพวกเขาเป็น 
"ความโง่เขลา" (1 โครินธ์ 2:14) 
พวกเขาไม่ได้มองว่าเป็นภูมิปัญญาของพระเจ้าท่ีต้องได้รับการแยกแยะอย่างถูกต้องและ 
"จัดการอย่างถูกต้อง" (2 ทิโมธี 2:15) 

พระเจ้าจะทรงช่วยเราโดยพระวิญญาณของพระองค์ 
เพ่ือเร่ิมแยกแยะว่าจะน าหลกัการท่ีมีอยู่ในพระคัมภีร์มาใช้ในลกัษณะนีอ้ย่างไร—
เพ่ือแยกแยะและเข้าใจการประยุกต์ใช้พระคัมภีร์เหล่าน้ันอย่างเหมาะสม 
น่ีหมายความว่ามาตรฐานส าหรับความประพฤติของเราจะสูงกว่ามาตรฐานท่ีแสดงเป็นตัวอกัษร—
ในจดหมายของกฎหมาย—ท่ีบันทึกไว้ส าหรับเราในพนัธสัญญาเดิม 

พระเยซูทรงอธิบายส่ิงนีด้้วยตัวอย่างอกีสองตัวอย่าง ประการแรก พระองค์อธิบายว่า 
“เพราะเราบอกท่านท้ังหลายว่า 
ถ้าความชอบธรรมของท่านไม่เกนิกว่าความชอบธรรมของพวกธรรมาจารย์และพวกฟาริสี 
[ผู้อวดดีในการเช่ือฟังบทบัญญัติ] ท่านกจ็ะไม่ได้เข้าอาณาจักรสวรรค์เลย” (มัทธิว 5: 20; เทียบ ลูกา 18:11). 



ท่านสอนด้วยว่า “เช่นเดียวกัน เม่ือท่านท าส่ิงท้ังปวงตามค าส่ังของท่านแล้ว จงพูดว่า 
‘เราเป็นผู้รับใช้ท่ีไร้ค่า เราได้ท าหน้าท่ีของเราแล้ว’” (ลูกา 17:10) 
ความชอบธรรมของเราต้องเกนิตัวอกัษรของกฎหมาย 
เราจะกลายเป็นผู้รับใช้ของพระเจ้าท่ีมีก าไรกต่็อเม่ือเราเร่ิมแยกแยะและปรับใช้กบัวิธีท่ีเราเช่ือฟังพระองค์ซ่ึงเ
ป็นหลกัการเบื้องต้น (เช่น ความเช่ือ ความหวัง ความรัก ความยุติธรรม การตัดสินท่ีดี และความเมตตา) 
ซ่ึงพระวจนะของพระเจ้าทั้งหมดเป็นพื้นฐาน 

พระเจ้าประทานพระวิญญาณแก่เรา 
เพ่ือให้เราแยกแยะและน าวิญญาณและเจตนาของพระคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
(เพ่ือให้เข้าใจรากฐานฝ่ายวิญญาณและเจตนารมณ์ของกฎของพระเจ้าดีขึน้ 
อย่าลืมขอรับหนังสือบัญญัติสิบประการฉบับฟรี) 

 

“. . . ในฐานะทารกแรกเกดิ จงปรารถนาน ้านมอันบริสุทธิ์แห่งพระวจนะ เพ่ือท่านจะได้เติบโตขึน้”       (1 
เปโตร 2:2) 

เม่ือเราได้รับพระวิญญาณของพระเจ้า เราเป็นเพยีงทารกฝ่ายวิญญาณเท่านั้น 
แต่เราควรเร่ิมเติบโตด้วยการเรียนรู้พื้นฐานวิถีชีวิตของพระเจ้าอย่างรวดเร็ว 
โดยการเติบโตด้วยน ้านมแห่งพระค า ถ้าเราท าเช่นนั้น พระเจ้าจะทรงท างานในเรา 
แม้ว่าพระวิญญาณบริสุทธิ์จะเปลีย่นแปลงชีวิตของเรา 

ความพยายามในส่วนของเราจ าเป็นไหม? 

“จงพากเพยีรเพ่ือแสดงตัวว่าตนเป็นท่ีพอพระทัยของพระเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติงานท่ีไม่ต้องละอายใจ 
แบ่งปันพระวจนะแห่งความจริงอย่างถูกต้อง” (2 ทิโมธี 2:15) 

“เหตุฉะน้ัน ท่ีรักของข้าพเจ้า ตามท่ีท่านท้ังหลายได้เช่ือฟังเสมอมา มิใช่เฉพาะต่อหน้าข้าพเจ้าเท่าน้ัน 
แต่บัดนีย่ิ้งกว่าน้ันอีก เม่ือข้าพเจ้าไม่อยู่ จงท างานเพ่ือความรอดของตนด้วยความกลวัจนตัวส่ัน” (ฟีลปิปี 
2:12) 

“ลูกเอ๋ย ถ้าเจ้ารับค าของเราและเกบ็ค าส่ังของเราไว้ในตัว แล้วเง่ียหูฟังสดับปัญญา 
และตั้งใจฟังความเข้าใจ ใช่ ถ้าเจ้าร้องหาความเข้าใจ และเปล่งเสียงของเจ้าเพ่ือความเข้าใจ 
ถ้าเจ้าแสวงหาเธอเหมือนเงิน และค้นหาเธอเหมือนขุมทรัพย์ท่ีซ่อนอยู่ 
เม่ือน้ันเจ้าจะเข้าใจความย าเกรงพระยาห์เวห์ และพบความรู้ของพระเจ้า” (สุภาษิต 2:1-5) 



พระเจ้าทรงคาดหวังให้เราศึกษาพระคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์เพ่ือที่เราจะเข้าใจพระคัมภีร์ได้อย่างถูกต้อง 
พระองค์ต้องการให้เราเรียนรู้วิธีน าพระวจนะของพระองค์ไปใช้ในชีวิตประจ าวันของเราอย่างมีประสิทธิภา
พ พระคัมภีร์บอกเราว่า “อาหารแข็งเป็นของผู้ท่ีโตเต็มท่ี กล่าวคือ 
ผู้ท่ีใช้ประสาทสัมผัสแยกแยะความดีและความช่ัวตามเหตผุลของการใช้งาน” (ฮีบรู 5:14) 

ในทางตรงข้าม มีคนบอกคนท่ีละเลยการเติบโตฝ่ายวิญญาณว่า 
“เพราะถึงแม้เวลานี้เจ้าควรจะเป็นครูได้แล้ว 
แต่เจ้าต้องการใครสักคนมาสอนหลกัธรรมเบื้องต้นแห่งค าพยากรณ์ของพระผู้เป็นเจ้าแก่เจ้าอกีคร้ัง 
และคุณต้องการนมและไม่ใช่อาหารแข็ง เพราะทุกคนท่ีกนิแต่น ้านมกไ็ม่ช านาญในเร่ืองความชอบธรรม 
เพราะเขายังเป็นทารก” (ข้อ 12-13) เม่ือความรู้ของเราเกีย่วกบัพระวจนะของพระเจ้าเพิม่ขึน้ 
ทักษะของเราในการแยกแยะการใช้หลกัการทางวิญญาณอย่างถูกต้องกค็วรเพิม่ขึน้อย่างมากเช่นกนั 

สังเกตค าอธิษฐานของเปาโลส าหรับบุตรท่ีกลบัใจใหม่ของพระเจ้า: “เพราะเหตุนี ้
ข้าพเจ้าจึงคุกเข่าต่อพระบิดาแห่งพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา 
ผู้ซ่ึงพระองค์ทรงขนานนามท้ังครอบครัวในสวรรค์และแผ่นดินโลกว่าพระองค์จะประทานแก่ท่านตามพระ
สิริอนัอุดมของพระองค์ ให้เข้มแข็งขึน้ด้วยฤทธานุภาพโดยพระวิญญาณของพระองค์ในมนุษย์ภายใน 
เพ่ือพระคริสต์จะสถิตในใจของคุณโดยความเช่ือ 
เพ่ือท่านซ่ึงมีความรักมั่นคงหย่ังรากลกึแล้วจะได้หย่ังรู้ธรรมิกชนท้ังหลายว่ากว้าง ยาว ลกึ สูงเท่าใด 
รู้จักความรักของพระคริสต์ซ่ึงผ่านความรู้ เพ่ือท่านจะได้เต็มด้วยความบริบูรณ์ของพระเจ้า” (เอเฟซัส 
3:14-19) 

เปาโลสวดอ้อนวอนขอให้พระผู้เป็นเจ้าทรงช่วยให้บุตรธิดาเข้าใจพระประสงค์ของพระองค์ 
เข้าใจเจตนาแห่งพระวจนะของพระองค์ โดยทางพระวิญญาณ 
พระเจ้าทรงช่วยเรารวมความเข้าใจนีเ้ข้ากบัลกัษณะนิสัยของเรา โดยก าหนดรูปแบบตามลกัษณะนิสัย 
ลกัษณะอนัสูงส่งของพระองค์ (2 เปโตร 1:4) ด้วยความร่วมมือของเรา 
พระองค์ทรงเขียนหลกัการท่ีรวมอยู่ในกฎของพระองค์ในใจและความคิดของเรา (ฮีบรู 8:10) 

กระบวนการพฒันาอุปนิสัยท่ีมหัศจรรย์น้ันมหัศจรรย์มาก เราไม่สามารถท ามันให้ส าเร็จได้ด้วยตัวเอง 
น่ันคือเหตุผลท่ีเปาโลเขียนว่า “เพราะโดยพระคุณ [ของประทานแห่งความรักจากพระเจ้า] 
ท่านจึงได้รับความรอดโดยความเช่ือ และไม่ได้มาจากตัวท่านเอง เป็นของประทานจากพระเจ้า 
ไม่ใช่การประพฤติ เกรงว่าใครจะโอ้อวดได้ เพราะเราเป็นฝีพระหัตถ์ของพระองค์ 
ท่ีทรงสร้างขึน้ในพระเยซูคริสต์เพ่ือให้ประกอบการดี 
ซ่ึงพระเจ้าทรงเตรียมไว้ล่วงหน้าให้เราด าเนินตามนั้น” (เอเฟซัส 2:8-10) 



ไม่มีความพยายามใด ๆ ในส่วนของเรา เว้นแต่จะมาพร้อมกบัพลงัแห่งพระวิญญาณของพระเจ้า 
ท่ีจะหล่อหลอมให้เราเป็นในส่ิงท่ีพระเจ้าต้องการให้เราเป็น 
แต่ด้วยพระวิญญาณของพระองค์ท่ีทรงท างานในเรา เราจึงกลายเป็นฝีพระหัตถ์ของพระองค์—
สามารถปฏิบัติงานท่ีพระองค์พอพระทัยอย่างแท้จริง 
เราสามารถเข้าใจได้ว่าการกระท าที่ชอบธรรมเหล่านั้นคืออะไร 
เพราะพระเจ้าทรงช่วยเราโดยฤทธิ์อ านาจของพระวิญญาณของพระองค์ เพ่ือแยกแยะวิธีสังเกตวิญญาณ 
(เจตนา) ของ “พระวจนะทุกค าของพระเจ้า” (ลูกา 4:4) 

พระคัมภีร์ให้ค าจ ากดัความของ “การดี” ท่ีเราควร “ด าเนินตาม” อย่างไร? 

“แต่ในทุกประชาชาติท่ีเกรงกลวัพระองค์และประพฤติตามความชอบธรรม พระองค์ก็ทรงยอมรับ” 
(กจิการ 10:35) 

“ใครฉลาดและมีความเข้าใจในพวกท่าน? 
ให้เขาส าแดงความประพฤติท่ีดีว่าความประพฤติของเขาส าเร็จด้วยความถ่อมตนด้วยสติปัญญา” (ยากอบ 
3:13) 

“[พระคริสต์] ประทานพระองค์เองเพ่ือเรา 
เพ่ือพระองค์จะทรงไถ่เราจากการกระท าท่ีผิดกฎหมายทุกอย่าง 
และช าระคนพเิศษของพระองค์ให้บริสุทธิ์ส าหรับพระองค์เอง กระตือรือร้นในการประพฤติดี” (ทิตัส 2:14) 

“พวกเขาประกาศตัวว่ารู้จักพระเจ้า แต่ในการกระท า พวกเขาปฏิเสธพระองค์ น่ารังเกียจ ไม่เช่ือฟัง 
และไม่มีคุณสมบัติในการดีทุกอย่าง” (ทิตัส 1:16) 

“การกระท าท่ีผิดกฎหมาย” ไม่สามารถจัดว่าเป็น “ความประพฤติท่ีดี” แต่คนท่ี “ประพฤติชอบธรรม” 
กเ็ป็นท่ีรู้จักจาก “ความประพฤติดี” ของเขาเช่นกัน พระเยซูเน้นความจริงนี้เม่ือพระองค์ตรัสว่า 
“ในวันน้ันหลายคนจะพูดกบัฉันว่า 'พระองค์เจ้าข้า พระองค์เจ้าข้า 
เรามิได้เผยพระวจนะในพระนามของพระองค์ ขับผีออกในพระนามของพระองค์ 
และกระท าการอศัจรรย์มากมายในนามของพระองค์หรือ' แล้วข้าพระองค์ จะบอกพวกเขาว่า 
'ฉันไม่เคยรู้จักคุณเลย เจ้าผู้ประพฤตินอกกฎหมายจงออกไปเสียจากเรา'” (มัทธิว 7:23) 

ในทางตรงกันข้าม โดยฤทธิ์เดชของพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
พระเจ้าทรงเขียนกฎของพระองค์ในใจและความคิดของเรา ท าให้เราสามารถเช่ือฟังพระคัมภีร์ได้ (ฮีบรู 
10:15-16; เอเสเคียล 36:26-27) ดังท่ีเปโตรเขียนว่า “เช่นเดียวกบัเด็กท่ีเช่ือฟัง อย่ายอมท าตามความ
ปรารถนาท่ีคุณเคยมีในความเขลา. แต่ผู้ท่ีทรงเรียกท่านน้ันเป็นผู้บริสุทธิ์ 
จงประพฤติตนให้บริสุทธิ์ทุกประการ” (1 เปโตร 1:14-15) 



งานท่ีชอบธรรมเป็นเพยีงการประยุกต์ใช้หลกัการท่ีพบในพระวจนะของพระเจ้า—
ด าเนินการผ่านความช่วยเหลือและการน าทางของพระวิญญาณบริสุทธิ์ ดังท่ีพระเยซูเตือนเราว่า 
“มนุษย์จะด ารงชีวิตด้วยอาหารอย่างเดียวไม่ได้ แต่ด้วยพระวจนะทุกค าของพระเจ้า” (ลูกา 4:4) 
เราสามารถท าเช่นนีไ้ด้อย่างสม ่าเสมอ กต่็อเม่ือพระเจ้าทรงท างานในเราผ่านทางพระวิญญาณของพระองค์ 

การสร้างใหม่ในพระคริสต์ 

เปาโลบรรยายถึงผู้ท่ีรับการเปลีย่นแปลงโดยพระวิญญาณบริสุทธิ์หลงัจากบัพติศมาอย่างไร? 

“. . . ท่านได้ถอดคนเก่าออกพร้อมกบัการกระท าของเขา 
และได้สวมคนใหม่ท่ีได้รับความรู้ใหม่ตามพระฉายของพระองค์ผู้ทรงสร้างเขา” (โคโลสี 3:9-10) 

“เพราะว่าท่านท้ังหลายเป็นบุตรของพระเจ้าโดยความเช่ือในพระเยซูคริสต์ 
เพราะพวกท่านหลายคนท่ีรับบัพติศมาเข้าในพระคริสต์แล้วกไ็ด้สวมพระคริสต์” (กาลาเทีย 3:26-27) 

“. . . พระเจ้ามีพระประสงค์จะทรงส าแดงความมั่งมีแห่งสง่าราศีของความลกึลบันีใ้นหมู่คนต่างชาติ 
ซ่ึงกคื็อพระคริสต์ในท่านท้ังหลาย ความหวังแห่งสง่าราศี” (โคโลสี 1:27) 

“เหตุฉะน้ันถ้าผู้ใดอยู่ในพระคริสต์ ผู้น้ันกเ็ป็นคนท่ีถูกสร้างใหม่แล้ว ของเก่าล่วงไป ดูเถิด 
กลายเป็นส่ิงใหม่ไปหมดแล้ว” (2 โครินธ์ 5:17) 

“ฉันถูกตรึงไว้กบัพระคริสต์แล้ว ข้าพเจ้าไม่ได้มีชีวิตอยู่อกีต่อไป แต่พระคริสต์ทรงสถิตอยู่ในข้าพเจ้า 
และชีวิตท่ีข้าพเจ้าด าเนินอยู่ในกายนี ้ข้าพเจ้าด าเนินอยู่โดยความเช่ือในพระบุตรของพระเจ้า 
ผู้ทรงรักข้าพเจ้าและประทานพระองค์เองเพ่ือข้าพเจ้า” (กาลาเทีย 2:20) 

เม่ือความคิดและจิตใจของเราได้รับการเปลีย่นแปลงโดยพระวิญญาณบริสุทธิ์ เราก ็“สวมพระคริสต์” 
เปาโลบรรยายถึงการเปลีย่นแปลงอย่างมากในใจและความคิดของเราเม่ือพระเยซูคริสต์ทรงสถิตภายในเรา 
เรา “ปลดคนเก่าด้วยการกระท าของเขา” และ “สวมคนใหม่” เราได้รับการ "เปลีย่นใหม่" 
ในความรู้และจิตวิญญาณแห่งความคิดของเรา ในฐานะลูกของพระเจ้า เรากลายเป็น "ในพระคริสต์" 
ท่ีถูกสร้างใหม่อย่างแท้จริง พระเจ้าเปลีย่นเราให้เป็นครอบครัวของพระองค์—บุตรธิดาของพระองค์ (2 
โครินธ์ 6:18) 

ส่ิงนีก่้อให้เกดิความรับผิดชอบอะไรต่อผู้ท่ีก าลงัเปลี่ยนแปลง? 

“ท่านถูกสอนให้ละทิง้วิถีชีวิตเดิม ตัวตนเก่า เส่ือมทรามและถูกล่อลวงด้วยตัณหาของมัน 
และรับการสร้างใหม่ด้วยจิตวิญญาณแห่งความคิด และสวมตัวตนใหม่ซ่ึงสร้างขึน้ตามลกัษณะของ 
พระเจ้าในความชอบธรรมและความบริสุทธิ์ท่ีแท้จริง” (เอเฟซัส 4:22-24) 



“ดังน้ัน ในฐานะผู้ท่ีพระเจ้าทรงเลือก บริสุทธิ์และเป็นท่ีรัก จงสวมความเมตตา ความกรุณา 
ความอ่อนน้อมถ่อมตน ความอ่อนโยน ความอดกลั้น; ยอมความกนัและยกโทษให้กันถ้าใครมีเร่ืองกัน 
เช่นเดียวกบัท่ีพระคริสต์ได้ยกโทษให้คุณ คุณกต้็องท าอย่างน้ันเช่นกัน 
แต่เหนือส่ิงอ่ืนใดจงสวมความรักซ่ึงเป็นสายใยแห่งความสมบูรณ์แบบ” (โคโลสี 3:12-14) 

พระเจ้าทรงสามารถและมุ่งมั่นท่ีจะสร้างธรรมชาติอนัสูงส่งของพระองค์ในตัวเรา (2 เปโตร 1:4) 
“เพราะว่าพระองค์ได้ทรงสร้าง [พระคริสต์] ผู้ทรงไม่มีบาปแทนเรา 
เพ่ือเราจะได้เป็นผู้ชอบธรรมของพระเจ้าในพระองค์” (2 โครินธ์ 5:21) 

สองบทแรกของปฐมกาลบอกส้ัน ๆ ว่าพระเจ้าสร้างจักรวาลทางกายภาพอย่างไร 
และเน้นว่าพระองค์ทรงสร้างชายและหญิงคู่แรก แต่บัดนี้พระองค์ทรงสร้างส่ิงสร้างท่ีส าคัญกว่าน้ันมาก 
น่ันคือการสร้างอุปนิสัยท่ีชอบธรรมในบุตรและธิดาของพระองค์ 
น่ันคือสาเหตุท่ีการกลบัใจอย่างจริงใจและจริงใจของเรามีความส าคัญมากเม่ือพระองค์ทรงเร่ิมกระบวนการ
นีใ้นตัวเรา เราต้องต้องการอย่างสุดหัวใจเพ่ือให้พระองค์ท าให้เราเป็นคนใหม่ 

ท าไมการมีส่วนร่วมของเราจึงส าคัญมาก? 

การสร้างอุปนิสัยท่ีชอบธรรมเป็นกระบวนการสองทาง 
พระเจ้าประทานความรู้และพลงัท้ังหมดท่ีเราต้องการ แต่เราให้ทางเลือกท่ีจะด าเนินชีวิตอย่างชอบธรรม 
หากปราศจากทางเลือกท่ีเราเลือก 
เราคงเป็นเพยีงหุ่นยนต์ท่ีท างานเหมือนหุ่นยนต์ท่ีตั้งโปรแกรมไว้ล่วงหน้าอย่างซับซ้อน 
นั่นไม่ใช่ส่ิงท่ีพระเจ้าปรารถนา 

พระเจ้าต้องการให้เราเป็นลูกของพระองค์เองท่ีมีค่านิยมเดียวกบัพระองค์ 
พระองค์ทรงต้องการให้เราใช้ค่านิยมและความเช่ือมั่นของพระองค์ในการตัดสินใจตามที่พระองค์จะตัดสินใ
จ ท าไม เพราะพระองค์ทรงต้องการให้เรา “รับทุกส่ิงเป็นมรดก”—
แบ่งปันส่ิงสร้างท้ังหมดของพระองค์กบัพระองค์ ดังที่พระองค์บอกเราในวิวรณ์ 21:7 
“ผู้ท่ีมีชัยชนะจะได้ทุกส่ิงเป็นมรดก และเราจะเป็นพระเจ้าของเขา และเขาจะเป็นบุตรของเรา” 

สังเกตความเบิกบานของเปาโลเกีย่วกบัมรดกท่ีพระเจ้าทรงเตรียมไว้ให้เรา: “พระวิญญาณ [ตัวมันเอง] 
เป็นพยานร่วมกบัวิญญาณของเราว่าเราเป็นบุตรของพระเจ้า และถ้าเป็นบุตรกใ็ห้เป็นทายาท 
ทายาทของพระเจ้าและทายาทร่วมกบัพระคริสต์ หากเราทนทุกข์กบัพระองค์จริง ๆ 
เรากจ็ะได้รับพระเกยีรติสิริร่วมกนั 
เพราะข้าพเจ้าเห็นว่าความทุกข์ยากในยุคปัจจุบันนีไ้ม่สมควรท่ีจะเทียบเคียงกบัพระสิริซ่ึงจะส าแดงในตัวเรา
” (โรม 8:16-18) 



ไม่มีอะไรส าคัญส าหรับพระเจ้ามากไปกว่าการพฒันาจิตวญิญาณของเรา 
การพฒันาของเราเป็นส่ิงส าคัญส าหรับเราในการได้รับมรดกอนัน่าเกรงขามที่พระเจ้าทรงเตรียมไว้ให้เราใน
ฐานะบุตรของพระองค์ “แต่มีผู้เป็นพยานในท่ีแห่งหน่ึงโดยกล่าวว่า 'มนุษย์คืออะไรท่ีพระองค์ทรงนึกถึงเขา 
หรือบุตรของมนุษย์ท่ีพระองค์ ดูแลเขา? พระองค์ทรงท าให้เขาต ่ากว่าทูตสวรรค์เลก็น้อย 
พระองค์ทรงสวมสง่าราศีและพระเกยีรติเป็นมงกุฎให้เขา 
และทรงตั้งเขาไว้เหนืองานฝีพระหัตถ์ของพระองค์ เจ้าได้ให้ส่ิงท้ังปวงอยู่ใต้ฝ่าเท้าของเขา' 
เพราะในการท่ีพระองค์ทรงให้ทุกส่ิงอยู่ใต้อ านาจของเขาน้ัน พระองค์ไม่เหลือส่ิงใดท่ีไม่อยู่ภายใต้เขา 
แต่บัดนีเ้รายังไม่เห็นว่าทุกส่ิงอยู่ภายใต้พระองค์ แต่เราเห็นพระเยซูผู้ซ่ึงถูกสร้างให้ต ่ากว่าทูตสวรรค์เลก็น้อย 
เพราะความทุกข์ทรมานแห่งความตายซ่ึงสวมมงกุฎด้วยสง่าราศีและเกยีรติยศ . ” (ฮีบรู 2:6-9) 

พระเยซูคือส่ิงท่ีพระเจ้าต้องการให้เราเป็นเหมือนมนุษย์หรือไม่? 

“และเรารู้ว่าทุกส่ิงร่วมกนัสร้างผลดีต่อคนท่ีรักพระเจ้า ต่อผู้ท่ีทรงเรียกตามพระประสงค์ของพระองค์ 
ส าหรับผู้ท่ีพระองค์ได้ทรงก าหนดไว้ล่วงหน้าน้ัน 
พระองค์ได้ทรงก าหนดไว้ล่วงหน้าให้มีลกัษณะตามพระฉายาของพระองค์ด้วย 
เพ่ือพระองค์จะได้เป็นบุตรหัวปีในบรรดาพีน้่องหลายคน” (โรม 8:28-29) 

พระเจ้าก าหนดไว้ล่วงหน้าในแผนหลกัของพระองค์ว่าพระบุตรของพระองค์ควรเป็นแบบอย่างส าหรับก
ารพฒันาของเรา หรือดังที่เปาโลอธิบาย พระเจ้า “ทรงเรียกเราด้วยการเรียกอนับริสุทธิ์ . . 
ซ่ึงประทานแก่เราในพระเยซูคริสต์ก่อนเวลาเร่ิมต้น . ” (2 ทิโมธี 1:9) 

ถ้าเราอยู่ “ในพระคริสต์” เรากก็ าลงั “เปลีย่นรูปแบบ” เป็น “พระฉายา” ของพระองค์ เช่นเดียวกบั 
“พระองค์ทรงเป็นพระฉายของพระเจ้าท่ีมองไม่เห็น เป็นพระบุตรหัวปีเหนือสรรพส่ิงท้ังปวง” (โคโลสี 
1:15) การเติบโตฝ่ายวิญญาณของเราควรด าเนินต่อไป 
“จนกว่าเราทุกคนจะมีความเช่ือเป็นหน่ึงเดียวและมีความรู้ถึงพระบุตรของพระเจ้า 
เติบโตเต็มท่ีจนถึงขนาดเต็มบริบูรณ์ของพระคริสต์” (เอเฟซัส 4:13) ดังนั้น 
“เม่ือเราเกดิมามีภาพลกัษณ์ของมนุษย์ดิน เรากจ็ะมีภาพลกัษณ์ของมนุษย์สวรรค์ด้วย” (1 โครินธ์ 15:49) 

เราจะเป็นเหมือนพระคริสต์ผู้ได้รับสง่าราศีในท้ายท่ีสุดได้หรือไม่? 

“ท่ีรัก ตอนนีเ้ราเป็นลูกของพระเจ้า และยังไม่มีการเปิดเผยว่าเราจะเป็นอย่างไร 
แต่เรารู้ว่าเม่ือพระองค์ทรงปรากฏ เราจะเป็นเหมือนพระองค์ . ” (1 ยอห์น 3:2) 

ความรู้เร่ืองศักยภาพอนัน่าท่ึงของเราควรกระตุ้นเราอย่างไร? 

“และทุกคนท่ีมีความหวังในพระองค์กช็ าระตนให้บริสุทธิ์เหมือนท่ีพระองค์ทรงบริสุทธิ์” (1 ยอห์น 3:3) 



การรู้แผนนิรันดร์ของพระผู้เป็นเจ้าส าหรับเราควรเป็นแรงบันดาลใจให้เราช าระใจและแรงจูงใจของเราใ
ห้บริสุทธิ์ “ผู้มีใจบริสุทธิ์ย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้เห็นพระเจ้า” พระเยซูตรัส (มัทธิว 5:8) 
และยากอบเขียนว่า “แต่ปัญญาท่ีมาจากเบื้องบนน้ันบริสุทธิ์เป็นอนัดับแรก แล้วจึงสงบ อ่อนโยน ยอมจ านน 
เต็มเป่ียม ด้วยความเมตตาและผลอนัดี ปราศจากความล าเอยีงและปราศจากความหน้าซ่ือใจคด” (ยากอบ 
3:17) 

เราควรเอาอย่างหัวใจและความคิดของใคร? 

“จงให้ความคิดนีอ้ยู่ในท่านซ่ึงมีอยู่ในพระเยซูคริสต์ด้วย” (ฟีลปิปี 2:5) 

เปาโลเพิง่บรรยายลกัษณะส าคัญของความคิดของพระคริสต์ ท่าทีของพระองค์ท่ีมีต่อผู้อ่ืน 
เปาโลเน้นย า้ก่อนว่า “ในพระคริสต์” “การสามัคคีธรรมของพระวิญญาณ” ของเราควรกระตุ้นให้เราแบ่งปัน 
“ความรักเดียวกนั” ให้แก่กัน “เหตุฉะน้ัน ถ้ามีการปลอบประโลมใจในพระคริสต์ 
การปลอบโยนด้วยความรัก การสามัคคีธรรมของพระวิญญาณ การเสน่หาและความเมตตาใดๆ 
ขอให้ข้าพเจ้าเติมเต็มความช่ืนชมยินดีด้วยการมีใจเดียวกัน มีความรักอย่างเดียวกนั เป็นน ้าหนึ่งใจเดียวกนั 
เป็นหนึ่งเดียวกัน จิตใจ” (ข้อ 1-2) 

จากน้ันพอลอธิบายแรงจูงใจท่ีเหมาะสมส าหรับความสัมพนัธ์ท้ังหมดของเรา 
“อย่าท าส่ิงใดด้วยความทะเยอทะยานหรือความถือดีท่ีเห็นแก่ตัว แต่ให้ถือว่าผู้อ่ืนดีกว่าตนด้วยใจถ่อม 
ให้พวกคุณแต่ละคนไม่เพยีงแต่ดูแลผลประโยชน์ของตนเองเท่าน้ัน แต่ให้ดูแลผลประโยชน์ของผู้อ่ืนด้วย” 
(ข้อ 3-4) เราต้องคิดด้วยความรักและความถ่อมตนแบบเดียวกบัท่ีอยู่ในความคิดของพระเยซู 

ผลแห่งพระวิญญาณ 

เราสามารถเอาความชอบธรรมผสมกบัความอธรรมจนเป็นนิสัยและท าให้พระเจ้าพอพระทัยได้หรือไม่? 

“ต้นไม้ทุกต้นท่ีไม่ให้ผลดีจะต้องโค่นลงและโยนเข้าไปในกองไฟ” (มัทธิว 7:19) 

“ในส่ิงนี ้บุตรของพระเจ้าและบุตรของมารปรากฏชัด คือผู้ใดไม่ประพฤติชอบธรรม 
ผู้น้ันกม็ิได้มาจากพระเจ้า และผู้ท่ีไม่รักพีน้่องของตนกเ็ช่นกนั” (1 ยอห์น 3:10) 

พระคัมภีร์เปิดเผยว่าบางคร้ังบุตรธิดาของพระเจ้าท าบาปหลงัจากบัพติศมา (1 ยอห์น 1:8) 
แต่ถ้าพวกเขาปรารถนาท่ีจะอยู่ในความโปรดปรานของพระองค์ต่อไป 
พวกเขาไม่เพยีงต้องสารภาพต่อพระองค์เท่านั้น แต่ยังขอให้พระองค์ “ช าระ [พวกเขา] 
จากความอธรรมทั้งหมด” (ข้อ 9) พวกเขาไม่สามารถท าให้พระเจ้าพอพระทัยได้หากพวกเขาจงใจท าบาป 

อย่างไรกต็าม นิสัยบางอย่างท่ีฝังแน่นมาตั้งแต่เด็กปฐมวัยอาจไม่สามารถเอาชนะได้ง่ายๆ 
เหย่ือของการล่วงละเมิดอย่างต่อเน่ืองในช่วงวัยรุ่นเป็นกรณีตัวอย่าง 



ผลของบาปดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะส่งเสริมความอ่อนแออย่างร้ายแรงในผู้ท่ีตกเป็นเหย่ือของการล่วงละเมิด 
อาจต้องใช้ความพากเพยีรบากบั่นอกีนานจึงจะเอาชนะได้ในท่ีสุด เปาโลก าหนดหน้าท่ีของเราดังนี:้ 
“เหตุฉะน้ันจงประหารทุกส่ิงท่ีเป็นของพวกเจ้าฝ่ายโลก” (โคโลสี 3:5) 
เราสามารถท าส่ิงนีใ้ห้ส าเร็จได้ผ่านอ านาจของพระวิญญาณของพระเจ้าเท่านั้น 

ยากอบให้มุมมองต่อข้อก าหนดของพระเจ้า: 
“น ้าพุส่งท้ังน ้าจืดและน ้าขมออกมาจากช่องเปิดเดียวกนัไหม? พีน้่องของข้าพเจ้า 
ต้นมะเด่ือจะออกลูกมะกอกหรือเถาองุ่นจะออกลูกมะเด่ือได้หรือ น ้าเกลือไม่สามารถให้น ้าจืดได้ 
ใครในพวกท่านฉลาดและมีความเข้าใจ? ให้เขาแสดงธรรมโดยความประพฤติดีด้วยปัญญาอนัอ่อนโยน 
แต่หากคุณมีความริษยาขมข่ืนและความทะเยอทะยานท่ีเห็นแก่ตัวอยู่ในใจ 
อย่าหย่ิงยโสและกล่าวเท็จต่อความจริง ปัญญานีไ้ม่ใช่ปัญญาที่ลงมาจากเบื้องบน แต่เป็นปัญญาทางโลก 
เป็นธรรมชาติ เป็นปีศาจ เพราะท่ีใดมีความริษยาและความทะเยอทะยานท่ีเห็นแก่ตัว 
ท่ีน่ันมีความวุ่นวายและความช่ัวร้ายทุกอย่าง” (ยากอบ 3:11-16) 

พระคริสต์ทรงแยกแยะผู้รับใช้ท่ีแท้จริงของพระองค์ออกจากผู้ท่ียังคงอยู่ในโลกนีอ้ย่างไร? 

“เจ้าจะรู้จักเขาด้วยผลของมัน ผู้ชายเกบ็ผลองุ่นจากพุ่มไม้หนามหรือเกบ็ผลมะเด่ือจากผักมีหนาม? 
ถึงกระน้ันกด็ี ต้นไม้ดีทุกต้นย่อมให้ผลดี ต้นไม้เลวย่อมให้ผลเลว” (มัทธิว 7:16-17; เทียบฟีลปิปี 1:9-11) 

พระวิญญาณของพระเจ้าควรเกดิผลอะไรในตัวเรา? 

“. . . ผลของพระวิญญาณคือความรัก ความช่ืนชมยินดี สันติสุข ความอดทน ความเมตตา ความดี 
ความสัตย์ซ่ือ ความอ่อนโยน และการรู้จักบังคับตนเอง” (กาลาเทีย 5:22-23) 

แต่ละแง่มุมของ "ผลไม้" 
ท่ีระบุไว้ในท่ีนีเ้ป็นเพยีงการสะท้อนพระลกัษณะของพระเจ้าท่ีจ าลองขึน้ในตัวเราโดยพระวิญญาณของพระ
องค์ 

ความรักมีความส าคัญเพยีงใดในแง่ของผลของพระวิญญาณ 
เพ่ือการเจริญเติบโตทางจิตวิญญาณของเรา? 

“โดยวิธีนี ้ทุกคนจะรู้ว่าท่านเป็นสาวกของเรา ถ้าท่านรักซ่ึงกนัและกนั” (ยอห์น 13:35) 

“. . . ความรักของพระเจ้าเทลงมาในใจเราโดยพระวิญญาณบริสุทธิ์ . ” (โรม 5:5) 

พระเจ้าคือความรัก (1 ยอห์น 4:8) ความรักเป็นรากฐานแห่งพระลกัษณะของพระองค์ 
เปาโลอธิบายถึงวิธีท่ีความรักของพระเจ้าในเราควรเปลี่ยนแปลงอุปนิสัยของเรา: “ความรักนั้นอดทนนาน 
มีความรักกรุณา และไม่อจิฉาริษยา ความรักไม่โอ้อวด ไม่หย่ิงยโส ไม่ประพฤติตัวต ่าทราม 



ไม่แสวงหาประโยชน์ส่วนตน ไม่ฉุนเฉียว ไม่ค านึงถึงความผิดท่ีได้รับ ไม่ช่ืนชมยินดีในความอธรรม 
แต่ช่ืนชมยินดีในความจริง ทนทุกอย่าง เช่ือทุกอย่าง หวังทุกอย่าง อดทนทุกอย่าง รักไม่เคยท าให้ผิดหวัง . . ” 
(1 โครินธ์ 13:4-8) ส่วนอ่ืน ๆ ของผลของพระวิญญาณเป็นเพยีงการแสดงออกถึงความรักของพระเจ้าเท่านั้น 

วิธีกระตุ้นจิตวิญญาณ 

อคัรสาวกเปาโลตักเตือนสมาชิกของคริสตจักรแห่งหนึ่งท่ีเขาเร่ิม: "อย่าดับพระวิญญาณ" (1 เธสะโลนิกา 
5:19) เขากระตุ้นทิโมธีผู้ประกาศข่าวประเสริฐรุ่นใหม่ว่า . . กระตุ้น [จุดไฟ] 
ของประทานจากพระเจ้าท่ีอยู่ในตัวคุณผ่านการวางมือของฉัน 
เพราะพระเจ้าไม่ได้ประทานใจท่ีขลาดกลวัแก่เรา แต่ประทานใจท่ีมีอ านาจ ความรัก และจิตใจท่ีดี” (2 ทิโมธี 
1:6-7) 

เปาโลเปรียบพระวิญญาณของพระเจ้าเป็นไฟท่ีคุอยู่ในไฟท่ีก าลงัจะมอด 
เขากระตุ้นให้ทิโมธีปลุกถ่านท่ียังคุกรุ่นอยู่ให้ลุกเป็นไฟ 
เขารู้ว่าเราต้องระวังไม่ให้ละเลยของประทานแห่งพระวิญญาณของพระเจ้า นั่นคือการปล่อยให้ไฟเย็นลง 

เราจะรักษาความกล้าหาญ ความเข้มแข็ง 
และความรักที่พระเจ้าประทานแก่เราผ่านทางพระวิญญาณได้อย่างไร? อะไรอาจท าให้เราดับ—ยับยั้ง—
ความรักคร้ังแรกและความกระตือรือร้นในการเข้าใกล้พระผู้เป็นเจ้าและยอมให้พระองค์เปลีย่นแปลงชีวิตเรา
อย่างจริงจัง เราพบค าตอบในพระคัมภีร์หลายเล่ม 

เปาโลบอกเราว่า “สุดท้ายนี ้พีน้่อง 
จงเข้มแข็งในองค์พระผู้เป็นเจ้าและในฤทธานุภาพแห่งฤทธานุภาพของพระองค์ 
จงสวมยุทธภัณฑ์ท้ังชุดของพระเจ้า เพ่ือท่านจะได้สามารถต่อต้านเล่ห์เหลีย่มของมารได้ 
เพราะเราไม่ได้ต่อสู้กบัเน้ือหนังและเลือด แต่ต่อสู้กบัเทพผู้ครองอ านาจ 
ต่อสู้กบัผู้ปกครองแห่งความมืดแห่งยุคนี ้ต่อสู้กบักองทัพฝ่ายวิญญาณแห่งความช่ัวร้ายในสวรรค์ 
เหตุฉะน้ันจงรับยุทธภัณฑ์ท้ังชุดของพระเจ้าไว้ เพ่ือท่านจะได้ต้านทานในวันอนัช่ัวร้าย 
และเม่ือได้ท าทั้งหมดแล้วจึงจะยืนหยัดได้” (เอเฟซัส 6:10-13) 

ซาตานจะท าทุกวิถีทางเพ่ือกีดกนัเรา ชักน าเราให้ท้อแท้และหวาดกลวั ละทิง้ความเช่ือมั่นในพระเจ้า 
ถ้าเช่นนั้น เปาโลหมายความว่าอย่างไรโดยสวม “ยุทธภัณฑ์ท้ังชุดของพระเจ้า” เพ่ือป้องกนัเรา? 
เราจะใช้อะไรต่อต้านทัศนคติท่ีเอาชนะตัวเอง เช่น ความกลวั ความเฉยเมย และความท้อแท้ 

เปาโลกล่าวต่อไปว่า “เหตุฉะน้ัน จงยืนขึน้ และคาดเข็มขัดแห่งความจริงคาดเอวของท่าน 
และสวมความชอบธรรมเป็นเกราะอก 
สวมรองเท้าอะไรกไ็ด้ท่ีจะท าให้คุณพร้อมท่ีจะประกาศข่าวประเสริฐแห่งสันติภาพฉันใด ด้วยส่ิงเหล่านี ้



จงใช้โล่แห่งศรัทธา ซ่ึงคุณจะสามารถดับลูกศรเพลงิท้ังหมดของมารร้ายได้ จงสวมหมวกกนัน็อคแห่ง 
[ความหวังใน] ความรอด และดาบแห่งพระวิญญาณ ซ่ึงเป็นพระวจนะของพระเจ้า” (ข้อ 14-17) 

เปาโลบอกเราว่าเราต้องยืนหยัดในความจริงท่ีเราได้เรียนรู้ 
โดยมุ่งด าเนินชีวิตอย่างชอบธรรมโดยไม่ค านึงถึงสภาวการณ์ 
เราต้องท าหน้าท่ีของเราในการเผยแพร่พระกติติคุณท่ีแท้จริงให้กว้างขวางย่ิงขึน้ 
โดยอย่ามองข้ามชีวิตนิรันดร์เป็นเป้าหมายของเรา 
และใช้พระวจนะของพระเจ้าเป็นดาบฟันผ่านการหลอกลวงท้ังหมด 

แต่ส่ิงท่ีส าคัญไม่แพ้กนัคือส่ิงท่ีเปาโลกล่าวถึงต่อไป: 
“และจงอธิษฐานในวิญญาณทุกโอกาสด้วยค าอธิษฐานและค าขอทุกประเภท ด้วยเหตุนี ้
จงต่ืนตัวและหมั่นอธิษฐานเผ่ือนักบุญท้ังหลายอยู่เสมอ อธิษฐานเผ่ือฉันด้วย 
เพ่ือว่าเม่ือใดกต็ามท่ีฉันเปิดปาก ฉันจะได้รับค าพูด 
เพ่ือฉันจะได้รู้ความลกึลบัของข่าวประเสริฐโดยไม่เกรงกลัว ซ่ึงฉันเป็นทูตท่ีถูกล่ามโซ่ 
อธิษฐานเพ่ือฉันจะประกาศอย่างไม่เกรงกลวัอย่างท่ีควรจะเป็น” (ข้อ 18-20) 

ความสามารถของเราที่จะคงความเข้มแข็งทางวิญญาณและกระตือรือร้นขึน้อยู่กบัว่าเราพึง่พาพระเจ้ามา
กเพยีงใด สายการติดต่อของเราเพ่ือขอความช่วยเหลือนั้นผ่านการสวดอ้อนวอน 

เปาโลและผู้ช่วยเหลือของเขาไม่เพยีงอธิษฐานเพ่ือความต้องการของตนเองเท่าน้ันแต่ขอให้พระเจ้าเสริม
ก าลงัผู้อ่ืนท่ีก าลงักลบัใจใหม่ผ่านงานของพวกเขาด้วย 
“เหตุฉะน้ันเราจึงอธิษฐานเผ่ือท่านเสมอว่าขอให้พระเจ้าของเราถือว่าท่านคู่ควรกบัการทรงเรียกนี ้
และทรงท าให้พระเกยีรติของพระเจ้าและงานแห่งความเช่ือส าเร็จด้วยฤทธานุภาพ 
เพ่ือพระนามขององค์พระเยซูคริสต์เจ้าของเราจะได้รับเกยีรติในตัวท่าน 
และคุณอยู่ในพระองค์ตามพระคุณของพระเจ้าของเราและองค์พระเยซูคริสต์” (2 เธสะโลนิกา 1:11-12) 

เขายังสนับสนุนพวกเขาให้ปฏิบัติภาวนาไม่เพยีงแต่เพ่ือตนเองเท่าน้ันแต่เพ่ือตัวเขาและคนงานคนอ่ืนๆ 
ในความเช่ือ: “จงอธิษฐานต่อไปอย่างจริงจัง, ระแวดระวังในการน้ันด้วยการขอบพระคุณ; 
ในขณะเดียวกนักอ็ธิษฐานเผ่ือเราด้วยว่าพระเจ้าจะทรงเปิดประตูให้เราพูดข้อความลกึลบัของพระคริสต์ 
ซ่ึงข้าพเจ้ากถ็ูกล่ามโซ่เช่นกนั เพ่ือข้าพเจ้าจะได้ส าแดงให้ประจักษ์ตามท่ีข้าพเจ้าควรจะพูด” (โคโลสี 4: 2-4). 

เขาต้องการให้พวกเขาสวดอ้อนวอนขอให้งานเผยแพร่พระกติติคุณและการรับใช้ศาสนจักรของพระเจ้า
ประสบความส าเร็จ “บัดนี ้พีน้่องท้ังหลาย ข้าพเจ้าขอร้องท่าน โดยทางพระเยซูคริสต์ 
และโดยความรักของพระวิญญาณ 
ขอให้ท่านพยายามร่วมกบัข้าพเจ้าในการสวดอ้อนวอนต่อพระเจ้าเพ่ือข้าพเจ้า 



เพ่ือข้าพเจ้าจะได้รับการปลดปล่อยจากคนในแคว้นยูเดียท่ีไม่เช่ือ และ 
เพ่ือให้การรับใช้เยรูซาเลม็ของข้าพเจ้าเป็นท่ียอมรับของวิสุทธิชน” (โรม 15:30-31) 

กุญแจส าคัญท่ีจะท าให้การท างานของพระวิญญาณของพระเจ้าต่ืนตัวและต่ืนขึน้ในชีวิตของเราคือการรัก
ษาความคิดของเราให้อยู่ในภาพรวมของส่ิงท่ีพระเจ้าก าลงัท า 
ถ้าเราหมกมุ่นอยู่กบัตัวเองและปัญหามากเกินไป เราจะอ่อนแอมากขึน้ต่ออทิธิพลด้านลบของซาตาน 
เปาโลกระตุ้นให้ผู้เปลี่ยนใจเล่ือมใสใหม่มองว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของงานอนัย่ิงใหญ่ท่ีพระเจ้าก าลงัท า 
ในฐานะผู้ชี้ประเด็นในการส่ังสอนพระกติติคุณใน 

ภูมิภาคต่างๆ ของโลก 
เขากระตุ้นให้พวกเขาสนับสนุนความพยายามของเขาอย่างกระตือรือร้นผ่านการสวดอ้อนวอน 

เขาอธิบายว่าเหตุใดค าอธิษฐานของพวกเขาจึงส าคัญมาก: “พีน้่องท้ังหลาย 
เราไม่ต้องการให้ท่านไม่รู้เกีย่วกบัความยากล าบากท่ีเราประสบในจังหวัดเอเชีย เราถูกกดดันอย่างหนัก 
เกนิความสามารถท่ีเราจะทนได้ จนส้ินหวังแม้กระท่ังชีวิต ในใจเรารู้สึกถึงโทษประหาร 
แต่เหตุการณ์นีเ้กดิขึน้เพ่ือเราจะไม่พึง่ตัวเองแต่พึง่พระเจ้าผู้ทรงให้คนตายฟ้ืนขึน้มา 

“พระองค์ทรงช่วยเราให้พ้นจากภยันตรายเช่นนี ้และพระองค์จะทรงช่วยเรา 
เราตั้งความหวังไว้กบัพระองค์ว่าพระองค์จะทรงช่วยเราต่อไป ขณะที่ท่านช่วยเราด้วยการสวดอ้อนวอน 
แล้วคนเป็นอนัมากจะขอบพระคุณแทนเราส าหรับความกรุณาท่ีประทานแก่เราในการตอบค าอธิษฐานของค
นเป็นอันมาก” (2 โครินธ์ 1:8-11) 

เปาโลกล่าวถึงความห่วงใยอย่างย่ิงท่ีท่านมีต่อผู้ท่ีกลบัใจใหม่ภายใต้การปฏิบัติศาสนกจิของท่าน 
“ฉันขอบคุณพระเจ้าทุกคร้ังท่ีระลกึถึงคุณ ในค าอธิษฐานเพ่ือทุกท่าน 
ข้าพเจ้าอธิษฐานด้วยความปิติเสมอเพราะท่านมีส่วนร่วมในข่าวประเสริฐตั้งแต่วันแรกจนถึงปัจจุบัน 
โดยมั่นใจในส่ิงนีว่้าพระองค์ผู้ทรงเร่ิมการดีในตัวท่านจะสานต่อให้ส าเร็จลุล่วงไปจนถึงวันท่ี 
ของพระเยซูคริสต์” (ฟิลิปปี 1:3-6) 

ส่ิงส าคัญคือต้องรักษาความมั่นใจของเราในพระเจ้าให้มีชีวิตชีวาและแข็งขัน 
บางคร้ังเราต้องอดอาหารร่วมกบัการสวดอ้อนวอนเพ่ือกระตุ้นความกระตือรือร้นและต่ออายุการอุทิศและคว
ามมุ่งมั่นต่อพระองค์ กษัตริย์เดวิดเขียนว่าพระองค์ “ทรงถ่อมพระองค์ลงด้วยการอดอาหาร” (สดุดี 35:13) 
การถือศีลอดคือการงดอาหารและเคร่ืองด่ืมในช่วงเวลาส้ัน ๆ 
เพ่ือให้จิตใจของเรากลบัมาสู่ความเป็นจริงท่ีว่าเรายังไม่พอเพยีง 
การถือศีลอดช่วยให้เราตระหนักว่าเราเปราะบางเพยีงใด และเราพึง่พาส่ิงต่างๆ 
ท่ีนอกเหนือไปจากตัวเรามากเพยีงใด ส่ิงท่ีเรามักมองข้าม เช่น อาหารและเคร่ืองด่ืม 



พระคัมภีร์บันทึกว่าผู้มีความเช่ือท่ีย่ิงใหญ่ เช่น โมเสส เอลียาห์ ดาเนียล เปาโล 
และพระเยซูอดอาหารเพ่ือเข้าใกล้พระเจ้ามากขึน้ (อพยพ 34:28; 1 พงศ์กษัตริย์ 19:8; ดาเนียล 9:3; 10:2-3; 
2 โครินธ์ 11:27; มัทธิว 4:2) 

มีคนถามพระเยซูว่า “ท าไมสาวกของยอห์นและพวกฟาริสีอดอาหาร แต่สาวกของคุณไม่อดอาหาร” 
เขาตอบว่า “เพ่ือนเจ้าบ่าวอดอาหารขณะท่ีเจ้าบ่าวอยู่กบัพวกเขาได้ไหม? ตราบใดท่ีเจ้าบ่าวยังถือศีลอดไม่ได้ 
แต่วันน้ันจะมาถึงเม่ือเจ้าบ่าวจะถูกพรากไปจากเขา และในวันน้ันพวกเขาจะอดอาหาร” (มาระโก 2:18-20) 

พระเยซูทรงทราบดีว่าสาวกท่ีแท้จริงของพระองค์ เม่ือพระองค์ไม่ได้อยู่กบัพวกเขาอีกต่อไปแล้ว 
จะต้องอดอาหารเป็นบางคร้ังเพ่ือฟ้ืนความกระตือรือร้นเพ่ือรับใช้พระองค์ 
พวกเขาจ าเป็นต้องกระตุ้นของประทานแห่งพระวิญญาณบริสุทธิ์ภายในตัวพวกเขา 

พระเยซูยังอธิบายวิธีถูกต้องท่ีเราควรถืออดอาหารด้วยว่า “อนึ่ง เม่ือเจ้าถืออดอาหาร อย่าท าหน้าหน้า
เศร้าแบบคนหน้าซ่ือใจคด. เพราะท าให้ใบหน้าเสียโฉมเพ่ือให้คนเห็นว่าก าลงัถือศีลอด 
เราบอกความจริงแก่ท่าน 

ว่าพวกเขาได้รับบ าเหน็จของเขาแล้ว แต่เม่ือท่านถืออดอาหาร จงชโลมศีรษะและล้างหน้า 
เพ่ือจะไม่ปรากฏว่าท่านถืออดอาหาร แต่ให้ปรากฏแก่พระบิดาของท่านผู้สถิตในท่ีลีล้บั 
และพระบิดาของท่านผู้ทรงเห็นในท่ีลีล้บัจะประทานบ าเหน็จให้ท่านอย่างเปิดเผย” (มัทธิว 6:16-18) 

ยากอบบอกเราว่า “จงเข้ามาใกล้พระเจ้า แล้วพระองค์จะทรงเข้ามาใกล้ท่าน” (ยากอบ 4:8) 
เราสามารถท าเช่นนีไ้ด้โดยการสวดอ้อนวอนอย่างต่อเน่ืองและการอดอาหารเป็นคร้ังคราว 
เราสามารถฝึกฝนเพ่ือกระตุ้นและจุดไฟพระวิญญาณของพระเจ้าในตัวเราอกีคร้ัง 

การรักคนท่ีรักเราเพียงพอที่จะท าให้พระเจ้าพอพระทัยหรือไม่? 

“ท่านท้ังหลายได้ยินค ากล่าวไว้ว่า 'จงรักเพ่ือนบ้านและจงเกลยีดชังศัตรู' แต่เราบอกท่านว่า จงรักศัตรู 
จงอวยพรผู้ท่ีสาปแช่งท่าน จงท าดีต่อผู้ท่ีเกลียดชังท่าน และจงอธิษฐานเผ่ือผู้ท่ี 
ใช้ท่านอย่างอาฆาตมาดร้ายและข่มเหงท่าน เพ่ือท่านจะได้เป็นบุตรของพระบิดาของท่านในสวรรค์ . ” 
(มัทธิว 5:43-45) 

โดยอธิบายว่าเราไม่ควรรักเฉพาะเพ่ือนและครอบครัวของเราเท่านั้น แต่รักแม้กระท่ังคนท่ีไม่รักเราด้วย 
พระเยซูทรงย า้อกีคร้ังว่าเราต้องการความช่วยเหลือพเิศษจากพระวิญญาณของพระเจ้า 
เรามักจะไม่ชอบใครกต็ามที่ไม่ชอบเรา แต่วิธีการนั้นกลบัส่งผลร้ายต่อความช่ัวร้าย แทนท่ีจะเป็นเช่นนั้น 
เราไม่ควร “ถูกความช่ัวเอาชนะได้ แต่จงชนะความช่ัวด้วยความดี” (โรม 12:21) 



พระคัมภีร์สอนว่าความรักเป็นหนี้ท่ีเราเป็นหนีอ้ยู่เสมอ: “อย่าให้หนีค้้างอยู่ 
เว้นแต่หนีท่ี้จะรักซ่ึงกันและกนั เพราะคนท่ีรักเพ่ือนมนุษย์ได้ปฏิบัติตามธรรมบัญญัติแล้ว พระบัญญัติท่ีว่า 
'อย่าล่วงประเวณี' 'อย่าฆ่าคน' 'อย่าขโมย' 'อย่าโลภ' และพระบัญญัติอ่ืน ๆ กต็าม รวมอยู่ในกฎข้อเดียวนี:้ 
'รักเพ่ือนบ้านเหมือนรักตนเอง' '” (โรม 13:8-9) ความรักเป็นพื้นฐานของพระบัญญัติท้ังหมดของพระเจ้า 
(มัทธิว 22:35-40) (ส าหรับค าอธิบายโดยละเอยีดว่ากฎของพระผู้เป็นเจ้าเป็นกฎแห่งความรักอย่างไร 
โปรดขอหนังสือบัญญัติสิบประการของเราท่ีแจกฟรี) 

เราควรแสดงออกถึงผลทางวิญญาณแห่งความปีติด้วยวิธีใดบ้างที่ส าคัญ? 

“แต่ให้ทุกคนช่ืนชมยินดีท่ีวางใจในพระองค์ 
ขอให้พวกเขาโห่ร้องด้วยความยินดีเพราะพระองค์ทรงปกป้องพวกเขา 
ให้คนที่รักพระนามของพระองค์ช่ืนชมยินดีในพระองค์ด้วย 
เพราะพระองค์จะทรงอ านวยพระพรแก่คนชอบธรรม พระองค์จะทรงโอบล้อมเขาไว้ด้วยความกรุณา” 
(สดุดี 5:11-12) 

“เพราะความหวัง ความยินดี 
หรือมงกุฎแห่งการโอ้อวดต่อพระพกัตร์พระเยซูองค์พระผู้เป็นเจ้าของเราเม่ือพระองค์เสด็จมาคืออะไร? 
ไม่ใช่คุณเหรอ? ใช่คุณคือความรุ่งโรจน์และความสุขของเรา!” (1 เธสะโลนิกา 2:19-20) 

“ข้าพเจ้าขอบคุณพระเจ้าเม่ือระลกึถึงท่านทุกคร้ัง 
ทุกคร้ังท่ีข้าพเจ้าอธิษฐานวิงวอนขอเพ่ือท่านทุกคนด้วยความยินดี” (ฟีลปิปี 1:3-4) 

เราช่ืนชมยินดีเป็นพเิศษเม่ือรู้ว่าพระเจ้าทรงอยู่เคียงข้างเราเสมอเพ่ือช่วยเหลือเราแต่ละคน—
เช่นเดียวกบัที่พระองค์จะทรงช่วยเหลือพีน้่องทางวิญญาณของเราที่กระจัดกระจายไปทั่วโลก 

เปโตรสนับสนุนให้เราช่ืนชมยินดีท่ีเราสามารถถวายเกยีรติแด่พระเจ้าโดยการวางตัวอย่างที่ดีแม้ในขณะ
ท่ีเราถูกข่มเหงด้วยการรับใช้พระองค์ “เพ่ือนท่ีรัก 
อย่าประหลาดใจกบัการทดลองอนัเจ็บปวดท่ีคุณก าลังทนทุกข์ ราวกบัว่ามีบางส่ิงแปลกๆ เกดิขึน้กบัคุณ 
แต่จงช่ืนชมยินดีท่ีได้มีส่วนร่วมในความทุกข์ยากของพระคริสต์ 
เพ่ือท่านจะได้ช่ืนชมยินดีเม่ือสง่าราศีของพระองค์ปรากฏ” (1 เปโตร 4:12-13) 

การแสวงหาสันติสุขกบัผู้อ่ืนเป็นผลส าคัญจากพระวิญญาณของพระเจ้าหรือไม่? 

“ผู้สร้างสันติย่อมเป็นสุข เพราะเขาจะได้ช่ือว่าเป็นบุตรของพระเจ้า” (มัทธิว 5:9) 

“ดังที่เขียนไว้ว่า ‘เท้าของผู้ประกาศข่าวประเสริฐแห่งสันติน้ันช่างงามเสียจริง 
ผู้น าข่าวดีอนัน่ายินดีมา!’” (โรม 10:15) 



“แต่ปัญญาจากเบื้องบนน้ันบริสุทธิ์ ประการแรก แล้วจึงสงบ อ่อนโยน มีเหตุผล 
เป่ียมด้วยความเมตตาและผลอนัดี ไม่เปลีย่นแปลง ไม่เสแสร้ง 
และเมลด็ที่มีผลคือความชอบธรรมก็หว่านอย่างสันติโดยผู้ท่ีสร้างสันติ” (ยากอบ 3:17-18) 

เหตุใดความอดทนจึงเป็นส่วนหน่ึงของผลของพระวิญญาณ 

“แต่พระเจ้าทรงสัญญากบัเรา และเราก าลงัรอคอยฟ้าสวรรค์ใหม่และแผ่นดินโลกใหม่ท่ีความดีอาศัยอยู่ 
เพ่ือนท่ีรัก เน่ืองจากคุณก าลงัรอให้ส่ิงนีเ้กดิขึน้ จงพยายามอย่างเต็มที่ท่ีจะปราศจากบาปและไม่มีความผิด . . 
จ าไว้ว่าเราได้รับความรอดเพราะองค์พระผู้เป็นเจ้าของเราทรงอดทน” (2 เปโตร 3:13-15) 

พระเจ้าไม่ได้เปิดเผยว่าส้ินสุดยุคนีเ้ม่ือใดและการเสด็จกลับมาของพระเยซูจะเกดิขึน้ (กจิการ 1:6-7) 
แต่พระวจนะของพระองค์แนะน าเราว่า “พีน้่องท้ังหลาย จงอดทนจนกว่าองค์พระผู้เป็นเจ้าจะเสด็จมา 
ดูว่าชาวนาเฝ้ารอผืนดินให้ผลผลติอนัมีค่าอย่างไร และอดทนเพยีงใดกบัฝนในฤดูใบไม้ร่วงและฤดูใบไม้ผล ิ
คุณกเ็ช่นกนั จงอดทนและตั้งมั่น . ” (ยากอบ 5:7-8) 

พระเจ้าทรงมีเหตุผลอนัยอดเย่ียมท่ีต้องการให้เรามีความอดทน 
“พระเจ้าไม่ได้ทรงเช่ืองช้าในการรักษาพระสัญญา ดังท่ีบางคนเข้าใจถึงความเช่ืองช้า 
พระองค์ทรงอดทนต่อท่าน ไม่ทรงประสงค์ให้ผู้ใดพนิาศ แต่ให้ทุกคนกลบัใจ” (2 เปโตร 3:9) 
ในแผนหลกัแห่งความรอด 
พระเจ้าตั้งใจท่ีจะให้โอกาสส าหรับทุกคนท่ีเคยมีชีวิตอยู่เพ่ือเข้าใจพระวจนะของพระองค์และกลบัใจ 

ดังนั้นพระองค์ต้องการให้เราอดทนรอให้พระองค์ด าเนินการตามตารางเวลาของพระองค์เอง 
“ขอให้ท่านมีพละก าลงัท่ีมาจากฤทธานุภาพอนัรุ่งโรจน์ของพระองค์ 
จงเตรียมพร้อมท่ีจะอดทนต่อทุกส่ิงด้วยความอดทน 
พร้อมท้ังขอบพระคุณพระบิดาผู้ทรงบันดาลให้ท่านมีส่วนในมรดกของธรรมิกชนใน แสงสว่าง” (โคโลสี 
1:11-12) 

ในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างเรากบัผู้อ่ืน เราได้รับค าเตือนเช่นกนัว่า “จงอ่อนน้อมถ่อมตนและอ่อนโยน; 
จงอดทนอดกลั้นต่อกนัและกันด้วยความรัก 
จงพยายามทุกวิถีทางเพ่ือรักษาความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกันของพระวิญญาณด้วยสายสัมพนัธ์แห่งสันติ” 
(เอเฟซัส 4:2-3) 

ยากอบแสดงความคิดแบบเดียวกนัว่า “พีน้่องท้ังหลาย เม่ือท่านมีปัญหาหลายอย่าง 
ท่านควรจะเป่ียมด้วยความยินดี เพราะท่านรู้ว่าปัญหาเหล่านีท้ดสอบความเช่ือของท่าน 
และส่ิงนีจ้ะท าให้ท่านมีความอดทน”  (ยากอบ 1:2- 3) 

ความเมตตาควรเป็นส่วนหนึ่งของคุณลกัษณะของเราหรือไม่? 



“จงรักใคร่กนัฉันพี่น้อง จงให้เกยีรติซ่ึงกนัและกนั” (โรม 12:10) 

“. . . พระองค์ทรงเป็นพระเจ้า พร้อมท่ีจะให้อภัย ทรงมีพระคุณและพระเมตตา ทรงโกรธช้า 
ทรงมีพระกรุณาอย่างล้นเหลือ . ” (เนหะมีย์ 9:17; เทียบโยเอล 2:13) 

“และจงมีเมตตาต่อกนั มีใจอ่อนโยน ให้อภัยกัน 
เหมือนอย่างที่พระเจ้าในพระคริสต์ทรงโปรดยกโทษให้ท่าน” (เอเฟซัส 4:32) 

ความดีเป็นอกีหน่ึงคุณลกัษณะของพระเจ้าท่ีเราควรเลียนแบบหรือไม่? 

“. . . แผ่นดินโลกเต็มไปด้วยความดีของพระเจ้า” (สดุดี 33:5) 

“โอ คนเหล่าน้ันจะขอบพระคุณพระยาห์เวห์ส าหรับความดีของพระองค์ 
และส าหรับพระราชกจิอนัอัศจรรย์ของพระองค์ท่ีมีต่อลูกหลานมนุษย์!” (สดุดี 107:8) 

“โอ้ ความดีของพระองค์นั้นยิ่งใหญ่เพยีงใด ซ่ึงพระองค์ทรงสะสมไว้ส าหรับผู้ท่ีย าเกรงพระองค์ 
ซ่ึงพระองค์ทรงจัดเตรียมไว้ส าหรับผู้ท่ีวางใจในพระองค์ . ” (สดุดี 31:19) 

“ด้วยเหตุผลนี้เอง จงพยายามทุกวิถีทางท่ีจะเพิม่พูนความดีศรัทธาของคุณ . ” (2 เปโตร 1:5) 

เหตุใดความเช่ือและความสัตย์ซ่ือจึงเป็นผลส าคัญของพระวิญญาณของพระเจ้า? 

“ผู้ท่ีสัตย์ซ่ือในส่ิงเลก็น้อยกสั็ตย์ซ่ือในส่ิงมากเช่นกนั 
และผู้ท่ีอธรรมในส่ิงเลก็น้อยกไ็ม่ยุติธรรมในส่ิงมากเช่นกัน 
เหตุฉะน้ันถ้าท่านไม่ซ่ือสัตย์ในทรัพย์สมบัติท่ีอธรรม แล้วใครเล่าจะมอบทรัพย์สมบัติท่ีแท้จริงให้แก่ท่าน? 
และถ้าเจ้าไม่ซ่ือสัตย์ในส่ิงท่ีเป็นของคนอ่ืน ใครจะให้ส่ิงท่ีเป็นของเราแก่เจ้า” (ลูกา 16:10-12) 

“แล้วพระองค์ตรัสแก่เขาว่า ‘ดีแล้ว เจ้าเป็นบ่าวที่ดี เพราะเจ้าซ่ือสัตย์ในของเลก็น้อย 
เจ้ามีอ านาจเหนือสิบเมือง” (ลูกา 19:17) 

ขณะท่ีพระเยซูทรงสถาปนาอาณาจักรของพระองค์หลงัจากการเสด็จกลบัมา พระคัมภีร์เปิดเผยว่า 
“ผู้ท่ีอยู่กบัพระองค์น้ันถูกเรียก ได้รับเลือก และซ่ือสัตย์” (วิวรณ์ 17:14) 
ในการเข้าร่วมกบัพระคริสต์ในอาณาจักรแห่งอนาคตของพระองค์ 
เราต้องขอให้พระเจ้าเสริมก าลงัเราผ่านฤทธิ์เดชของพระวิญญาณ 
เพ่ือที่เราจะสามารถปฏิบัติตามพนัธกรณีของเราอย่างซ่ือสัตย์ในการเป็นคนชอบธรรมต่อทั้งพระเจ้าและเพ่ือ
นมนุษย์ของเรา 

ลกัษณะส าคัญอกีประการหนึ่งของความสัตย์ซ่ือคือการมีศรัทธาในพระเจ้า—
วางใจในพระองค์โดยปริยาย “แต่ถ้าปราศจากความเช่ือแล้ว เป็นไปไม่ได้เลยท่ีจะท าให้พระองค์พอพระทัย 
เพราะว่าผู้ท่ีจะมาหาพระเจ้าได้น้ันต้องเช่ือว่าพระองค์ทรงเป็นอยู่ 



และพระองค์จะเป็นผู้ประทานบ าเหน็จแก่ผู้ท่ีแสวงหาพระองค์อย่างพากเพยีร” (ฮีบรู 11:6) นอกจากนี:้ 
“เพราะว่าคุณได้รับความรอดโดยพระคุณโดยความเช่ือ และไม่ได้มาจากตัวของคุณเอง 
เป็นของประทานจากพระเจ้า” (เอเฟซัส 2:8) 
(เพ่ือให้เข้าใจความหมายของศรัทธาตามที่กล่าวไว้ในพระคัมภีร์ได้ดีขึน้ โปรดขอส าเนาหนังสือ 
คุณสามารถมีศรัทธาท่ีมีชีวิตได้ ฟรี) 

ความอ่อนโยนเป็นส่วนหนึ่งของผลของพระวิญญาณหรือไม่? 

“จงเอาแอกของเราแบกไว้และเรียนรู้จากเรา เพราะเราสุภาพและถ่อมใจ . ” (มัทธิว 11:29) 

“และผู้รับใช้ขององค์พระผู้เป็นเจ้าต้องไม่ทะเลาะวิวาท แต่จงอ่อนโยนต่อทุกคน . ” (2 ทิโมธี 2:24) 

พระเยซูและเปาโลต่างเน้นว่าเราจะมีน ้าใจท่ีชอบธรรมต่อคนอ่ืนกต่็อเม่ือเราเข้าใกล้เขาด้วยน ้าใจท่ี
อ่อนโยนและเห็นแก่ตัว. เปาโลเตือนชาวเธสะโลนิกาว่า “แต่พวกเรามีใจอ่อนโยนในหมู่พวกท่าน 
เหมือนมารดาเลีย้งดูแลเอาใจใส่บุตรของตน ดังน้ัน ด้วยความรักใคร่ปรารถนาดีต่อท่าน 
เรายินดีอย่างยิ่งท่ีจะบอกท่าน ไม่เพยีงแต่ข่าวประเสริฐของพระเจ้าเท่านั้น แต่ยังรวมถึงชีวิตของเราด้วย 
เพราะท่านเป็นท่ีรักของเรา” (1 เธสะโลนิกา 2:7-8) 
พระเจ้าไม่ต้องการให้เราปฏิบัติต่อเพ่ือนมนุษย์อย่างรุนแรง น่ันไม่ใช่ลกัษณะของพระองค์ 
พระลกัษณะของพระเจ้าคือทรงมีพระเมตตากรุณาและอ่อนโยน 

เปโตรสนับสนุนให้สตรีไม่เน้นเร่ืองเส้ือผ้าและรูปลกัษณ์ภายนอก แต่ให้พฒันา “จิตใจท่ีซ่อนเร้น 
ด้วยความงามท่ีไม่เส่ือมสลายของจิตใจท่ีอ่อนโยนและเงียบสงบ ซ่ึงมีค่ามากในสายพระเนตรของพระเจ้า” 
(1 เปโตร 3: 4). ยากอบบอกเราว่า “ปัญญาจากเบื้องบนน้ันบริสุทธิ์เป็นประการแรก 
จากน้ันจึงเป็นความสงบสุข อ่อนโยน เต็มใจยอม เป่ียมด้วยความเมตตาและผลอนัดี” (ยากอบ 3:17) 
เราต้องเรียนรู้ท่ีจะแสดงความรักท่ีแท้จริงต่อผู้อ่ืนด้วยท่าทางใจดีและอ่อนโยน 

การควบคุมตนเองเป็นผลจากพระวิญญาณของพระเจ้าส าคัญเพยีงใด? 

“ต่อมาหลายวัน เม่ือเฟลกิส์มาพร้อมกบัดรูสิลลาภรรยาของเขาซ่ึงเป็นชาวยิว 
เขาจึงส่งคนไปตามเปาโลและได้ยินเกีย่วกบัความเช่ือในพระคริสต์ 
ขณะท่ีเขาหาเหตุผลเกีย่วกบัความชอบธรรม การควบคุมตนเอง และการพพิากษาท่ีจะมาถึง 
เฟลกิซ์กก็ลวัและตอบว่า ‘ไปเดี๋ยวนี ้เม่ือข้าพเจ้าสะดวกข้าพเจ้าจะเรียกหาท่าน’” (กจิการ 24:24-25) 

เปาโลกล่าวถึงการควบคุมตนเอง ซ่ึงเป็นคุณสมบัติสุดท้ายในรายการคุณลกัษณะท่ีเขาเรียกว่า 
“ผลของพระวิญญาณ” ในกาลาเทีย 5:22-23 ซ่ึงเป็นหน่ึงในสามคุณลกัษณะท่ีส าคัญท่ีสุดของ 
“ความเช่ือในพระคริสต์” ในขณะท่ีเขาอธิบายให้ ผู้ว่าการแคว้นยูเดียของโรมัน 
เขาให้ความส าคัญกบัความชอบธรรมและการพพิากษาท่ีจะมาถึง ท าไมลกัษณะนิสัยนีจ้ึงส าคัญ? 



เหตุผลหน่ึงท่ีเราต้องการพระวิญญาณบริสุทธิ์เพ่ือช่วยเราควบคุมธรรมชาติของมนุษย์ 
นอกจากจะเปลีย่นความคิดและมุมมองของเราแล้ว 
พระวิญญาณของพระเจ้ายังให้อ านาจแก่เราในการควบคุมตนเอง 
ด าเนินชีวิตตามค าสอนของพระคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์  

ท าไมเราต้องการมากกว่าความรู้เพยีงอย่างเดียวเพ่ือปราบและควบคุมธรรมชาติของมนุษย์? 

“เพราะส่ิงท่ีธรรมบัญญัติท าไม่ได้คือเน้ือหนังอ่อนแอ 
พระเจ้าจึงทรงส่งพระบุตรของพระองค์มาในสภาพเหมือนเน้ือหนังท่ีมีบาป 
พระองค์ทรงประณามบาปในเน้ือหนังว่าข้อก าหนดอนัชอบธรรมของธรรมบัญญัติ 
อาจจะส าเร็จในพวกเราที่ไม่ได้ด าเนินตามเน้ือหนังแต่ตามพระวิญญาณ” (โรม 8:3-4) 

“เพราะเรารู้ว่าธรรมบัญญัติเป็นเร่ืองจิตวิญญาณ แต่ข้าพเจ้าเป็นคนชอบเน้ือหนัง ถูกขายไปเพราะบาป 
ฉันท าไปเพ่ืออะไร ฉันไม่เข้าใจ ข้าพเจ้าจะท าส่ิงใดมิได้ปฏบิัติ แต่ส่ิงท่ีฉันเกลียดที่ฉันท า 
ถ้าข้าพเจ้าท าส่ิงท่ีข้าพเจ้าจะไม่ท า ข้าพเจ้าเห็นด้วยกบักฎหมายว่าดี แต่บัดนี้ 
ข้าพเจ้าไม่ได้เป็นผู้กระท าอกีต่อไป แต่เป็นบาปท่ีสถิตอยู่ในข้าพเจ้า” (โรม 7:14-17) 

เปาโลบอกเราว่าการเข้าใจว่าอะไรคือความบาป 
ซ่ึงต้องก าหนดโดยกฎของพระเจ้าน้ันไม่เพยีงพอท่ีจะเอาชนะและควบคุมการดึงและการหลอกลวงของธรร
มชาติมนุษย์ของเรา แค่รู้กฎของพระเจ้าไม่ได้ช่วยแก้ปัญหาของเรา กฎของพระเจ้าท าให้เรามี 
“ความรู้เร่ืองบาป” (โรม 3:20) ความรู้ดังกล่าวจ าเป็นต่อการเติบโตฝ่ายวิญญาณของเรา และเปาโลยืนยัน—
ซ่ึงตรงกนัข้ามกบัทัศนะท่ีมีสาเหตุมาจากท่านโดยท่ัวไป—ว่าเราต้องปฏิบัติตาม 
“ข้อเรียกร้องอนัชอบธรรมของธรรมบัญญัติ” (โรม 8:4) 

แต่นั่นไม่ใช่ประเด็นหลกัของเขาในข้อเหล่านี ้แต่เน่ืองจากความอ่อนแอของเน้ือหนังของเรา 
เปาโลเน้นย า้ว่าเราไม่สามารถบรรลุความชอบธรรมท่ีแท้จริงได้ด้วยตัวเราเอง ด้วยความพยายามของเราเอง 
โดยการเปลีย่นธรรมชาติบาปของเราให้เป็นธรรมชาติของพระเจ้าเท่านั้นท่ีจะท าให้เราเอาชนะบาปได้ 
เราต้องการพระผู้ไถ่—พระเยซู พระเมสสิยาห์และพระผู้ช่วยให้รอดของเรา—ท่ีอาศัยอยู่ในเรา (กาลาเทีย 
2:20) เพ่ือปลดปล่อยเราจากตัวเราและท าให้เราเป็นคนชอบธรรม 
ด้วยวิธีนีเ้ท่านั้นท่ีเราสามารถผลติผลของพระวิญญาณได้อย่างมากมาย 

ผลของพระวิญญาณสะท้อนถึงความดี ความสัตย์ซ่ือ 
และการยับย้ังตนเองซ่ึงมีอยู่ในธรรมชาติของพระเจ้า ถ้าพระวิญญาณอยู่ในเรา 
ลกัษณะเหล่านีซ่ึ้งเป็นผลของพระวิญญาณควรกลายเป็นลักษณะพื้นฐานตามธรรมชาติของเราด้วย—นั่นคือ 
ตราบใดท่ีเรายัง “อยู่ในพระคริสต์” และยังคงรับใช้พระเจ้าจากใจ 



 

 

เปโตรสรุปสาระส าคัญทางวิญญาณเหล่านีอ้ย่างไร? 

“. . . พยายามอย่างเต็มท่ีเพ่ือเพิม่ส่ิงเหล่านีใ้ห้กบัชีวิตของคุณ: เพิม่ความดีให้กบัศรัทธาของคุณ 
และเพิม่พูนความรู้เพ่ือความดีของคุณ และเพิม่การควบคุมตนเองตามความรู้ของคุณ 
และเพิม่ความอดทนเพ่ือการควบคุมตนเองของคุณ และเพ่ือความอดทนของคุณ 
จงเพิม่การรับใช้เพ่ือพระเจ้า และการปรนนิบัติพระเจ้า จงเพิม่ความเมตตาแก่พีน้่องในพระคริสต์ 
และเพ่ือความเมตตานีจ้งเพิ่มความรัก หากส่ิงเหล่านีอ้ยู่ในตัวคุณและเติบโตขึน้ 
ส่ิงเหล่านีจ้ะช่วยให้คุณมีประโยชน์และเกดิผลในการรู้จักพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา 
แต่ผู้ใดไม่มีส่ิงเหล่านี้ย่อมเห็นไม่ชัด 
เขาตาบอดและลืมไปว่าเขาได้รับการช าระให้บริสุทธิ์จากบาปในอดีตของเขา พีน้่องท้ังหลาย 
จงพยายามอย่างย่ิงท่ีจะแน่ใจว่าพระเจ้าทรงเรียกและเลือกคุณจริงๆ ถ้าคุณท าส่ิงเหล่านี ้คุณจะไม่มีวันล้มลง 
และท่านจะได้รับการต้อนรับอย่างดีย่ิงเข้าสู่อาณาจักรนิรันดร์ของพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าและพระ
ผู้ช่วยให้รอดของเรา” (2 เปโตร 1:5-11) 

เปโตรเน้นย า้ว่าการเติบโตทางจิตวิญญาณของเรามีความส าคัญเพยีงใดต่อการรักษาความสัมพนัธ์ท่ีเช่ือฟั
งกบัพระคริสต์ในปัจจุบัน และต่อชีวิตนิรันดร์ท่ีได้รับมรดกในอนาคต 

การเปลีย่นแปลงคร้ังสุดท้ายของเรา 

ถ้าเรามีพระวิญญาณของพระเจ้า ชะตากรรมของเราจะเป็นอย่างไรเม่ือพระเยซูเสด็จกลบัมา? 

“เพราะว่าการเป็นพลเมืองของเราน้ันอยู่ในสวรรค์ ซ่ึงเราเฝ้ารอพระผู้ช่วยให้รอดคือองค์พระเยซูคริสต์ 
ผู้ซ่ึงจะเปลีย่นแปลงร่างกายอันต ่าต้อยของเราให้เป็นไปตามพระกายอนัรุ่งโรจน์ของพระองค์ 
ตามท่ีพระองค์ทรงกระท าได้ ยอมจ านนทุกส่ิงไว้แต่พระองค์เอง” (ฟีลปิปี 3:20-21) 

อย่าลืมอ่านค าอธิบายของเปาโลใน 1 โครินธ์ 15:50-54 
เกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงคร้ังสุดท้ายของเราจากร่างกายท่ีต้องตาย "ต ่าต้อย" 
ไปสู่ร่างกายวิญญาณท่ีมีรัศมีภาพและเป็นอมตะ 
อคัรสาวกเปโตรสรุปการเปลี่ยนแปลงท่ีพระเจ้าทรงท าให้ส าเร็จในวิสุทธิชนของพระองค์ด้วยค าพูดเหล่านี:้ 
“ฤทธิ์เดชของพระองค์ประทานทุกส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับชีวิตและความชอบธรรมแก่เรา 
โดยผ่านความรู้ของพระองค์ผู้ทรงเรียกเราด้วยสง่าราศีและความดีงามของพระองค์ ด้วยเหตุนี ้
พระองค์จึงประทานพระสัญญาอนัมีค่าและยิ่งใหญ่ยิ่งของพระองค์แก่เรา โดยผ่านส่ิงเหล่านั้น 



เพ่ือท่านจะได้หลุดพ้นจากความเส่ือมทรามในโลกเพราะราคะตัณหา 
และจะได้เป็นผู้มีส่วนในธรรมชาติอนัสูงส่ง” (2 เปโตร 1: 3-4) 

อะไรต่อไป? 

ในบทท่ี 10 
เราเรียนรู้ว่าผู้ท่ีได้รับพระวิญญาณบริสุทธิ์เป็นสมาชิกของพระกายของพระคริสต์หรือคริสตจักรได้อย่างไร 
เราจะศึกษาข้อพระคัมภีร์ท่ีก าหนดคริสตจักรในพระคัมภีร์ไบเบิลของพระเจ้าและตรวจสอบจุดประสงค์แล
ะพนัธกจิของคริสตจักร 

ในระหว่างนี ้เพ่ือให้เข้าใจบทเรียนนีไ้ด้ดีขึน้ เราขอแนะน าให้คุณอ่านคู่มือฟรีต่อไปนี:้ 

• คุณสามารถมีศรัทธาท่ีมีชีวิตได้ 

• บัญญัติสิบประการ 

• โชคชะตาของคุณคืออะไร? 

• ถนนสู่ชีวิตนิรันดร์ 

• พระกติติคุณแห่งราชอาณาจักร. 

• การเปลีย่นแปลงชีวิตของคุณ: กระบวนการของการกลบัใจใหม่ 

จุดท่ีต้องไตร่ตรอง 

ค าถามเหล่านีม้ีไว้เพ่ือช่วยในการศึกษา 
เพ่ือกระตุ้นความคิดเพิม่เติมเกีย่วกบัแนวคิดท่ีกล่าวถึงในบทเรียนนี ้
และเพ่ือช่วยให้คุณน าไปใช้ในระดับส่วนตัว 
เราขอแนะน าให้คุณใช้เวลาเขียนค าตอบส าหรับค าถามเหล่านีแ้ละเปรียบเทียบกบัพระคัมภีร์ท่ีให้มา 
โปรดอย่าลังเลท่ีจะเขียนความคิดเห็นหรือค าแนะน าใดๆ ถึงเรา 
รวมถึงค าถามเกีย่วกบัหลกัสูตรหรือบทเรียนนี้ 

• พระคัมภีร์อธิบายถึงพระวิญญาณบริสุทธิ์ด้วยวิธีใดบ้าง? (2 ทิโมธี 1:7; กจิการ 2:1-4; ยอห์น 7:37-39; 
15:26) 

• พระเจ้าทรงดลใจผู้เผยพระวจนะและผู้รับใช้คนอ่ืนๆ ในพนัธสัญญาเดิมด้วยพระวิญญาณหรือไม่? 
(เนหะมีย์ 9:20; 2 เปโตร 1:20-21) แต่ประชาชนไม่ฟัง? (เนหะมีย์ 9:30; เศคาริยาห์ 7:11-12) 

• พระเจ้าเสนอให้เปลี่ยนใจมนุษย์อย่างไร? (เอเสเคียล 36:26-28; เยเรมีย์ 31:31-34) 



• 
พระวิญญาณบริสุทธิ์มีความส าคัญต่อความสัมพนัธ์ของเรากบัพระเจ้าพระบิดาและพระเยซูคริสต์อย่างไร? 
(โรม 8:8-11, 14-17; 1 โครินธ์ 2:12-14) 

• เราควรขอให้พระเจ้าน าทางเราโดยผ่านพระวิญญาณเพ่ือให้เข้าใจพระคัมภีร์อย่างถูกต้องหรือไม่? (ลูกา 
11:13; ยอห์น 14:26; 16:13) 

• พระวิญญาณบริสุทธิ์สร้างเราให้ถูกสร้างใหม่อย่างไร 
และน่ันท าให้ผู้ท่ีก าลงัเปลี่ยนแปลงต้องรับผิดชอบอะไรบ้าง? (โคโลสี 1:27; 3:9-10, 12-14; กาลาเทีย 2:20; 
3:26-27; 2 โครินธ์ 5:17; เอเฟซัส 4:22-24) 

• เราควรลอกเลียนแบบหัวใจและความคิดของใคร? (ฟิลปิปี 2:5) 

• พระวิญญาณของพระเจ้าควรเกดิผลอะไรในตัวเรา? (กาลาเทีย 5:22-23; 1 โครินธ์ 13:4-8; สดุดี 5:11-
12; มัทธิว 5:9; ยาโกโบ 5:7-8; โรม 12:10; สดุดี 33:5; ลูกา 16:10- 12; 2 ทิโมธี 2:24; กจิการ 24:24-25) 

• พระเจ้าประทานของประทานพเิศษแก่ผู้ท่ีอยู่ในคริสตจักรของพระองค์ผ่านทางพระวิญญาณหรือไม่? 
(โรม 12:4-8; 1 โครินธ์ 12:4-7; 13:13) 

 

 


