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บทที่ 11 



ศาสนาคริสต์: วิถีชีวิต 

ศาสนาคริสต์เป็นศาสนาหลกัของอารยธรรมตะวันตกมานานหลายศตวรรษ 
แต่อทิธิพลของมันดูเหมือนจะไม่ได้ลดความหายนะของสงครามหรือลดทอนความไร้มนุษยธรรมของมนุษ
ย์ต่อมนุษย์ลงอย่างเห็นได้ชัด ด้วยเหตุนี ้
ผู้คนนับล้านจึงถือว่าค าสอนของพระเยซูคริสต์ใช้ไม่ได้ผลและใช้งานไม่ได้ในโลกแห่งความเป็นจริง 
ข้อสรุปของพวกเขาเป็นมุมมองท่ีถูกต้องเกี่ยวกบัวิถีชีวิตท่ีพระเยซูทรงสอนหรือไม่? 

ไม่เลย! ในทางตรงกันข้าม 
สถิติท่ีรวบรวมจากการส ารวจเผยให้เห็นเหตุผลท่ีชัดเจนว่าศาสนาคริสต์ท่ีได้รับความนิยมน้ันไม่ได้ผล: 
น้อยคนนักท่ีอ้างว่าติดตามพระคริสต์จริง ๆ แล้วปฏิบัติตามส่ิงท่ีพระองค์ส่ังสอน จนถึงทุกวันนี ้
คนส่วนใหญ่ท่ีอ้างตัวว่าเป็นคริสเตียนเป็นผู้ติดตามพระคริสต์ในนามเท่าน้ัน 
พวกเขาไม่ได้ด าเนินชีวิตตามแนวทางท่ีพระเยซูทรงสอน 

อเมริกาเป็นประเทศท่ีเคร่งศาสนาท่ีสุดในบรรดาประเทศท่ีนับถือศาสนาคริสต์เป็นส่วนใหญ่ 
แต่โปรดสังเกตการรับเข้านี้โดยนักการศึกษาท่ีคุ้นเคยกบักระแสศาสนาของประเทศ เม่ือวันท่ี 25 ธันวาคม 
1995 บทสัมภาษณ์ซ่ึงจัดท าโดย Margaret Warner จาก Public Broadcasting System—Robert Franklin 
ผู้อ านวยการการศึกษาคริสตจักรสีด าท่ี Candler School of Theology ท่ี Emory University 
ในแอตแลนตากล่าวว่า: “ . . แม้ว่าเราจะได้เรียนรู้ [จาก Gallup Poll] ว่า 96 
เปอร์เซ็นต์ของชาวอเมริกันอ้างว่าเช่ือในพระเจ้า . . ฉันไม่แน่ใจว่าเป็นข้อมูลธนาคาร . . 
ฉันคิดว่าผู้คนแสดงความเช่ือในพระเจ้าเป็นตราสัญลกัษณ์ของการเป็นสมาชิก 
เป็นตราสัญลกัษณ์ของการเป็นสมาชิกท่ีถูกมากในสังคมอารยะ ในการประเมินของฉัน 
คนอเมริกนัมีการประเมินคุณค่ามิติความงามของศาสนาไว้สูงมาก เรารักพระเมสสิยาห์ของฮันเดล 
เราฟังจิตวิญญาณนิโกร [ช่ืนชม] ศิลปะในโบสถ์  แต่เม่ือพูดถึงการปฏิบัติตามบัญญัติสิบประการ 
ค าเทศนาบนภูเขา จริยธรรมของศาสนา ฉันพบว่าเรา 'ยังมีหนทางอกียาวไกลท่ีจะไป' 

 



อทิธิพลของศาสนาคริสต์ดูเหมือนจะไม่ได้ลดความหายนะของสงครามหรือลดทอนความไร้มนุษยธรรม
ของมนุษย์ต่อมนุษย์ลงอย่างเห็นได้ชัด 

ผู้คนมีความคิดท่ีแตกต่างกนัเกีย่วกบัส่ิงท่ีประกอบเป็นศาสนาคริสต์ 
แต่มีเพยีงไม่กีค่นท่ียึดส่ิงท่ีคัมภีร์ไบเบิลสอนอย่างมั่นคง 
การส ารวจและการส ารวจจ านวนมากของผู้นับถือศาสนาคริสต์ระบุว่าพวกเขาคิดว่าตราบใดท่ีพวกเขาเช่ือใน
พระเยซู เข้าโบสถ์เป็นคร้ังคราวและเป็นคนดีโดยพื้นฐานแล้ว พวกเขากเ็ป็นท่ีพอพระทัยพระเจ้า 

ส าหรับพวกเขาแล้ว ศาสนาเป็นอะไรกไ็ด้ท่ีพวกเขาอยากให้เป็นไม่มากก็น้อย 
พวกเขาคิดว่าความชอบส่วนตัวหรือการปฏิบัติทางศาสนาใด ๆ ตราบใดท่ีมีแรงจูงใจจากความตั้งใจดี 
เป็นท่ียอมรับของพระเจ้า 

ย่ิงไปกว่าน้ัน ผู้น าศาสนาหลายคนสอนฝูงแกะของพวกเขาให้เช่ือว่าความพยายามใดๆ 
กต็ามในส่วนของพวกเขาท่ีจะปฏิบัติดีเป็นวิถีชีวิตตามพระคัมภีร์ นอกเหนือไปจากแค่การ "เช่ือ" 
อาจเป็นการประทุษร้ายต่อพระเจ้า 
บางคนถึงกบัอ้างว่าพระเจ้าไม่ทรงคาดหวังส่ิงใดจากพวกเขานอกจากเช่ือในการด ารงอยู่ของพระเยซูหรือ 
“เช่ือในพระนามของพระคริสต์” ความเช่ือที่ว่าศาสนาคริสต์ควรเป็นวิถีชีวิต—
ท่ีพระเจ้าทรงคาดหวังให้เราท าบางส่ิงเพ่ือให้เป็นไปตามที่พระองค์เห็นชอบ—ได้หายไปแล้ว 

เป็นท่ียอมรับหรือไม่ท่ีจะเช่ือว่าเรามีอสิระที่จะนมัสการพระเจ้าตามที่เราต้องการ 
ปรับเปลี่ยนพระเจ้าตามรูปลักษณ์ของเรา? 
หรือพระเจ้าทรงเปิดเผยแนวทางชีวิตท่ีพระองค์ทรงคาดหวังให้เราด าเนินตาม? 
พระองค์สนพระทัยในส่ิงท่ีเราท าและประพฤติตนอย่างไร? พระองค์ทรงห่วงใยในวิถีชีวิตของเราหรือไม่? 
พระวจนะของพระองค์ก าหนดวิถีชีวิตท่ีพระองค์คาดหวังให้เราปฏิบัติหรือไม่? ถ้าเป็นเช่นนั้นมันคืออะไร? 
มันสร้างความแตกต่างในความสัมพนัธ์ท่ีเราควรจะมีกบัพระองค์หรือไม่? ในบทเรียนนี ้
เราจะตรวจสอบค าตอบของค าถามเหล่านีจ้ากพระคัมภีร์ 

วิถีชีวิตของพระเจ้า 

แค่เช่ือในพระเยซูในฐานะองค์พระผู้เป็นเจ้าและพระผู้ช่วยให้รอดกเ็พยีงพอท่ีจะได้รับชีวิตนิรันดร์แล้วห
รือ? 

“ไม่ใช่ทุกคนท่ีเรียกเราว่า ‘พระองค์เจ้าข้า พระองค์เจ้าข้า’ จะได้เข้าอาณาจักรสวรรค์ 
แต่ผู้ท่ีปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระบิดาของเราในสวรรค์ ในวันน้ันหลายคนจะพูดกบัฉันว่า 
'พระองค์เจ้าข้า พระองค์เจ้าข้า เรามิได้เผยพระวจนะในพระนามของพระองค์ 
ขับผีออกในพระนามของพระองค์ และกระท าการอัศจรรย์มากมายในพระนามของพระองค์หรือ' 



แล้วข้าพระองค์จะประกาศแก่พวกเขาว่า คุณ; เจ้าผู้ประพฤติผิดกฎจงออกไปเสียจากเรา'” (มัทธิว 7:21-23; 
เทียบกบัลูกา 9:23) 

แม้ว่าการยอมรับและให้เกยีรติบทบาทของพระคริสต์ในความรอดของเราเป็นส่ิงส าคัญ 
พระเยซูตรัสว่าการเช่ือในพระนามของพระองค์ไม่ได้ท าให้ข้อก าหนดท้ังหมดของพระเจ้าเกีย่วกบัวิธีท่ีเราค
วรด าเนินชีวิตบรรลุผล เราต้องท าตามพระประสงค์ของพระบิดาด้วย 

พระเยซูทรงอธิบายว่าพระองค์คาดหวังจากผู้ติดตามพระองค์มากกว่าเพยีงแค่เช่ือว่าพระองค์คือพระคริ
สต์—พระเมสสิยาห์—และเรียกพระองค์ว่าองค์พระผู้เป็นเจ้า พระองค์ต้องการให้เราเปลีย่นวิถีชีวิตด้วย 

 

พระคริสต์ตรัสถึงวิธีท่ีเราควรด าเนินชีวิตอย่างไร? 

“เข้าไปทางประตูแคบ เพราะประตูใหญ่และทางกว้างซ่ึงน าไปถึงความพนิาศ 
และคนท่ีเข้าไปทางนั้นมีมาก เพราะประตูท่ีแคบและทางซ่ึงน าไปสู่ชีวิตกย็าก และมีน้อยคนท่ีพบ” (มัทธิว 
7:13-14; เปรียบเทียบ ลูกา 13:23-25; เน้นย า้ตลอด) 

George Barna 
นักส ารวจความคิดเห็นชาวอเมริกนัท่ีเช่ียวชาญด้านการสังเกตและจัดท ารายการแนวโน้มและพฤติกรรมทาง
ศาสนา กล่าวว่า ศาสนาคริสต์สมัยใหม่กว้างหนึ่งไมล์และลกึหน่ึงนิว้ 
แต่ศาสนาคริสต์ท่ีมีความกว้างหลายไมล์ไม่ใช่เส้นทางสู่อาณาจักรของพระเจ้า ตามค าตรัสของพระเยซู 
มันเป็นหนทางไปสู่ความพนิาศ 

หนทางท่ีน าไปสู่ชีวิตนิรันดร์คือวิถีแห่งการใช้ชีวิตภายในขอบเขตท่ีก าหนดไว้ในกฎของพระผู้เป็นเจ้า 
ไม่ใช่แนวทางท่ีกว้างขวางและเป็นท่ีนิยมในการยอมรับความชอบและการปฏิบัติทางพฤติกรรมใดๆ 

อะไรคือที่มาของความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่เกีย่วกบัวิธีที่พวกเขาควรรับใช้และนมัสการพระเจ้า? 

“คนเหล่านี้เข้าใกล้เราด้วยปากของพวกเขา และให้เกยีรติเราด้วยปากของพวกเขา 
แต่ใจของพวกเขาห่างไกลจากเรา พวกเขานมัสการเราโดยหาประโยชน์มิได้ 
โดยเอาบัญญัติของมนุษย์มาเป็นหลกัค าสอน” (มัทธิว 15:8-9) 

“เราไม่ได้ส่งผู้เผยพระวจนะเหล่านีไ้ป แต่พวกเขากว็ิ่ง เรายังไม่ได้พูดกบัพวกเขา แต่พวกเขาพยากรณ์ 
แต่ถ้าพวกเขายืนหยัดในค าแนะน าของเรา และท าให้ประชากรของเราได้ยินถ้อยค าของเรา 
พวกเขากจ็ะหันพวกเขาจากทางช่ัวและจากการกระท าช่ัวของพวกเขา” (เยเรมีย์ 23:21 22; เทียบ 2 โครินธ์ 
11:13 -15) 



ในสมัยของพระเยซูและผู้เผยพระวจนะในพระคัมภีร์ไบเบิลเป็นอย่างไร วันนีก้็เป็นอย่างน้ัน! 
คนส่วนใหญ่เช่ือมั่นในค าพูดและความคิดเห็นของครูสอนศาสนาท่ีพวกเขาชอบมากท่ีสุด 
น้อยคนนักท่ีพจิารณาพระวจนะของพระเจ้าในพระคัมภีร์เป็นพื้นฐานหลกัในความเช่ือของพวกเขาเป็นอนัดั
บแรก 

อะไรคือแหล่งท่ีมาของความเช่ือของเราและเป็นแนวทางส าหรับพฤติกรรมของเรา? 

“เหตุฉะน้ันความเช่ือจึงเกดิขึน้ได้ด้วยการได้ยิน และการได้ยินกเ็กดิจากการฟังพระวจนะของพระเจ้า” 
(โรม 10:17; เทียบข้อ 15-16) 

“เพ่ือธรรมบัญญัติและค าพยาน! ถ้าเขาไม่พูดตามถ้อยค านี ้กเ็ป็นเพราะเขาไม่มีแสงสว่าง” (อสิยาห์ 8:20) 

หากเราต้องการท าตามค าแนะน าของพระเจ้าอย่างแท้จริง 
เราต้องประเมินท่ีมาของนิสัยการนมัสการและวิถีชีวิตของเราในปัจจุบันอย่างตรงไปตรงมา 
เราต้องถามตัวเองว่ามาจากพระคัมภีร์หรือไม่ ครูของเราซ่ือสัตย์ต่อพระวจนะของพระเจ้าหรือไม่? 
หรือเป็นเพยีงการเผยแพร่แนวคิดและค าสอนของมนุษย์? 
ค าตอบส าหรับค าถามเหล่านี้สร้างความแตกต่างอย่างมากว่าพระเจ้าจะทรงร่วมงานกบัเราในฐานะผู้รับใช้ขอ
งพระองค์หรือว่าพระองค์จะปฏิเสธเราหรือไม่ 

การนมัสการพระเจ้าอย่างไร้ประโยชน์ก าลังเป็นเทรนด์ล่าสุดหรือไม่? 

“เจ้าเล่ห์! อสิยาห์พยากรณ์เกี่ยวกบัคุณไว้ดีแล้ว โดยกล่าวว่า ‘คนเหล่านี้เข้าใกล้เราด้วยปากของเขา 
และให้เกยีรติเราด้วยปาก แต่ใจของเขาห่างไกลจากเรา พวกเขาบูชาเราโดยหาประโยชน์มิได้ 
โดยเอาบัญญัติของมนุษย์มาเป็นค าสอน” (มัทธิว 15:7-9) 

“คนของฉันมาหาคุณตามปกติและน่ังฟังค าพูดของคุณต่อหน้าคุณ แต่พวกเขาไม่ปฏิบัติตาม 
ปากของพวกเขาแสดงความจงรักภักดี แต่จิตใจของพวกเขาโลภอยากได้ผลประโยชน์ท่ีไม่ยุติธรรม 
แท้จริงแล้ว ส าหรับพวกเขาแล้ว เจ้าเป็นเพยีงผู้ร้องเพลงรักด้วยเสียงอนัไพเราะและเล่นเคร่ืองดนตรีได้ดี 
เพราะพวกเขาได้ยินถ้อยค าของเจ้าแต่ไม่ยอมน าไปปฏิบัติ” (เอเสเคียล 33:31-32) 



 
“. . . ประตูท่ีคับแคบและทางท่ีน าไปสู่ชีวิตน้ันยาก และมีน้อยคนนักท่ีจะพบมัน” 

กว่า 2,500 ปีท่ีแล้ว 
ผู้เผยพระวจนะอสิยาห์และเอเสเคียลบรรยายถึงวิธีการนมัสการท่ีชาวอสิราเอลเห็นแก่ตนเองและไร้ค่าในท่ีสุ
ด ผู้คนได้ยินถ้อยค าของผู้ส่งสารของพระเจ้า แต่พวกเขาไม่ได้ปฏิบัติตามส่ิงท่ีพวกเขาได้ยิน 
ต่อมาในสมัยพนัธสัญญาใหม่ พระเยซูตรัสว่าวิธีการนี้เท่ากบัเป็นการนมัสการพระเจ้าโดยเปล่าประโยชน์—
ไร้ผลและไร้ค่าในท้ายท่ีสุด มีการเปลีย่นแปลงเลก็น้อย วัยของเราคือวัยแห่งความไม่เช่ือ 

พระคัมภีร์อธิบายความเช่ือและความประพฤติของคริสเตียนในยุคแรก ๆ อย่างไร? 

“. . . เม่ือ Priscilla และ Aquila ได้ยิน [Apollos] 
พวกเขาจึงพาเขาออกไปและอธิบายทางของพระเจ้าให้เขาฟังอย่างถูกต้องมากขึน้” (กจิการ 18:26 
ฉบับมาตรฐานฉบับแก้ไขใหม่) 

“ขณะนั้นเกดิความโกลาหลขึน้มากเกีย่วกบัทางนั้น” (กจิการ 19:23) 

“แต่เม่ือเฟลกิซ์ได้ยินส่ิงเหล่านี ้และมีความรู้ท่ีถูกต้องมากขึน้เกีย่วกบัทางน้ัน 
เขาจึงเล่ือนการพจิารณาคดีออกไปและกล่าวว่า 'เม่ือผู้บัญชาการลเีซียสลงมา เราจะตัดสินคดีของคุณ'” 
(กจ.24:22; เทียบกจ.9 :1-2; 19:1-2, 9-10) 

สมาชิกของศาสนจักรในยุคแรกมักเรียกตัวเองว่าเป็นผู้ท่ีด าเนินตามแนวทางนี ้
เปาโลเรียกวิถีชีวิตของพวกเขาว่า “ทางขององค์พระผู้เป็นเจ้า” และ “ทางของพระเจ้า” (กจิการ 18:25-26) 
กล่าวอกีนัยหน่ึง คริสเตียนยุคแรกซ่ึงสอนโดยตรงโดยอคัรสาวกของพระคริสต์ 
ได้รับการยอมรับจากการกระท าและการกระท าของพวกเขา 
วิถีชีวิตแบบพระเจ้าของพวกเขาท าให้พวกเขาแตกต่างจากสังคมรอบตัวพวกเขา 



วิถีชีวิตของคริสเตียนยุคแรกถูกเรียกว่าทางเพราะพวกเขาด าเนินชีวิตตามวิถีทางท่ีพระคริสต์ทรงด าเนิน 
พวกเขาท าตามแบบอย่างของพระองค์ พวกเขาเช่ือฟังค าส่ังของพระองค์ “วิถี” 
ในตอนน้ันและยังคงเป็นวิถีการด าเนินชีวิตและความคิดท่ีแตกต่างอย่างสุดซึ้งกบัวิถีทางของมนุษยชาติส่วน
ใหญ่ 

มูลนิธิ 

เม่ือพระคริสต์เสด็จมาในโลกนี ้
พระองค์ทรงอธิบายว่าวิธีคิดท่ีแตกต่างนีจ้ะก่อให้เกดิผลของการกระท าและการกระท าท่ีชอบธรรมโดยอ านา
จของพระวิญญาณบริสุทธิ์ เขาสอนว่าวิธีของพระเจ้าเป็นวิธีการให้มากกว่าวิธีปกติของมนุษย์ท่ีเห็นแก่ตัว 
(ลูกา 6:38; กจิการ 20:35) 

เปาโลเปรียบเทียบวิธีคิดและการใช้ชีวิตท้ังสองนีอ้ย่างไร ? 

“เพราะผู้ท่ีด าเนินชีวิตตามเน้ือหนังกปั็กใจอยู่กบัเน้ือหนัง 
แต่ผู้ท่ีด าเนินชีวิตตามพระวิญญาณกค็ิดตามพระวิญญาณ เพราะการค านึงถึงเน้ือหนังคือความตาย 
แต่การค านึงถึงจิตวิญญาณคือชีวิตและสันติสุข” (โรม8:5-6) 

“อย่าท าส่ิงใดด้วยความทะเยอทะยานหรือความถือดีที่เห็นแก่ตัว แต่ให้ถือว่าผู้อ่ืนดีกว่าตนด้วยใจถ่อม 
ให้คุณแต่ละคนไม่เพยีงแต่ดูแลผลประโยชน์ของตนเองเท่าน้ัน แต่ยังค านึงถึงผลประโยชน์ของผู้อ่ืนด้วย 
ขอให้ความคิดนีอ้ยู่ในท่านซ่ึงอยู่ในพระเยซูคริสต์ด้วย” (ฟีลปิปี 2:3-5) 

 
พื้นฐานของวิธีที่เราควรด าเนินชีวิตได้รับการก าหนดไว้อย่างชัดเจนโดยพระเจ้าในพระคัมภีร์ 

กุญแจส าคัญในการด าเนินชีวิตท่ีแตกต่างจากวิถีของโลกคือการให้พระวิญญาณของพระเจ้าท างานในเรา 
ดังน้ันเราจึงคิดเหมือนพระเยซูคริสต์ โดยผ่านพระวิญญาณ 



พระเจ้าไม่เพยีงน าเราไปสู่วิธีคิดท่ีแตกต่างเท่าน้ัน 
แต่ยังช่วยให้เราเปลีย่นแรงจูงใจท่ีควบคุมการกระท าของเราด้วย 
การให้ความส าคัญกบัความไม่เห็นแก่ตัวมากกว่าแนวทางการรับใช้ตนเองท่ีเกดิจากวิธีคิดตามธรรมชาติของเ
รา ในทางกลบักนั การเปลีย่นแปลงอย่างมากในวิถีชีวิตของเราและทุกส่ิงท่ีเราท า 

อะไรคือส่ิงส าคัญท่ีสุดของวิถีชีวิตใหม่ของเรา? 

“ส่ิงท่ีคุณควรจะต้องการมากท่ีสุดคืออาณาจักรของพระเจ้าและท าในส่ิงท่ีพระเจ้าต้องการ แล้วส่ิงอ่ืนๆ 
ท้ังหมดท่ีคุณต้องการจะมอบให้คุณ” (มัทธิว 6:33 ฉบับศตวรรษใหม่) 

“เพราะผู้ใดปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระบิดาของเราในสวรรค์ 
ผู้น้ันเป็นพีน้่องชายหญิงและมารดาของเรา” (มัทธิว 12:50) 

“. . . ผู้ท่ีปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระเจ้าจะด ารงอยู่เป็นนิตย์” (1 ยอห์น 2:17) 
พระเจ้าขอให้เราจัดล าดับความส าคัญใหม่โดยให้พระวิญญาณช่วยเราเปลี่ยนความคิด 
การรับใช้พระเจ้าโดยท าตามพระประสงค์ของพระองค์และความปรารถนาท่ีจะอยู่ในอาณาจักรของพระองค์
ควรมีความส าคัญสูงสุดของเรา เม่ือเราให้พระเจ้ามาก่อน 
พระองค์สัญญาว่าจะจัดหาหนทางให้เราตอบสนองความต้องการของเรา 
นั่นคือค าสัญญาที่ยอดเยี่ยมท่ีควรให้ความมั่นใจและความสบายใจแก่เรา 

ให้ความมั่นใจและความสบายใจแก่เรา 
การด าเนินชีวิตตามทางของพระเจ้าเป็นมากกว่าแค่การร้องออกพระนามของพระเจ้าราวกบัว่านั่นจะเป็นกา
รแก้ตัวให้เราท าในส่ิงท่ีเราพอใจ การด าเนินชีวิตในทางพระเจ้าคือการท าในส่ิงท่ีพระเจ้าพอพระทัย 
เป็นการปฏิบัติตามส่ิงท่ีพระองค์บอกให้เราท า—
ด าเนินชีวิตตามวิถีแห่งชีวิตท่ีก าหนดโดยพระวจนะของพระองค์ 
เราต้องเข้าใจพื้นฐานของวิถีชีวิตนั้นให้ชัดเจนเสียก่อน! 

พระคริสต์และอคัรสาวกของพระองค์สอนหลกัธรรมพื้นฐานอะไรอกีบ้าง ? 

“และดูเถิด มีทนายความคนหน่ึงยืนขึน้ทดลองพระองค์ [พระเยซู] โดยกล่าวว่า ‘พระอาจารย์ 
ข้าพเจ้าจะท าอย่างไรจึงจะได้ชีวิตนิรันดร์เป็นมรดก?’ พระองค์ตรัสกบัเขาว่า ‘กฎหมายเขียนไว้ว่าอย่างไร? 
อ่านว่าอย่างไร' เขาจึงตอบว่า 'จงรักพระยาห์เวห์พระเจ้าของท่านอย่างสุดใจ สุดจิต สุดก าลงั 
และสุดความคิด' และ 'จงรักเพ่ือนบ้านเหมือนรักตนเอง' 'และพระองค์ตรัสกบัเขาว่า 'เจ้าตอบถูกแล้ว 
ท าเช่นนี้แล้วท่านจะมีชีวิต’” (ลูกา 10:25-28) 

“เพราะนี่คือความรักของพระเจ้า คือให้เรารักษาพระบัญญัติของพระองค์ 
และพระบัญญัติของพระองค์ไม่เป็นภาระ” (1 ยอห์น 5:3) 



“ไม่มีใครมีความรักที่ยิ่งใหญ่กว่านี ้เท่ากบัการสละชีวิตของตนเพ่ือมิตรสหายของตน” (ยอห์น 15:13; 
เปรียบเทียบข้อ 15-17) 

พระเยซูและอคัรสาวกของพระองค์สอนวิถีชีวิตโดยอาศัยการปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระผู้เป็นเจ้าจ
ากหัวใจแห่งความรักท่ีเต็มใจเสียสละส่วนตัวเพ่ือประโยชน์ของผู้อ่ืน—เน้นท่ีการให้มากกว่าการรับ 
เป็นความห่วงใยในความเป็นอยู่ของผู้อ่ืน 

คริสเตียนท่ีแท้จริงไม่สามารถวางวิถีชีวิตของเขา—วิถีชีวิตใหม่ของเขา—
บนความคิดของเขาเองเกีย่วกบัส่ิงถูกและผิด 
พื้นฐานของวิธีท่ีเราควรด าเนินชีวิตถูกก าหนดโดยพระเจ้าในพระคัมภีร์ 
กฎของพระเจ้าและแบบอย่างของพระคริสต์เกี่ยวกบัการเช่ือฟังกฎเหล่าน้ันอย่างสมบูรณ์ 
ก าหนดมาตรฐานส าหรับวิถีชีวิตคริสเตียนอย่างแท้จริง 

ขอให้เราเข้าใจบทบาทของกฎของพระเจ้าในชีวิตของเรา 
เปาโลอธิบายอย่างแข็งขันในจดหมายของเขาว่าไม่มีกฎหมายใดท่ีสามารถท าให้เราเป็นคนชอบธรรมได้ 
น่ันคือกฎหมายไม่สามารถลบล้างความรู้สึกผิดท่ีเราเกดิขึน้จากการล่วงละเมิดในอดีตของเราได้ (โรม 3:23-
25) การให้เหตุผล—การลบล้างความรู้สึกผิดจากบาปท่ีเคยท าไว้—
เป็นของขวัญท่ีพระเจ้าประทานให้เม่ือเรากลบัใจและวางความเช่ือของเราในการส้ินพระชนม์เป็นพลบูีชาขอ
งพระคริสต์เป็นการช าระบาปของเรา “ฉะนั้น” เปาโลกล่าว 
“เราจึงลงความเห็นว่ามนุษย์ได้รับการช าระให้ชอบธรรมโดยความเช่ือนอกเหนือจากการกระท าของธรรมบั
ญญัติ” (ข้อ 28)—นั่นคือโดยความเช่ือในการส้ินพระชนม์ของพระคริสต์แทนเรา 

แต่เปาโลอธิบายถึงบทบาทของกฎหมายท่ียังคงมีอยู่ในชีวิตของเรา 
“แล้วเราท าให้ธรรมบัญญัติเป็นโมฆะด้วยความเช่ือหรือ? ไม่แน่นอน! ตรงกันข้าม เราตั้งกฎขึน้มา” (ข้อ 31) 
จุดประสงค์ของธรรมบัญญัติไม่ใช่เพ่ือให้การอภัยบาปแต่เพ่ือนิยามความบาป—
“เพราะโดยธรรมบัญญัติเป็นการรู้ถึงบาป” (ข้อ 20) 
กฎของพระเจ้าเปิดเผยหลกัการและมาตรฐานของวิถีชีวิตแบบพระเจ้า 

เปาโลอธิบายรากฐานของชีวิตท่ีท่านด าเนินชีวิตโดยส่วนตัวว่า “. . . 
ฉันสารภาพกบัคณุว่าตามวิธีที่พวกเขา [ไม่เช่ือ] เรียกว่านิกาย 
ดังน้ันฉันจึงนมัสการพระเจ้าของบรรพบุรุษของฉัน 
โดยเช่ือทุกส่ิงท่ีเขียนไว้ในธรรมบัญญัติและในหนังสือของผู้เผยพระวจนะ” (กจิการ 24:14-17) . 
วิถีชีวิตของเปาโลขึน้อยู่กบัส่ิงท่ีเขาได้เรียนรู้จากพระคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ 



น่ีคือส่ิงท่ีชีวิตของเราควรสะท้อนถึงมาตรฐานสูงสุดของพฤติกรรมแห่งความรักตามพระคัมภีร์เดียวกนั 
พฤติกรรมของเราควรสะท้อนถึงเจตคติของการต้องการเป็นผู้รับใช้ท่ีให้ความร่วมมือและให้เกยีรติท้ังพระเ
จ้าและเพ่ือนมนุษย์ของเรา ในฐานะคริสเตียนท่ีแท้จริง 
เราควรจะดูแลและรับใช้ผู้คนท่ีภักดีอย่างแน่วแน่ต่อหลกัการท่ีสอนในพระคัมภีร์ 

ฝึกความรัก ให้เกยีรติ และเคารพ 

พระคัมภีร์สรุปวิธีท่ีเราควรมีปฏิสัมพนัธ์กบัผู้อ่ืนหรือไม่? 

“ให้เกยีรติทุกคน รักความเป็นพีน้่อง. กลวัพระเจ้า. เทิดทูนพระมหากษัตริย์ 
พวกผู้รับใช้จงเช่ือฟังนายด้วยความเกรงกลวั ไม่เพียงแต่ต่อคนดีและอ่อนโยนเท่านั้น 
แต่ต่อนายท่ีแข็งกระด้างด้วย” (1 เปโตร 2:17-18) 

“ผู้ท่ีไม่รักกไ็ม่รู้จักพระเจ้า เพราะพระเจ้าทรงเป็นความรัก” (1 ยอห์น 4:8; เทียบ 1 ยอห์น 2:9-11) 

พระเจ้าทรงเป็นความรัก ความรักสรุปพระลกัษณะของพระเจ้า แรงจูงใจของพระองค์ 
พระองค์ทรงด าเนินชีวิตอย่างไร และทรงปฏิบัติต่อเราอย่างไร 
พระองค์ต้องการให้เราแสดงความรักในการติดต่อทุกอย่างกบัผู้อ่ืน 

เราควรถือว่าผู้อยู่เหนือเราอยู่ในต าแหน่งท่ีมีอ านาจอย่างไร? 

“เตือนพวกเขาให้เช่ือฟังผู้ปกครองและผู้มีอ านาจ ให้เช่ือฟัง เตรียมการดีทุกอย่าง ไม่พูดให้ร้ายใคร 
มีความสงบสุข อ่อนโยน แสดงความอ่อนน้อมถ่อมตนต่อคนท้ังปวง” (ทิตัส 3:1 2; เปรียบเทียบ เอเฟซัส 
6:5-7) 

“ประการแรก ฉันบอกให้คุณอธิษฐานเพ่ือทุกคน 
ทูลขอส่ิงท่ีพวกเขาต้องการจากพระเจ้าและขอบคุณพระองค์ อธิษฐานเผ่ือผู้ปกครองและทุกคนท่ีมีอ านาจ 
เพ่ือเราจะได้มีชีวิตท่ีเงียบสงบและเต็มไปด้วยการนมัสการและความเคารพต่อพระเจ้า 
ส่ิงนีด้ีและเป็นท่ีพอพระทัยพระเจ้าพระผู้ช่วยให้รอดของเรา 
ผู้ทรงต้องการให้ทุกคนได้รับความรอดและรู้ความจริง” (1 ทิโมธี 2:1-4) 

“พวกเจ้าทุกคนต้องยอมจ านนต่อผู้ปกครอง 
ไม่มีใครปกครองเว้นแต่พระเจ้าจะประทานอ านาจให้ปกครอง 
และตอนนีไ้ม่มีใครปกครองโดยปราศจากอ านาจนั้นจากพระเจ้า 
ดังน้ันผู้ท่ีต่อต้านรัฐบาลกต่็อต้านส่ิงท่ีพระเจ้าทรงบัญชา และจะน าโทษมาสู่ตน 
คนชอบธรรมไม่ต้องกลวัผู้ปกครอง บรรดาผู้อธรรมเท่าน้ันท่ีย าเกรงพวกเขา 
คุณต้องการท่ีจะไม่กลวัผู้ปกครอง? แล้วท าส่ิงท่ีถูกต้อง แล้วพวกเขาจะสรรเสริญท่าน” (โรม 13:1-3) 



สามีภรรยาควรมีปฏิสัมพนัธ์กนัอย่างไร? 

“ผู้เป็นสามี จงรักภรรยาเหมือนท่ีพระคริสต์ทรงรักคริสตจักรและประทานพระองค์เองเพ่ือคริสตจักร” 
(เอเฟซัส 5:25) 

“ผู้เป็นสามี จงรักภรรยาและอย่าขมข่ืนต่อภรรยา” (โคโลสี 3:19) 

“. . . สามีท้ังหลายควรอยู่ร่วมกบัภรรยาอย่างเข้าใจ เพราะพวกเขา [ทางร่างกาย] อ่อนแอกว่าคุณ 
แต่จงแสดงความเคารพต่อพวกเขา เพราะพระเจ้าประทานพรแบบเดียวกบัที่ประทานแก่พวกเขา 
น่ันคือพระคุณท่ีให้ชีวิตท่ีแท้จริง ท าส่ิงนี้เพ่ือไม่มีอะไรมาหยุดค าอธิษฐานของคุณ” (1 เปโตร 3:7-8) 

“ในท านองเดียวกนั บรรดาภริยาท้ังหลายกค็วรจะยอมจ านนต่อสามีของตน 
ถ้าสามีบางคนไม่เช่ือฟังค าสอนของพระเจ้า 
พวกเขาจะถูกโน้มน้าวให้เช่ือโดยไม่มีใครพูดอะไรกบัพวกเขาสักค า 
พวกเขาจะถูกโน้มน้าวใจจากวิถีชีวิตของภรรยา 
สามีของคุณจะได้เห็นชีวิตท่ีบริสุทธิ์ ท่ีคุณด าเนินชีวิตด้วยความเคารพต่อพระเจ้า” (1 เปโตร 3:1-2) 

 

พระคัมภีร์เปิดเผยว่าเด็กควรแสดงและได้รับความเคารพไหม? 

“‘จงให้เกยีรติแก่บิดามารดาของเจ้า’—ซ่ึงเป็นบัญญัติข้อแรกท่ีให้ค ามั่นสัญญา—
‘เพ่ือเจ้าจะอยู่เย็นเป็นสุขและเพ่ือเจ้าจะได้มีชีวติยืนยาวบนแผ่นดินโลก’ บิดาท้ังหลาย 
อย่าท าให้บุตรของตนโกรธเคือง แต่จงเลีย้งดูเขาด้วยการฝึกฝนอบรมส่ังสอนขององค์พระผู้เป็นเจ้า” 
(เอเฟซัส 6:2-4) 

“ลูกเอ๋ย จงเช่ือฟังพ่อแม่ทุกอย่าง เพราะส่ิงนี้ท าให้องค์พระผู้เป็นเจ้าพอพระทัย บิดาท้ังหลาย 
อย่าขมข่ืนต่อบุตรของตน เกรงว่าเขาจะท้อใจ” (โคโลสี 3:20-21) 

“เพราะลูกไม่ควรมีไว้เพ่ือพ่อแม่ แต่ควรสะสมพ่อแม่ไว้ให้ลูก” (2 โครินธ์ 12:14) 

พ่อแม่ต้องเอาใจใส่ รัก อ่อนโยน และให้ก าลงัใจลูก เป็นส่ิงส าคัญพอๆ กบัท่ีลูกต้องเรียนรู้ท่ีจะเคารพ 
ให้เกยีรติ และรักพ่อแม่ของตน 
ความรักและความเคารพซ่ึงกันและกนัสร้างอุปนิสัยท่ีดีในตัวเด็กและสร้างความผูกพนัท่ีย่ังยืนระหว่างพวกเ
ขากบัพ่อแม่ 

ความเคารพท่ีเรียนรู้ในบ้านน าไปสู่ชีวิตผู้ใหญ่ 
สาเหตุหน่ึงของความโกรธและความรุนแรงในสังคมคือการท่ีความเคารพอย่างแท้จริงต่อผู้อ่ืนในครอบครัวล
ดลงอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะต่อความรู้สึกและความส าเร็จของเด็กๆ 



พระเจ้าทรงคาดหวังให้เราตอบสนองต่อทุกคนด้วยความกรุณาและอ่อนโยนหรือไม่? 

“และผู้รับใช้ขององค์พระผู้เป็นเจ้าต้องไม่ทะเลาะวิวาท แต่จงอ่อนโยนต่อทุกคน . ” (2 ทิโมธี 2:24) 

“จงอ่อนน้อมถ่อมตนอย่างสมบูรณ์และอ่อนโยน จงอดทน อดกลั้นต่อกนัและกันด้วยความรัก” (เอเฟซัส 
4:2; เทียบ 1 เธสะโลนิกา 4:6-8) 

วิถีชีวิตแบบพระเจ้าเร่ิมต้นจากทัศนคติของเราท่ีมีต่อผู้อ่ืน ในทุกด้านของชีวิต 
เราควรปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยความเมตตา ความรัก และความเคารพ 

การท่ีเรารักและเทิดทูนพระผู้เป็นเจ้าพระบิดาและพระบุตรของพระองค์อย่างจริงใจมีความส าคัญเพยีงใ
ด ? 

“พระเยซูตรัสกบัเขาว่า 'จงรักองค์พระผู้เป็นเจ้าพระเจ้าของท่านอย่างสุดใจ สุดจิต และสุดความคิด' 
นี่เป็นพระบัญญัติข้อแรกและข้อใหญ่” (มัทธิว 22:37-38; เทียบมาลาคี 1 :6) 

"และตอนนี ้. . . พระยาห์เวห์พระเจ้าของท่านทรงเรียกร้องอะไรจากท่าน 
นอกจากให้ย าเกรงพระยาห์เวห์พระเจ้าของท่าน ให้ด าเนินในทางท้ังส้ินของพระองค์และรักพระองค์ 
ปรนนิบัติพระยาห์เวห์พระเจ้าของท่านด้วยสุดจิตสุดใจของท่าน” (เฉลยธรรมบัญญัติ 10:12) 

 
เม่ือชายและหญิงเข้าสู่พันธสัญญาการแต่งงานซ่ึงพวกเขาสัญญาว่าจะดูแลกนัและกนัในฐานะสามีภรรยา 

พระเจ้าทรงสัญญาว่าจะเข้าสู่พนัธสัญญากบัคนท่ียอมจ านนต่อพระองค์ 

“ขอพระคุณจงมีแด่ทุกคนท่ีรักพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าของเราด้วยความจริงใจ” (เอเฟซัส 6:24; 
เทียบ ยอห์น 5:22-23) 



การเคารพ ให้เกยีรติ และรักพระเจ้าพระบิดาและพระบุตรของพระองค์ พระเยซูพระเมสสิยาห์ 
เป็นส่ิงส าคัญในการด าเนินชีวิตตามวิถีชีวิตท่ีพระเจ้าต้องการให้เราด าเนินชีวิต 

ความสัมพนัธ์ท่ีประสบความส าเร็จท้ังหมดจ าเป็นต้องได้รับความเคารพและให้เกยีรติจากฝ่ายต่างๆ 
ท่ีเกีย่วข้อง เพิม่ความซาบซึ้ง—จุดเร่ิมต้นของความรัก—ส าหรับกนัและกนั 
และความสัมพนัธ์ส่วนตัวท่ียั่งยืนและแน่นแฟ้นอาจเร่ิมต้นขึน้ 
แต่น าส่ิงส าคัญเหล่านีอ้อกไปและความสัมพนัธ์จะเร่ิมเห่ียวเฉา เอาทั้งหมดออกไปและมันจะพงัทลาย 

ตัวอย่างเช่น การแต่งงานจะประสบความส าเร็จได้กต่็อเม่ือแต่ละฝ่ายรัก ให้เกยีรติ และเคารพอกีฝ่ายหนึ่ง 
เป็นไปไม่ได้ท่ีจะจินตนาการถึงการแต่งงานท่ีมีความสุขอย่างแท้จริงซ่ึงฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงไม่สนใจความรู้สึกแล
ะความปรารถนาของอกีฝ่าย 

กระน้ัน ผู้ท่ีถือว่าคริสเตียนหลายคนพยายามด าเนินความสัมพนัธ์ของตนกบัพระเจ้าในลกัษณะนั้น. 
พวกเขาคาดหวังให้พระเจ้าตอบสนองด้วยความรักและความเคารพในความรู้สึกและความต้องการของพวกเ
ขา แต่พวกเขาไม่เห็นความจ าเป็นท่ีจะต้องตอบสนองต่อพระเจ้าด้วยความเคารพและให้เกยีรติเช่นเดียวกัน 
พวกเขาเพกิเฉยต่อพระวจนะของพระองค์ ปฏิเสธค าสอนของพระองค์ และเพกิเฉยต่อค าส่ังของพระองค์ 
พวกเขาไม่เข้าใจภาระผูกพนัร่วมกนัท่ีต้องมีอยู่ในความสัมพนัธ์ท่ีพระเจ้าทรงคาดหวังให้เรามีกบัพระองค์แ
ละครอบครัวฝ่ายวิญญาณท่ีเปลีย่นใจเล่ือมใสท่ีพระองค์ก าลงัสร้าง 

พระเจ้าทรงมองความสัมพนัธ์ของพระองค์กบัคนท่ีกลบัใจใหม่อย่างแท้จริงอย่างไร? 

“‘เราจะเป็นบิดาของเจ้า และเจ้าจะเป็นบุตรและธิดาของเรา’ องค์พระผู้เป็นเจ้าผู้ทรงฤทธานุภาพตรัส” 
(2 โครินธ์ 6:18) 

“ผู้ท่ีมีชัยชนะจะได้รับทุกส่ิงเป็นมรดก และเราจะเป็นพระเจ้าของเขา และเขาจะเป็นบุตรของเรา” 
(วิวรณ์ 21:7) 

“แต่เท่าที่ต้อนรับพระองค์ 
พระองค์กป็ระทานสิทธิให้เป็นบุตรของพระเจ้าแก่คนท่ีเช่ือในพระนามของพระองค์” (ยอห์น 1:12; เทียบ 
โรม 8:14-17) 

ความสัมพนัธ์ของพระเจ้ากบัอสิราเอลโบราณเป็นอย่างไร? 

“เราจะด าเนินท่ามกลางพวกเจ้าและเป็นพระเจ้าของเจ้า และพวกเจ้าจะเป็นประชากรของเรา” (เลวีนิติ 
26:12) 



“คนโง่เขลาและไร้ปัญญาเอ๋ย เจ้าปฏิบัติต่อพระยาห์เวห์อย่างนั้นหรือ? 
พระองค์ไม่ใช่พระบิดาของคุณหรือท่ีซ้ือคุณมา? พระองค์มิได้ทรงสร้างและสถาปนาเจ้าหรือ?” 
(เฉลยธรรมบัญญัติ 32:6) 

“. . . คุณ [อสิราเอล] จะเรียกฉันว่า ‘สามีของฉัน’ และ . . เรา [พระเจ้า] จะรับเจ้าเป็นภรรยาตลอดไป 
ฉันจะรับเธอเป็นภรรยาของฉันด้วยความชอบธรรมและความยุติธรรม 
ด้วยความรักมั่นคงและด้วยความเมตตา ฉันจะรับคุณเป็นภรรยาของฉันด้วยความสัตย์ซ่ือ . ” (โฮเชยา 2:16, 
19-20) 

พระคริสต์ทรงมีความสัมพนัธ์ใดกบัพระเจ้าแก่เราผ่านการเสียสละของพระองค์? 

“พระยาห์เวห์ตรัสว่า ‘เวลาจะมาถึง’ 
เม่ือเราจะท าพนัธสัญญาใหม่กบัวงศ์วานอสิราเอลและวงศ์วานยูดาห์ 
จะไม่เหมือนกบัพนัธสัญญาท่ีเราท าไว้กบับรรพบุรุษของเขาเม่ือเราจูงมือเขาเพ่ือน าเขาออกจากอยิีปต์ 
เพราะเขาได้ละเมิดพนัธสัญญาของเรา ทั้งท่ีเราเป็นสามีของเขา” พระเยโฮวาห์ตรัสดังนีแ้หละ 
‘นี่คือพนัธสัญญาท่ีเราจะท ากบัวงศ์วานอสิราเอลภายหลงัเวลานั้น’ พระยาห์เวห์ตรัสดังนีแ้หละ 
เราจะใส่กฎของเราไว้ในจิตใจของพวกเขาและจารึกไว้ในใจของพวกเขา เราจะเป็นพระเจ้าของพวกเขา 
และพวกเขาจะเป็นประชากรของเรา” (เยเรมีย์ 31:31-33) 

“. . . หลงัจากรับประทานอาหารเย็นแล้ว พระองค์ยังทรงหยิบถ้วยแล้วตรัสว่า 
‘ถ้วยนีคื้อพนัธสัญญาใหม่ด้วยโลหิตของเรา’” (1 โครินธ์ 11:25) 

เม่ือชายและหญิงเข้าสู่พันธสัญญาการแต่งงาน (มาลาคี 2:14) 
ซ่ึงพวกเขาสัญญาว่าจะดูแลกนัและกนัในฐานะสามีภรรยา 
พระเจ้าทรงสัญญาว่าจะเข้าสู่พนัธสัญญากบัผู้ท่ีจะยอมจ านนต่อพระองค์อย่างสุดใจและสุดความคิดของพว
กเขา 

ค าว่าใหม่ในพนัธสัญญาใหม่ ท้ังในพนัธสัญญาเดิมและพนัธสัญญาใหม่ 
หมายถึงความสัมพนัธ์ในพันธสัญญาท่ีได้รับการฟ้ืนฟูหรือต่ออายุ 
ไม่ได้หมายความถึงความสัมพนัธ์ในพนัธสัญญาท่ีแตกต่างกนัอย่างส้ินเชิง 

พนัธสัญญาใหม่เป็นพนัธสัญญาเดิมของพระเจ้าท่ีสดช่ืน เป็นการต่ออายุใหม่ 
เราสามารถเปรียบเทียบได้กับรัฐธรรมนูญของสหรัฐอเมริกา 
มีการเพิม่การแก้ไขในเอกสารต้นฉบับท่ีอธิบายวิธีตีความเอกสารต้นฉบับภายใต้เง่ือนไขเฉพาะ 
พวกเขาแก้ไขต้นฉบับ แต่พวกเขาไม่ได้ยกเลกิมัน 



ในท านองเดียวกนั พระคัมภีร์ยืนยันว่ามีความสัมพนัธ์ใหม่—
ในแง่ของความสัมพนัธ์ในพันธสัญญาใหม่ส าหรับทุกคนท่ีกลบัใจและบัพติศมา 
พระวิญญาณของพระเจ้าจะเปลีย่นแปลง (ฮีบรู 8:6, 10; เอเฟซัส 2:11-13) 
ความสัมพนัธ์ใหม่นั้นไม่ได้ลบล้างหรือแยกเอกสารต้นฉบับที่เป็นรากฐานของความสัมพนัธ์เก่า 

อย่างไรกต็าม เอกสารต้นฉบับบางแง่มุม—พระคัมภีร์พนัธสัญญาเดิม—
ต้องตีความและปรับใช้ตามเจตนารมณ์ของกฎหมายท่ีเปิดเผยโดยพระคริสต์ 
แทนท่ีจะเป็นตัวอกัษรท่ีถูกต้องของกฎหมาย (2 โครินธ์ 3:6) ตัวอย่างเช่น 
ผู้ล่วงประเวณีท่ีกลบัใจได้รับการอภัยแทนท่ีจะถูกขว้างด้วยหินจนตาย ท่ีซ่ึงมีการกลบัใจ 
"การปฏิบัติในการกล่าวโทษ" แบบเก่าจะท าให้เกดิ "การปฏิบัติท่ีชอบธรรม" อันรุ่งโรจน์กว่ามาก 
ซ่ึงบาปในอดีตจะได้รับการอภัยและลืม (ข้อ 9) 

พระคัมภีร์พนัธสัญญาใหม่เปิดเผยแนวทางท่ีชัดเจนส าหรับการประยุกต์ใช้พระคัมภีร์พนัธสัญญาเดิมกบั
ความสัมพนัธ์ในพนัธสัญญาใหม่ ไม่มีข้อความใดถูกลบออกจากข้อความเก่าด้วยการแนะน าข้อความใหม่ 
(มัทธิว 5:17) แต่การแก้ไขบางอย่างในส่ิงเก่าระบุไว้ในส่ิงใหม่ 

การเปลีย่นแปลงท่ีโดดเด่นท่ีสุดคือการรวมผู้คนจากทุกชาติ การเพิม่ค าสัญญาท่ีดีขึน้—
รวมถึงค าสัญญาเร่ืองชีวิตนิรันดร์—
และการท างานอย่างแข็งขันของพระวิญญาณของพระเจ้าในผู้ท่ีเข้าสู่ความสัมพนัธ์ในพันธสัญญาใหม่กบัพร
ะเจ้า 
การเปลีย่นแปลงเหล่านีแ้ละการเปลีย่นแปลงท่ีคล้ายคลงึกันช่วยปรับปรุงความสัมพนัธ์ในพนัธสัญญาระหว่า
งพระเจ้ากบัผู้คนของพระองค์ได้อย่างมาก 

ความสัมพนัธ์ในอนาคตระหว่างพระคริสต์กบัศาสนจักรของพระองค์อธิบายไว้ในพระคัมภีร์อย่างไร? 

“เพราะข้าพเจ้า [เปาโล] ได้หมั้นหมายท่าน [คริสตจักร] กับสามีคนเดียว 
เพ่ือถวายท่านเป็นหญิงพรหมจารีบริสุทธิ์แด่พระคริสต์” (2 โครินธ์ 11:2; เทียบเอเฟซัส 5:25-32) 

“'ให้เรายินดีและช่ืนชมยินดีและถวายสง่าราศีแด่พระองค์ 
เพราะว่าการแต่งงานของพระเมษโปดกมาถึงแล้ว และภรรยาของพระองค์ [พระศาสนจักร] 
ได้เตรียมตัวให้พร้อมแล้ว' และอนุญาตให้เธอแต่งกายด้วยผ้าป่านเน้ือดี สะอาด และ 
เพราะผ้าป่านเน้ือละเอียดคือการกระท าอันชอบธรรมของวิสุทธิชน แล้วพระองค์ตรัสกับข้าพเจ้าว่า 
'จงเขียนไว้ว่า "ความสุขมีแก่บรรดาผู้ท่ีได้รับเรียกให้มาร่วมพธิีเสกสมรสของพระเมษโปดก!"' 
และพระองค์ตรัสกบัข้าพเจ้าว่า 'พระเจ้าตรัสดังนีแ้หละ'" (วิวรณ์ 19:7-9)  



เม่ือพระองค์เสด็จกลบัมายังโลกในฐานะกษัตริย์เหนือกษัตริย์ 
ความสัมพนัธ์ของพระเยซูกับวิสุทธิชนท่ีฟ้ืนคืนพระชนม์จะเหมือนกบัความสัมพนัธ์ของสามีกบัภรรยา 
น่ีหมายความว่าความสัมพนัธ์ในปัจจุบันระหว่างพระคริสต์กบัสมาชิกในศาสนจักรของพระองค์เป็นเพยีงจุ
ดเร่ิมต้นของความสัมพนัธ์นิรันดร์แห่งความไว้วางใจ ความซ่ือสัตย์ และความรัก 

ความสัมพนัธ์ของเรากบัพระเจ้าเปรียบได้กบัความสัมพนัธ์ในครอบครัวท่ีเพิม่มากขึน้ระหว่างพ่อกบัลูก 
หรือกบัความสัมพนัธ์ท่ีน่ารักระหว่างสามีกบัภรรยา การบ ารุงท่ีเหมาะสมเป็นพเิศษนี้ 

ความสัมพนัธ์จะต้องเกีย่วข้องกบัความรัก ความเคารพ การให้เกียรติ การกระท า และความพยายาม 
เช่นเดียวกบัความสัมพนัธ์อ่ืน ๆ ความส าเร็จของความสัมพนัธ์น้ันต้องการการลงทุนคร้ังใหญ่เช่นกัน 

สร้างนิสัยการอธิษฐานและการศึกษาพระคัมภีร์ 

การส่ือสารท่ีดีมีความส าคัญต่อความสัมพนัธ์ท่ีดี 
ค าวิงวอนจากภรรยาหลายคนท่ีมีต่อสามีอย่างต่อเน่ืองคือ “คุยกบัฉัน” 
สามีท่ีฉลาดเข้าใจความต้องการนีแ้ละสนุกกบัการส่ือสารกับภรรยา 
เด็กต้องการก าลงัใจและค าแนะน าจากพ่อแม่ และพ่อแม่ต้องรับฟังค าขอ ค าถาม และความคิดเห็นของลูก 
พื้นฐานของการส่ือสารท่ีดี ได้แก่ การพูดคุยและการฟัง 

หลกัการเดียวกนันีใ้ช้กบัความสัมพนัธ์ของเรากบัพระบิดาในสวรรค์ 
การส่ือสารท่ีดีระหว่างพระองค์กบัเราเป็นส่วนส าคัญของวิถีชีวิตแบบพระเจ้า 
พระเจ้าตรัสกบัเราผ่านทางพระวจนะของพระองค์ พระคัมภีร์ศักดิ์สิทธิ์ (เยเรมีย์ 10:1; อสิยาห์ 51:7) 
เราคุยกบัพระองค์ผ่านการอธิษฐาน 
ช่องทางในการส่ือสารระหว่างพระเจ้ากบัเราเหล่านีไ้ม่ควรกลายเป็นถนนเดินรถทางเดียว 
โดยเราเพียงขอความช่วยเหลือแต่ไม่เคยฟังค าแนะน าและค าส่ังสอน 
พวกเขาต้องร่วมกนักลายเป็นเส้นทางการส่ือสารแบบโต้ตอบสองทาง 

เราควรอธิษฐานกบัพระเจ้าบ่อยแค่ไหน? 

“จงอธิษฐานโดยไม่หยุด จงขอบพระคุณในทุกส่ิง 
เพราะน่ีเป็นพระประสงค์ของพระเจ้าในพระเยซูคริสต์เพ่ือท่าน” (1 เธสะโลนิกา 5:16-18) 

พระเจ้าต้องการให้เราอธิษฐานถึงพระองค์เป็นประจ า 
น่ีไม่ได้หมายความว่าเราจะสวดอ้อนวอนโดยไม่หยุดท้ังวันทุกวัน 
หมายความว่าเราต้องไม่หยุดการอธิษฐานจนเป็นนิสัย 
เราควรอธิษฐานอย่างสม ่าเสมอและสม ่าเสมอเพ่ือรักษาการติดต่อกบัพระเจ้า 

นิสัยการอธิษฐานของผู้รับใช้ท่ีซ่ือสัตย์ของพระเจ้าบางคนเป็นอย่างไร? 



“เวลาเย็น เวลาเช้า และเวลาเท่ียง ข้าพเจ้าจะอธิษฐานและร้องเสียงดัง 
และพระองค์จะทรงสดับเสียงของข้าพเจ้า” (สดุดี 55:17) 

“เม่ือดาเนียลรู้ว่ามีการเซ็นช่ือแล้ว เขากก็ลบับ้าน 
และในห้องช้ันบนของเขาซ่ึงมีหน้าต่างเปิดสู่กรุงเยรูซาเล็ม เขาคุกเข่าลงสามคร้ังในวันน้ัน 
และอธิษฐานและขอบพระคุณต่อพระพกัตร์พระเจ้าของเขา ตามธรรมเนียมของเขาตั้งแต่สมัยก่อน” 
(ดาเนียล 6:10) 

“เวลาเช้าตรู่ คร้ันรุ่งเช้า [พระเยซู] กเ็สด็จออกไปยังท่ีเปลี่ยว และอธิษฐานท่ีน่ัน” (มาระโก 1:35) 

พระคัมภีร์ระบุว่าเป็นเร่ืองปกติในหมู่ผู้รับใช้ของพระเจ้าท่ีจะอธิษฐานมากกว่าหน่ึงคร้ังทุกวัน 
อย่างน้อยคร้ังหน่ึงพระเยซูทรงต่ืนแต่เช้าตรู่เพ่ือพระองค์จะได้มีเวลาเพิม่ขึน้ตามล าพงัเพ่ือสนทนากบัพระเ
จ้าเป็นการส่วนตัวในการอธิษฐาน 

พระเจ้าสนใจส่ิงท่ีเราจะพูดกบัพระองค์จริงหรือ? 

“เพราะสายพระเนตรขององค์พระผู้เป็นเจ้าเฝ้าดูคนชอบธรรม 
และพระกรรณของพระองค์เปิดรับฟังค าอธิษฐานของพวกเขา . ” (1 เปโตร 3:12) 

“ค าอธิษฐานของผู้ชอบธรรมท่ีเกดิผลและแรงกล้าน้ันมีประโยชน์มาก” (ยากอบ 5:16) 

หนังสือวิวรณ์เปรียบเทียบค าอธิษฐานของเรากบักลิน่เคร่ืองหอมหอมฟุ้งไปถึงพระเจ้า (วิวรณ์ 5:8; 8:3-
4) พระองค์ทรงกระวนกระวายท่ีจะได้ยินเราแสดงความกงัวลจากใจจริง 
เราเปรียบเทียบส่ิงนีไ้ด้กบัคนหนุ่มสาวสองคนท่ีก าลงัมีความรักสนทนากนับ่อยคร้ังและเปิดเผยต่อกนั 
โดยใส่ใจทุกค าท่ีอกีฝ่ายพูด 
พระเจ้าทรงเห็นคุณค่าท่ีเรามีความกระตือรือร้นและความกระตือรือร้นแบบเดียวกัน 
ความปรารถนาอันแรงกล้าแบบเดียวกนัท่ีจะสนทนากบัพระองค์ 

พระเจ้าตอบสนองเราอย่างไรเม่ือเราอธิษฐาน? 

“. . . เม่ือท่านอธิษฐานขอส่ิงใด จงเช่ือว่าได้รับ และท่านจะได้รับ” (มาระโก 11:24) 

“แต่ให้ผู้น้ันทูลถามด้วยความเช่ือ อย่าสงสัยเลย 
เพราะผู้ท่ีสงสัยกเ็หมือนคล่ืนในทะเลท่ีถูกลมพดัซัดไปมา 
เพราะอย่าให้คนน้ันคิดว่าเขาจะได้รับส่ิงใดจากองค์พระผู้เป็นเจ้า” (ยากอบ 1:6-7) 

“บัดนีเ้ป็นความมั่นใจท่ีเรามีในพระองค์ คือถ้าเราทูลขอส่ิงใดตามพระประสงค์ของพระองค์ 
พระองค์กท็รงฟังเรา” (1 ยอห์น 5:14) 



พระเจ้าทรงสัญญาว่าจะได้ยินและตอบสนองเราเม่ือเราสวดอ้อนวอนอย่างจริงใจและแรงกล้า—
ตามน ้าพระทัยของพระองค์—และวางใจในพระองค์อย่างแท้จริง 

พระเจ้าจะปฏิเสธค าอธิษฐานของใคร? 

“พระยาห์เวห์ทรงอยู่ห่างไกลจากคนช่ัวร้าย แต่พระองค์ทรงสดับค าอธิษฐานของคนชอบธรรม” 
(สุภาษิต 15:29) 

“ดูเถิด พระหัตถ์ของพระยาห์เวห์มิได้ส้ันลงซ่ึงจะช่วยให้รอดไม่ได้ หรือพระกรรณหนักจนไม่ได้ยิน 
แต่ความช่ัวช้าของเจ้าได้แยกเจ้าออกจากพระเจ้าของเจ้า 
และบาปของเจ้าได้ซ่อนพระพกัตร์ของพระองค์จากเจ้า เพ่ือพระองค์จะไม่ทรงได้ยิน” (อสิยาห์ 59:1-2) 

“ผู้ท่ีหันหูไปเสียจากการฟังธรรมบัญญัติ แม้แต่ค าอธิษฐานของเขากเ็ป็นส่ิงท่ีน่าสะอดิสะเอยีน” (สุภาษิต 
28:9; เทียบเศคาริยาห์ 7:11-13) 

“ท่านขอและไม่ได้รับ เพราะท่านขอผิด เพ่ือท่านจะใช้จ่ายตามความพอใจของท่าน” (ยากอบ 4:3) 

การส่ือสารท่ีดีเป็นถนนสองทาง ไม่เพยีงแต่เราต้องพูดคุยกบัพระเจ้าผ่านการอธิษฐานเท่าน้ัน 
แต่เราต้องเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดกบัส่ิงท่ีพระองค์ตรัสกบัเราด้วย 
เราท าส่ิงนีโ้ดยการศึกษาและปฏิบัติตามพระค าท่ีเขียนไว้ของพระองค์ พระคัมภีร์ (สดุดี 1:1-3; 119:97-100) 

พระเจ้าทรงคาดหวังให้เราเอาใจใส่พระวจนะที่เขียนไว้ของพระองค์—
โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อหลกัการพื้นฐานของพระองค์ พระบัญญัติสิบประการ—
เป็นเง่ือนไขเบ้ืองต้นส าหรับการฟังและตอบค าอธิษฐานของเรา 
หนังสือในพระคัมภีร์ไบเบิลเปรียบได้กบัจดหมายจากพระองค์ 
แต่ละฉบับส่ือถึงน ้าพระทัยของพระองค์แก่เรา หากเราไม่ฟังค าเขียนของพระองค์ 
ค าขอของเราต่อพระองค์กไ็ร้ประโยชน์ เขาบอกเราว่าเขาจะปฏิเสธที่จะตอบสนอง (อสิยาห์ 59:1-2) 

เปรียบเทียบได้กบัภรรยาท่ีคาดหวังว่าสามีของเธอจะมอบความรักและพรแก่เธออย่างฟุ่ มเฟือยแม้ในขณ
ะท่ีเธอมีส่วนร่วมในเร่ืองชู้สาวอย่างเปิดเผย ความคาดหวังดังกล่าวไม่สมจริง 
การคาดหวังให้พระเจ้าตอบค าอธิษฐานของคนท่ีไม่สนใจจะซ่ือสัตย์ต่อพระองค์กไ็ม่จริงพอๆ กนั 
ซ่ึงปฏิเสธที่จะฟังพระวจนะของพระองค์อย่างไม่ลดละ แน่นอน เม่ือใครกต็ามกลบัใจ 
พระเจ้าจะทรงฟังค าอธิษฐานของเขาอกีคร้ัง 

พระคัมภีร์อธิบายวิธีศึกษาพระคัมภีร์อย่างมีประสิทธิภาพหรือไม่? 

“จงพากเพยีรเพ่ือแสดงตัวว่าตนเป็นท่ีพอพระทัยของพระเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติงานท่ีไม่ต้องละอายใจ 
แบ่งปันพระวจนะแห่งความจริงอย่างถูกต้อง” (2 ทิโมธี 2:15) 



“ตอนนีช้าวเบเรียนมีอุปนิสัยสูงส่งกว่าชาวเธสะโลนิกา 
เพราะพวกเขาได้รับข่าวสารด้วยความกระตือรือร้นอย่างยิ่ง 
และตรวจสอบพระคัมภีร์ทุกวันเพ่ือดูว่าส่ิงท่ีเปาโลกล่าวน้ันเป็นความจริงหรือไม่” (กจิการ 17:11) 

“ลูกเอ๋ย ถ้าเจ้ารับค าของเราและเกบ็ค าส่ังของเราไว้ในตัว เจ้าจะเงี่ยหูฟังปัญญา และตั้งใจฟังความเข้าใจ 
ใช่ ถ้าเจ้าร้องหาความเข้าใจ และเปล่งเสียงของเจ้าเพ่ือความเข้าใจ ถ้าเจ้าแสวงหาเธอเหมือนเงิน 
และค้นหาเธอเหมือนขุมทรัพย์ท่ีซ่อนอยู่ แล้วเจ้าจะเข้าใจความย าเกรงพระยาห์เวห์ 
และพบความรู้ของพระเจ้า” (สุภาษิต 2:1-5) 

“จงวางใจในพระยาห์เวห์สุดใจของเจ้า และอย่าพึง่พาความเข้าใจของตนเอง ในทุกวิถีทางของคุณ 
จงยอมรับพระองค์ และพระองค์จะทรงชี้น าแนวทางของคุณ อย่าคิดว่าตนเองฉลาด 
จงย าเกรงพระเจ้าและหลกีห่างจากความช่ัวร้าย” (สุภาษิต 3:5-7) 

เด็กที่ใส่ใจในค าส่ังสอนท าให้พ่อแม่พอใจและท าให้พวกเขามีความสุข ในท านองเดียวกัน 
พระเจ้าพอพระทัยเราเม่ือเราศึกษาพระวจนะของพระองค์อย่างพากเพยีรเพ่ือเรียนรู้ว่าพระองค์ต้องการให้เร
าด าเนินชีวิตอย่างไร 

การศึกษาพระคัมภีร์ได้รับประโยชน์เบื้องต้นอะไรบ้าง? 

“พระคัมภีร์ทุกตอนได้รับการดลใจจากพระเจ้า และเป็นประโยชน์ต่อหลกัค าสอน ส าหรับการว่ากล่าว 
การแก้ไข ค าแนะน าในความชอบธรรม เพ่ือคนของพระเจ้าจะสมบูรณ์พร้อมส าหรับการดีทุกอย่าง” (2 
ทิโมธี 3:15- 17). 

ผ่านทางพระคัมภีร์ พระเจ้าประทานหลกัค าสอนและค าส่ังสอนในวิถีชีวิตของพระองค์แก่เรา 
เขาติเตียนและแก้ไขเรา แสดงให้เราเห็นว่าเราต้องเปลีย่นตรงไหน 
พระองค์ยังช่วยให้เราเติบโตเป็นผู้ใหญ่ฝ่ายวิญญาณและรับความรอด 
การศึกษาพระคัมภีร์คือวิธีของเราในการยอมให้พระเจ้าสนทนากบัเรา 
เป็นหน้าที่ของเราที่จะต้องเอาใจใส่ต่อพระวจนะของพระองค์ 
เพ่ือให้เป็นส่วนหน่ึงของความคิดของเราและปฏิบัติตามส่ิงท่ีเราเรียนรู้ 

สามีภรรยาท่ีเติบโตใกล้ชิดกนัท้ังหัวใจและความคิดมักจะใช้เวลาหลายช่ัวโมงในการสนทนาอย่างเข้มข้น
ด้วยกนั พวกเขาพูดคุยเกีย่วกับเป้าหมาย ความกลวั ความสุข ความต้องการ และความจ าเป็น 
ความสัมพนัธ์ท่ีแน่นแฟ้นกบัพระเจ้าต้องการการส่ือสารสองทางท่ีเปิดเผยและมีประสิทธิภาพแบบเดียวกนั 

การศึกษาพระวจนะของพระเจ้าจะช่วยให้เราเข้าใจธรรมชาติและพระประสงค์ของพระเจ้าได้ดีขึน้หรือไ
ม่? 



“เพราะพระวจนะของพระเจ้ามีชีวิตและทรงอานุภาพ คมย่ิงกว่าดาบสองคมใดๆ 
แทงทะลุกระท่ังจิตและวิญญาณ ต่อข้อและไขในกระดูก และเป็นผู้หย่ังรู้ความคิดและเจตนาของหัวใจ” ( 
ฮีบรู 4:12) 

“การเข้ามาของพระวจนะของพระองค์ให้แสงสว่าง ให้ความเข้าใจแก่คนเขลา” (สดุดี 119:130) 

หลกัสูตรการศึกษาพระคัมภีร์นีส้ร้างขึน้เพ่ือช่วยให้คุณเข้าใจพระคัมภีร์ 
แต่อย่าเพิง่เช่ือในส่ิงท่ีพระคัมภีร์สอน ค้นหาพระคัมภีร์ด้วยตัวคุณเอง! ถามค าถาม; ได้รับแจ้ง 
ค้นหาโองการท่ีน าหน้าและตามท่ีเราอ้างถึง ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณคุ้นเคยกบับริบท 
ให้พระเจ้าพูดด้วยพระองค์เอง ขอการน าทางจากพระองค์ร่วมกบัการสวดอ้อนวอน 
แล้วด่ืมในพระวจนะของพระองค์ 
เม่ือน้ันคุณจะรู้แน่ว่าส่ิงท่ีคุณได้เรียนรู้น่ีคือค าสอนของพระเจ้าผู้ทรงพระชนม์ 
(หากคุณมีค าถามท่ีไม่สามารถแก้ไขได้ โปรดแจ้งให้เราทราบ เรายินดีท่ีจะช่วยเหลือ) 

 

พระเจ้าทรงส่ือสารพระประสงค์ของพระองค์แก่เราอย่างไร? 

“ฟิลปิจึงวิ่งไปหาเขา [เจ้าหน้าที่ชาวเอธิโอเปียคนหน่ึง] และได้ยินเขาอ่านอสิยาห์ผู้เผยพระวจนะ 
จึงพูดว่า 'คุณเข้าใจส่ิงท่ีอ่านหรือไม่' และเขาพูดว่า 'ฉันจะได้อย่างไร เว้นแต่จะมีคนแนะน าฉัน' และเขา 
ขอให้ฟีลปิขึน้ไปนั่งด้วย” (กิจการ 8:30-31) 

“แล้วพวกเขาจะเรียกหาพระองค์ท่ีพวกเขาไม่เช่ือได้อย่างไร? 
แล้วพวกเขาจะเช่ือในพระองค์ได้อย่างไรโดยท่ีพวกเขาไม่เคยได้ยิน? 
แล้วพวกเขาจะได้ยินได้อย่างไรถ้าไม่มีนักเทศน์? แล้วพวกเขาจะเทศนาได้อย่างไรหากไม่ได้ถูกส่งไป? 
ดังที่มีค าเขียนไว้ว่า ‘เท้าของผู้ประกาศข่าวประเสริฐแห่งสันติน้ันช่างงามเสียจริง ผู้น าข่าวดีมา!’” (โรม 
10:14-15) 

ไม่มีใครเป็นเกาะ ไม่ว่าเราจะศึกษามามากเพยีงใด เรากต้็องการให้ครูชี้ทางท่ีถูกต้องแก่เรา 
พระเจ้าจัดเตรียมพวกเขาเพ่ือจรรโลงใจคนของพระองค์ (เอเฟซัส 4:11-13) 
ส่ังสอนพวกเขาในพื้นฐานของพระวจนะของพระองค์ 
น่ีคือหน่ึงในเหตุผลหลกัท่ีเราควรรวมตัวกนัเป็นประจ า—
เพ่ือเราจะได้ยินผู้อาวุโสฝ่ายวิญญาณอธิบายถ้อยค าแห่งชีวิตจากพระคัมภีร์ 

การรักษาวันสะบาโตของพระเจ้า 

ประเทศส่วนใหญ่ถือวันหยุดเพ่ือเป็นเกียรติแก่วีรบุรุษของชาติ ตัวอย่างเช่น 
ชาวอเมริกนัถือวันประธานาธิบดี วันแห่งความทรงจ า 



และวันทหารผ่านศึกเพ่ือเป็นเกยีรติแก่ผู้ท่ีรับใช้ชาติของตน แม้แต่ในท่ีท างาน 
การแสดงความเคารพและให้เกยีรติผ่านประเพณีต่างๆ เช่น การปิกนิกของพนักงาน วันเลขานุการ 
และวันเจ้านาย การให้เกียรติสมาชิกในครอบครัวในวันแม่ วันพ่อ 
หรือวันครบรอบแต่งงานของพวกเขามีส่วนช่วยรักษาความสัมพนัธ์ในครอบครัวให้คงอยู่และแข็งแรง 

หากเรารักพระเจ้าและปรารถนาความสัมพนัธ์ใกล้ชิดกบัพระองค์ 
เราต้องใช้เวลาให้เกียรติพระองค์และเข้าใกล้พระองค์ M. Scott Peck จากหนังสือ The Road Less Traveled 
ท่ีขายดีท่ีสุดของเขา แสดงความคิดเห็นเกีย่วกบัความส าคัญของเวลาท่ีใช้ร่วมกันในความรักใคร่: 
"เม่ือเรารักบางส่ิง มันมีค่าส าหรับเรา และเม่ือบางส่ิงมีค่าส าหรับเรา เราจะใช้เวลาด้วย 
มีเวลาเพลดิเพลนิและมีเวลาดูแลมัน สังเกตวัยรุ่นท่ีรักรถของเขาและสังเกตเวลาท่ีเขาจะใช้ช่ืนชมมัน ขัดมัน 
ซ่อมมัน ปรับแต่งมัน หรือผู้สูงวัยท่ีมีสวนกุหลาบอนัเป็นท่ีรัก และเวลาท่ีใช้ในการตัดแต่งกิง่ คลุมดิน ใส่ปุ๋ย 
และศึกษามัน ดังน้ันเม่ือเรารักเด็ก เราใช้เวลาช่ืนชมพวกเขาและดูแลพวกเขา เราให้เวลากบัพวกเขา” (1978 
หน้า 22) 

เน่ืองจากหลกัการนีใ้ช้ได้กบัมนุษย์ท่ีเรารัก ไม่ควรใช้กบัความสัมพนัธ์ของเรากบัพระเจ้าด้วยหรือไม่? 

ประเพณีของเราสนับสนุนให้เราใช้เวลาในการให้เกยีรติผู้ท่ีเราเคารพ 
แต่จะมีสักกีค่นที่ใช้เวลาในการถือศีลและวันสะบาโตอนัศักดิ์สิทธิ์ซ่ึงก าหนดไว้ในพระคัมภีร์โดยเฉพาะเพ่ือถ
วายเกยีรติแด่พระเจ้า? 

 
ผ่านทางพระคัมภีร์ พระเจ้าประทานท้ังหลกัค าสอนและค าส่ังสอนในวิถีชีวิตของพระองค์แก่เรา 

คริสเตียนได้รับค าแนะน าให้ชุมนุมกนัเป็นประจ าไหม? 

“และให้เราพจิารณาดูกนัและกนัเพ่ือปลุกใจให้มีความรักและงานดี 
อย่าขาดการประชุมกนัเหมือนอย่างบางคน แต่จงตักเตือนกนัให้มากย่ิงๆ ขึน้ 
เม่ือท่านท้ังหลายเห็นวันเวลาใกล้เข้ามา” ( ฮีบรู 10:24-25) 



พระคัมภีร์บอกเราในวันใดที่เราควรรวมตัวกันเพ่ือนมัสการและถวายเกียรติแด่พระเจ้า? 

“มีหกวันท่ีเจ้าจะท างานได้ แต่วันท่ีเจ็ดเป็นวันสะบาโตแห่งการพกัผ่อน 
เป็นวันแห่งการประชุมศักดิ์สิทธิ์” (เลวีนิติ 23:3) 

“. . . คุณต้องถือวันสะบาโตของเรา น่ีจะเป็นสัญญาณระหว่างฉันกบัคุณ . . 
เพ่ือเจ้าจะรู้ว่าเราคือพระยาห์เวห์ผู้ท าให้เจ้าบริสุทธิ์” (อพยพ 31:13) 

“จงระลกึถึงวันสะบาโตเพ่ือรักษาให้บริสุทธิ์” (อพยพ 20:8) 

พระเจ้าทรงอธิบายให้เราทราบเม่ือเราควรชุมนุมอย่างเป็นทางการเพ่ือถวายเกยีรติแด่พระองค์ 
พระองค์ทรงจัดสรรวันท่ีเจ็ดของทุกสัปดาห์เพ่ือให้เรามารวมกนัเพ่ือปรับปรุงความสัมพนัธ์ของเรากบัพระอ
งค์ เขาต้องการให้ความสัมพนัธ์น้ันคงอยู่และเติบโตต่อไป 
พระองค์ทรงก าหนดให้วันสะบาโตเป็นเวลาศักดิ์สิทธิ์พเิศษเพ่ือให้เราเข้าใกล้พระองค์เป็นการส่วนตัวและปรั
บปรุงความสัมพนัธ์ของเรากับพระองค์ 

แต่คนส่วนใหญ่เช่ือว่าการรักษาวันสะบาโตวันท่ีเจ็ดไม่ส าคัญต่อพระเจ้าอกีต่อไป—
ไม่ส าคัญว่าเราจะถือวันใด โดยการเฉลมิฉลองวันท่ีพวกเขาเลือกเอง 
พวกเขาไม่สนใจว่าพระผู้สร้างของเราได้ก าหนดวันท่ีเราจะรวมตัวกนัเพ่ือนมัสการพระองค์โดยเฉพาะ 
ในบัญญัติข้อที่ส่ี พระองค์บอกให้เราถือศีลวันท่ีเจ็ดของแต่ละสัปดาห์ 

หากเราเช่ือว่าเราต้องด าเนินชีวิตตามพระวจนะทุกค าของพระเจ้าตามท่ีพระเยซูทรงบัญชา (ลูกา 4:4) 
เราจะเพกิเฉยต่อพระบัญญัติข้อนีไ้ม่ได้ 
เราไม่สามารถพูดได้อย่างตรงไปตรงมาว่าเราเช่ือในการรักษาบัญญัติสิบประการ 
จากนั้นจึงขัดแย้งในตัวเองทันทีด้วยการละทิง้หรือเปลีย่นแปลงบัญญัติข้อท่ีส่ี 
ซ่ึงบอกให้เราระลกึถึงวันสะบาโตและรักษาวันสะบาโตให้ศักดิ์สิทธิ์  

พระเจ้าทรงคาดหวังอะไรจากเราอกีในวันสะบาโตของพระองค์? 

“จงตรากตร าท างานท้ังส้ินหกวัน แต่วันท่ีเจ็ดเป็นวันสะบาโตของพระยาห์เวห์พระเจ้าของท่าน 
เจ้าอย่าท างานในนั้น . ” (อพยพ 20:9-10) 

“'ถ้าเจ้าหยุดเท้าของเจ้าจากการท าลายวันสะบาโตและจากการกระท าตามใจชอบในวันบริสุทธิ์ของเรา 
ถ้าเจ้าเรียกวันสะบาโตเป็นวันปีติยินดี และวันบริสุทธิ์ขององค์พระผู้เป็นเจ้าเป็นเกียรติ 
และเจ้าให้เกยีรติวันดังกล่าวโดยไม่ไปตามทางของตัวเองและไม่ท าตาม เม่ือเจ้าพอใจหรือพูดค าหยาบ 
เจ้าจะพบความยินดีในพระยาห์เวห์ และเราจะให้เจ้าข่ีบนท่ีสูงของแผ่นดิน 
และกนิมรดกของยาโคบบิดาของเจ้า' พระโอษฐ์ของพระยาห์เวห์ตรัสแล้ว ” (อสิยาห์ 58:13-14) 



วันสะบาโตเป็นเวลาท่ีแรงงานตามปกติของเราควรหยุดท างาน 
พระเจ้าทรงก าหนดให้วันสะบาโตเป็นช่วงเวลาพเิศษส าหรับการพกัผ่อนเป็นพเิศษ 
การสวดอ้อนวอนเป็นส่วนตัวเป็นพเิศษ และการศึกษาพระคัมภีร์เพิม่เติม 
และเป็นวันชุมนุมเพ่ือรับค าแนะน าจากพระคัมภีร์และการสามัคคีธรรม 

 
คนส่วนใหญ่เช่ือว่าการถือวันสะบาโตวันท่ีเจ็ดของเราไม่ส าคัญต่อพระเจ้าอกีต่อไป 

วันสะบาโตมักถูกเข้าใจผิดว่าเป็นภาระท่ีพระคริสต์มาเพ่ือก าจัด 
แต่พระวจนะของพระเจ้าไม่เคยกล่าวถึงวันสะบาโตของพระองค์ว่าเป็นภาระหรือกล่าวว่าพระคริสต์ทรงยกเ
ลกิวันดังกล่าว พระคัมภีร์อธิบายว่าเป็นเวลาท่ีน่ายินดี—
เป็นเวลาท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์ของเรากบัพระเจ้าและพีน้่องของเราในพระคริสต์ 
คนที่รักพระเจ้าจะช่ืนชมยินดีในกจิกรรมวันสะบาโตพเิศษทั้งหมดนี ้
แต่คนที่แสร้งท าเป็นรักพระเจ้าอาจถือว่าวันสะบาโตเป็นภาระ เน่ืองจากทัศนคติของพวกเขาเอง 
พวกเขาจะถือว่าเป็นการจ ากัดเวลาของพวกเขาเอง 

 

เหตุใดพระเจ้าจึงตรัสว่าการถือปฏิบัติในวันท่ีเจ็ดของสัปดาห์มีความส าคัญต่อพระองค์? 

“เพราะในหกวันพระเยโฮวาห์ทรงสร้างฟ้าและดิน ทะเล และสรรพส่ิงในน้ัน และวันท่ีเจ็ดหยุดพกั 
ดังน้ันองค์พระผู้เป็นเจ้าจึงทรงอวยพรวันสะบาโตและทรงก าหนดให้วันน้ันศักดิ์สิทธิ์” (อพยพ 20:11) 

“ยิ่งกว่านั้นเรายังให้วันสะบาโตของเราแก่เขาเพ่ือเป็นหมายส าคัญระหว่างเขากบัเรา 
เพ่ือเขาจะได้รู้ว่าเราคือพระยาห์เวห์ผู้ทรงช าระเขาให้บริสุทธิ์” (เอเสเคียล 20:12) 



วันสะบาโตวันท่ีเจ็ดเป็นเคร่ืองหมายบ่งชี้ถึงผู้คนท่ีบูชาพระเจ้าผู้สร้าง 
วันสะบาโตเตือนเราทุกสัปดาห์ว่าพระเจ้าท่ีเรานมัสการสร้างจักรวาลและเราต้องนมัสการพระองค์เท่าน้ัน—
อย่านมัสการส่ิงท่ีพระองค์ทรงสร้าง ท าให้เรามีเวลาส่วนตัวเป็นพเิศษในการเข้าใกล้พระองค์มากขึน้ 

ศาสนาท่ีนับถือรูปเคารพบูชาส่ิงสร้างแทนผู้สร้างในรูปแบบต่างๆ กนั (โรม 1:22-25) 
โดยผ่านทฤษฎีวิวัฒนาการ 
โลกวิชาการและวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่สมัครรับและส่งเสริมศาสนาอเทวนิยมท่ีตั้งอยู่บนสมมติฐานว่าส่ิงสร้
างน้ันเป็นผู้สร้างของมันเอง มันปฏิเสธการมีอยู่ของพระเจ้าผู้สร้าง 
(หากคุณต้องการหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีมั่นคงซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปไม่ได้ท่ีชีวิตจะพฒันาเอง
ตามธรรมชาติโดยไม่มีผู้สร้าง อย่าลืมขอส าเนาหนังสือค าถามสุดท้ายของชีวิต: พระเจ้ามีอยู่จริงหรือไม่? 
และการสร้างหรือวิวัฒนาการ: มันส าคัญจริง ๆ ไหมว่าคุณเช่ืออะไร?) 

พระผู้สร้างของเราได้วางแบบอย่างของเราในการถือปฏิบัติในวันสะบาโตหรือไม่? 

“และในวันท่ีเจ็ดพระเจ้าทรงส้ินสุดพระราชกจิท่ีทรงกระท า 
และในวันที่เจ็ดพระองค์ทรงพกัผ่อนจากพระราชกจิท้ังปวงท่ีทรงกระท า 
แล้วพระเจ้าทรงอวยพระพรวันท่ีเจ็ดและทรงช าระให้บริสุทธิ์ 
เพราะในวันท่ีเจ็ดพระองค์ทรงพกัจากการงานท้ังหมดท่ีพระเจ้าสร้างและสร้างขึน้” (ปฐมกาล 2:2-3) 

พระเยซูคริสต์ซ่ึงเป็นแบบอย่างของมนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบของเราท าให้พระองค์ต้องชุมนุมกบัคนอ่ืนๆ 
ในวันสะบาโตเป็นธรรมเนียมของพระองค์หรือไม่? 

“ดังน้ัน [พระเยซู] จึงเสด็จไปยังเมืองนาซาเร็ธ ท่ีซ่ึงพระองค์ทรงถูกเลีย้งดูมา 
และตามธรรมเนียมของพระองค์ พระองค์เสด็จเข้าไปในธรรมศาลาในวันสะบาโต . ” (ลูกา 4:16) 

การรักษาวันสะบาโตรวมถึงค าส่ังให้ชุมนุมกบัผู้อ่ืนท่ีมีความเช่ือเหมือนกันหรือไม่? 

“ให้ท างานหกวัน แต่วันท่ีเจ็ดเป็นวันสะบาโตแห่งการพกัผ่อนตามประเพณี เป็นวันประชุมศักดิ์สิทธิ์ . ” 
(เลวีนิติ 23:3) 

ค าภาษาฮีบรูท่ีแปลว่า "การประชุม" ในท่ีนีส่ื้อถึงความหมายของการเรียกประชุม 
เป็นนัยทางการอญัเชิญมาบูชา. เวอร์ชันสากลใหม่ แปลข้อนี:้ “มีหกวัน 

เม่ือท่านท างานได้ แต่วันท่ีเจ็ดเป็นวันสะบาโตแห่งการพกัผ่อน เป็นวันชุมนุมศักดิ์สิทธิ์  
เจ้าไม่ต้องท างานใดๆ ไม่ว่าเจ้าจะอยู่ท่ีใดให้เป็นวันสะบาโตแด่องค์พระผู้เป็นเจ้า” 

ค าแนะน าส าหรับคนของพระเจ้าให้ชุมนุมกนัอย่างสม ่าเสมอซ ้าแล้วซ ้าอกีในพนัธสัญญาใหม่หรือไม่? 

“และให้เราพจิารณาดูกนัและกนัเพ่ือปลุกใจให้มีความรักและการงานท่ีดี . ” (ฮีบรู 10:24-25) 



“เพราะท้ังผู้ท่ีช าระให้บริสุทธิ์และผู้ท่ีรับการช าระให้บริสุทธิ์ต่างกเ็ป็นหน่ึงเดียวกนั 
ด้วยเหตุนีพ้ระองค์จึงไม่ทรงละอายท่ีจะเรียกพวกเขาว่าพีน้่อง โดยตรัสว่า 
‘เราจะประกาศช่ือของคุณแก่พีน้่องของเรา ฉันจะร้องเพลงสรรเสริญพระองค์ในท่ามกลางท่ีประชุม” (ฮีบรู 
2:11-12) 

แม้แต่ความสัมพนัธ์ของเรากับพระคริสต์กอ็ยู่ในกรอบท่ีรวมถึงการรวมบุตรของพระเจ้าเข้าด้วยกนั 
การพบปะกบัผู้อ่ืนท่ีมีใจเดียวกนัเพ่ือเรียนรู้เพิม่เติมเกีย่วกับพระเจ้าผ่านการศึกษาพระวจนะของพระองค์เป็
นวิธีหนึ่งท่ีเราแสดงให้พระเจ้าเห็นว่าเราสนใจพระองค์และคนของพระองค์ 

การถือปฏิบัติวันสะบาโตประจ าสัปดาห์เป็นส่วนส าคัญของชีวิตท่ีพระเจ้าทรงประสงค์ให้เรา 
(ส าหรับค าอธิบายโดยละเอยีดว่าท าไมและเราควรถือวันสะบาโตวันท่ีเจ็ดอย่างไร อย่าลืมขอส าเนา 
พระอาทิตย์ตก: วันหยุดสะบาโตของพระเจ้า Sunset to Sunset: God’s Sabbath Rest 
ฟรีจากส านักงานของเราใกล้บ้านคุณ) 

พระเจ้าต้องการให้เรารวมตัวกนัในโอกาสศักดิ์สิทธิ์อ่ืนๆ 
เพ่ือนมัสการและถวายเกยีรติแด่พระองค์หรือไม่? 

“เจ้าจงจัดงานเลีย้งถวายเราสามคร้ังในปีนั้น เจ้าจงถือเทศกาลกนิขนมปังไร้เช้ือ . . ; และเทศกาลเกบ็เกีย่ว 
คือผลแรกแห่งน ้าพกัน ้าแรงซ่ึงเจ้าหว่านลงในนา และเทศกาลเกบ็ผลผลติปลายปี 
เม่ือเจ้าเกบ็ผลผลติจากงานนา” (อพยพ 23:14-16) 

พระเจ้าบอกให้เราพบกนัเพ่ือนมัสการพระองค์ในวันฉลองท่ีพระองค์ทรงบัญชา 
แม้ว่าบทเรียนนีจ้ะครอบคลุมความส าคัญและความหมายของเทศกาลประจ าปีของพระเจ้านอกเหนือขอบเข
ตของบทเรียนนี ้แต่จะกล่าวถึงในบทเรียนถัดไป ในระหว่างนี ้
โปรดขอส าเนาแผนวันศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้าฟรี: สัญญาแห่งความหวังส าหรับมวลมนุษยชาติ 

ศรัทธาและความซ่ือสัตย์ 

ศรัทธาในความสัมพนัธ์ของเรากบัพระเจ้ามีความส าคัญเพยีงใด? 

“. . . หากไม่มีความเช่ือแล้ว เป็นไปไม่ได้ท่ีจะท าให้พระเจ้าพอพระทัย 
เพราะใครกต็ามท่ีมาหาพระองค์ต้องเช่ือว่าพระองค์มีอยู่จริง 
และพระองค์จะประทานบ าเหน็จแก่ผู้ท่ีแสวงหาพระองค์อย่างจริงจัง” (ฮีบรู 11:6) 

“ผู้ท่ีสัตย์ซ่ือในส่ิงเลก็น้อยกสั็ตย์ซ่ือในมากเช่นกนั และผู้ท่ีอธรรมในส่ิงเลก็น้อย 
ผู้น้ันอธรรมในส่ิงเลก็น้อยด้วย” (ลูกา 16:10) 



ความวางใจและความซ่ือสัตย์—ความศรัทธาในพระเจ้าและความสัตย์ซ่ือต่อพระวจนะของพระองค์—
เป็นส่วนส าคัญของวิถีชีวิตแห่งพระคัมภีร์ ในพันธสัญญาใหม่ ค าว่าศรัทธา ความสัตย์ซ่ือ 
และความสัตย์ซ่ือล้วนมาจากค าภาษากรีก pistis 
พจนานุกรมอธิบายค าในพนัธสัญญาเดิมและพนัธสัญญาใหม่ของ Vine ให้ค าจ ากดัความของ pistis ว่า 
"ไว้วางใจ, . . . ความน่าเช่ือถือท่ีคุ้มค่า, . . . ส่ิงท่ีเช่ือ, เน้ือหาของความเช่ือ, 'ความศรัทธา, . . .' 
เป็นพื้นฐานส าหรับ 'ศรัทธา' ความเช่ือมั่น . . ค ามั่นสัญญาของความซ่ือสัตย์ . ” (1985, “ศรัทธา” น. 222) 

การนอกใจ—การไม่ซ่ือสัตย์—เป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้ความสัมพนัธ์แตกหัก โดยเฉพาะการแต่งงาน 
ในความสัมพนัธ์ท่ีใกล้ชิด ความซ่ือสัตย์และความไว้วางใจเป็นส่ิงส าคัญ 
พธิีแต่งงานส่วนใหญ่มีค ากล่าวจากแต่ละฝ่ายท่ีสัญญาว่าจะซ่ือสัตย์ต่ออกีฝ่ายหนึ่ง—บ่อยคร้ังไปจนตาย 
การท าตามสัญญาดังกล่าวเกี่ยวข้องกบัการแสดงความซ่ือสัตย์ต่ออกีฝ่ายด้วยการกระท าท่ีต่อเน่ืองและเป่ียม
ด้วยความรัก 

M. Scott Peck ใน The Road Less Traveled สรุปว่าค ามั่นสัญญาดังกล่าว—
ความมุ่งมั่นดังกล่าวท่ีจะปฏิบัติตามค าปฏิญาณ ค ามั่นสัญญา 
และความรับผิดชอบที่เกีย่วข้องอย่างซ่ือสัตย์—เป็นส่ิงส าคัญในความสัมพนัธ์ท่ีประสบความส าเร็จท้ังหมด 
เขาเขียน, ". . . ความมุ่งมั่นเป็นรากฐาน เป็นรากฐานของความสัมพนัธ์ด้วยความรักอย่างแท้จริง” (หน้า 
140) 

ศรัทธาแบบไหนใช้ไม่ได้ผล? 

“คุณเช่ือว่ามีพระเจ้าองค์เดียว คุณท าดีแล้ว. แม้แต่ปีศาจกเ็ช่ือ—และตัวส่ัน! แต่เจ้าอยากรู้ไหม 
เจ้าคนโง่เขลา ความเช่ือท่ีปราศจากการกระท านั้นตายแล้วหรือ” (ยากอบ 2:19-20; เทียบข้อ 18, 26) 

ความเช่ือในพระเจ้าไม่เพยีงพอ ความเช่ือดังกล่าวที่ปราศจาก "การกระท า" นั้นตายแล้ว 
ศรัทธาที่มีชีวิตคือศรัทธาที่แข็งขัน “แต่จงเป็นผู้ประพฤติตามพระวจนะ ไม่ใช่เป็นเพยีงผู้ฟังเท่าน้ัน 
จงหลอกลวงตนเอง เพราะว่าถ้าผู้ใดฟังพระวจนะและไม่ได้ปฏิบัติตาม 
ผู้น้ันกเ็หมือนคนท่ีสังเกตใบหน้าปกติของตนในกระจกเงา 
เพราะเฝ้าดูอยู่ห่างหายพลนัลืมว่าตนเป็นคนอย่างไร 
แต่ผู้ท่ีพนิิจดูกฎแห่งเสรีภาพอนัสมบูรณ์และปฏิบัติตามกฎน้ันต่อไป และไม่เป็นผู้ฟังท่ีหลงลืม 
แต่เป็นผู้ปฏิบัติตาม ผู้น้ันจะได้รับพรในส่ิงท่ีเขาท า” (ยากอบ 1:22-25) 

พระเจ้าทรงเป็นแบบอย่างให้เราโดยความสัตย์ซ่ือต่อค ามั่นสัญญาและค าสัญญาของพระองค์หรือไม่? 



“เหตุฉะน้ันจงรู้ว่าพระยาห์เวห์พระเจ้าของท่าน พระองค์ทรงเป็นพระเจ้า เป็นพระเจ้าท่ีสัตย์ซ่ือ 
ผู้ทรงรักษาพนัธสัญญาและพระเมตตากบัผู้ท่ีรักพระองค์และรักษาพระบัญญัติของพระองค์เป็นพนัช่ัวอายุ
คน” (เฉลยธรรมบัญญัติ 7:9) 

“ถ้าเราไม่ซ่ือสัตย์ พระองค์ยังคงซ่ือสัตย์ เขาปฏิเสธตัวเองไม่ได้” (2 ทิโมธี 2:13; เทียบกบัฮีบรู 10:23) 

พระเจ้าทรงคาดหวังให้เราแสดงความเช่ือ ความวางใจ และความสัตย์ซ่ือต่อพระองค์อย่างไร? 

“พีน้่องของข้าพเจ้า ถ้ามีคนกล่าวว่าตนมีความเช่ือแต่ไม่มีการปฏิบัติจะได้ประโยชน์อะไร? 
ความเช่ือสามารถช่วยเขาได้หรือไม่? . . . ศรัทธาโดยตัวมันเอง ถ้าไม่มีผลงาน กต็ายแล้ว . . 
อบัราฮัมบิดาของเราเป็นผู้ชอบธรรมโดยการกระท ามิใช่หรือเม่ือเขาถวายอสิอคับุตรชายของเขาบนแท่นบูชา
? คุณเห็นไหมว่าศรัทธาก าลงัท างานร่วมกบัการกระท าของเขา และโดยการประพฤติ ศรัทธาจึงสมบูรณ์” 
(ยากอบ 2:14-22; เทียบ มัทธิว 24:45-48) 

ตัวอย่างที่มีพลวัตของอบัราฮัมแสดงให้เห็นว่าศรัทธาที่มีชีวิตในพระเจ้าเป็นอย่างไร 
อบัราฮัมไม่เพยีงเช่ือในพระเจ้าเท่านั้น เขาเช่ือในส่ิงท่ีพระเจ้าตรัสและปฏิบัติตามส่ิงท่ีพระเจ้าส่ัง 
นั่นคือวิธีที่เราต้องด าเนินชีวิตด้วย 

เน่ืองจากพระเจ้าทรงสัตย์ซ่ือต่อเรา พระองค์จึงทรงคาดหวังให้เราสัตย์ซ่ือต่อพระองค์ 
พระองค์คาดหวังให้เราเช่ือในความสัตย์ซ่ือของพระองค์—วางใจพระองค์ด้วยใจภักดี 

อบัราฮัมแสดงศรัทธา—ความเช่ือและความวางใจ—ในพระเจ้าอย่างไร? 

“. . . อบัราฮัมเช่ือฟังข้าพเจ้าและรักษาข้อก าหนด ค าส่ัง กฎเกณฑ์และกฎหมายของข้าพเจ้า” (ปฐมกาล 
26:5) 

เพราะเขาวางใจในพระเจ้า อบัราฮัมด าเนินชีวิตตามวิถีทางท่ีพระเจ้าพอพระทัย 
เน่ืองจากศาสนาคริสต์แท้เป็นวิถีชีวิต 
พระเจ้าจึงทรงคาดหวังให้เราพสูิจน์ความเช่ือของเราด้วยการกระท าและการกระท าของเรา 
น่ีคือวิธีท่ีอบัราฮัมด าเนินชีวิต (ฮีบรู 11:8-10) 

สุดท้ายจะเกดิอะไรขึน้กบัคนท่ีจงใจนอกใจ? 

“แต่ส าหรับคนขีข้ลาด คนไร้ศรัทธา คนโสโครก ฆาตกร คนผิดประเวณี คนใช้เวทมนตร์ 
คนไหว้รูปเคารพ และคนโกหกท้ังหมด สถานท่ีของพวกเขาจะอยู่ในบึงท่ีลุกโชนด้วยไฟและก ามะถัน 
ซ่ึงเป็นความตายคร้ังท่ีสอง” ( วิวรณ์ 21:8) 

ผู้รับใช้ท่ีเช่ือฟังอย่างซ่ือสัตย์ของพระเจ้าต้องอดทนต่อการทดลองและความทุกข์ทรมานไหม? 



“ด้วยเหตุนี้ท่านจึงถูกเรียก เพราะพระคริสต์ทรงทนทุกข์เพ่ือเราด้วย 
โดยทรงทิง้แบบอย่างไว้ให้เราปฏิบัติตามพระบาทของพระองค์ คือ ‘ผู้ไม่กระท าบาป 
และไม่พบการหลอกลวงในพระโอษฐ์ของพระองค์’; ซ่ึงเม่ือถูกด่ากไ็ม่ด่าตอบ เม่ือพระองค์ทรงทนทุกข์ 
พระองค์มิได้ทรงขู่เข็ญ แต่ทรงมอบพระองค์ไว้กบัพระองค์ผู้ทรงพพิากษาอย่างชอบธรรม” (1 เปโตร 2:21-
23) 

“เหตุฉะน้ัน ให้ผู้ทนทุกข์ตามพระประสงค์ของพระเจ้า 
มอบจิตวิญญาณของตนไว้กับพระองค์ในการท าความดี เหมือนเป็นผู้สร้างท่ีซ่ือสัตย์” (1 เปโตร 4:19) 

“และไม่เพยีงเท่าน้ัน แต่เราอวดความทุกข์ยากของเราด้วย 
โดยรู้ว่าความทุกข์ยากน้ันท าให้เกดิความอดทน และความมานะบากบั่นก่อให้เกดิอุปนิสัย 
และลกัษณะนิสัยท าให้เกดิความหวัง” (โรม 5:3-4) 

การให้พระเจ้ามาก่อนอาจเรียกร้องศรัทธาและการเสียสละ 
คริสเตียนจะเผชิญกบัการทดลองและความทุกข์ทรมานเช่นเดียวกบัพระเยซูและเหล่าอัครสาวก 

เปโตรบอกเราว่า “เหตุฉะน้ัน จงถ่อมใจลงภายใต้พระหัตถ์อนัทรงฤทธิ์ของพระเจ้า 
เพ่ือพระองค์จะทรงยกคุณให้สูงส่งในเวลาท่ีเหมาะสม โดยฝากความห่วงใยท้ังหมดของคุณไว้ท่ีพระองค์ 
เพราะพระองค์ทรงห่วงใยคุณ มีสติ ระวังตัว; 
เพราะมารท่ีเป็นปฏิปักษ์ของท่านจะเดินไปมาเหมือนสิงโตค าราม แสวงหาผู้ท่ีมันจะกินได้ ต่อต้านเขา 
แน่วแน่ในศรัทธา โดยรู้ว่าพีน้่องของคุณในโลกประสบความทุกข์แบบเดียวกนั 
แต่ขอให้พระเจ้าแห่งพระคุณท้ังปวง ผู้ทรงเรียกเรามาสู่สง่าราศีนิรันดร์ของพระองค์โดยพระเยซูคริสต์ 
หลงัจากท่ีท่านทนทุกข์อยู่ช่ัวขณะหน่ึง โปรดท าให้สมบูรณ์ สถาปนา เสริมก าลงั และตั้งถิ่นฐานให้ท่าน” (1 
เปโตร 5:6-10) 

ความทุกข์ทรมานดังกล่าวไม่ใช่เร่ืองผิดปกติเลย เกือบทุกคนทนทุกข์ทรมานไม่ทางใดก็ทางหน่ึง 
แต่มีความแตกต่างอย่างมากในการทดลองของคริสเตียน 
ผู้รับใช้ของพระเจ้าเข้าใจว่าการทดลองและความทุกข์ทรมานของพวกเขาสามารถช่วยพวกเขาสร้างและเสริ
มสร้างลกัษณะนิสัยของพวกเขาได้ พวกเขา “รู้ว่าทุกส่ิงร่วมกนัท าดีต่อผู้ท่ีรักพระเจ้า 
ต่อผู้ท่ีทรงเรียกตามพระประสงค์ของพระองค์” (โรม 8:28) 

คริสเตียนท่ีซ่ือสัตย์ควรมองการทดลองและความทุกข์ทรมานของพวกเขาอย่างไร? 

“ท่านท่ีรัก อย่าคิดว่ามันแปลกเกีย่วกบัการทดลองอนัเร่าร้อนท่ีจะทดลองคุณ 
ประหน่ึงว่ามีส่ิงแปลกประหลาดเกดิขึน้กบัคุณ 
แต่จงช่ืนชมยินดีในขอบเขตท่ีคุณมีส่วนในการทนทุกข์ของพระคริสต์ 



เพ่ือว่าเม่ือพระเกยีรติสิริของพระองค์ปรากฏแล้ว คุณกจ็ะมีความปีติยินดีอย่างเหลือล้นเช่นกนั 
หากคุณถูกต าหนิเพราะพระนามของพระคริสต์ คุณก็เป็นสุข 
เพราะพระวิญญาณแห่งสง่าราศีและของพระเจ้าสถิตอยู่กบัคุณ พระองค์ถูกดูหมิ่นจากพวกเขา 
แต่พระองค์ได้รับเกยีรติจากท่าน” (1 เปโตร 4:12-14) 

“พีน้่องท้ังหลาย จงถือว่ามันเป็นเร่ืองน่ายินดีเม่ือคุณตกอยู่ในการทดลองต่างๆ 
โดยรู้ว่าการทดสอบศรัทธาของคุณท าให้เกดิความอดทน แต่จงให้ความอดทนท างานอย่างสมบูรณ์ 
เพ่ือท่านจะสมบูรณ์แบบและสมบูรณ์ไม่ขาดส่ิงใดเลย” (ยากอบ 1:2-4; เทียบ มัทธิว 5:10-12) 

ผู้ท่ีมีความเช่ือในความสัตย์ซ่ือของพระเจ้ามั่นใจว่าสามารถวางใจให้พระองค์ด าเนินการแทนพวกเขาได้ 
พวกเขารู้ว่าเม่ือพระองค์เข้าแทรกแซงในการทดลองของพวกเขาเพ่ือส่งมอบพวกเขา 
การแทรกแซงของพระองค์จะเป็นประโยชน์สูงสุดแก่พวกเขาตามพระประสงค์อนัย่ิงใหญ่ของพระองค์ 
พวกเขาวางใจในสติปัญญาและความยุติธรรมของพระเจ้า และเต็มใจท่ีจะทนทุกข์เพ่ือพสูิจน์ (1 เปโตร 4:19) 

เปโตรสรุปเจตคติแห่งความไว้วางใจท่ีพระวิญญาณของพระเจ้าทรงชักน าให้เขามี: 
“ในการนี้ท่านช่ืนชมยินดีอย่างยิ่ง แม้ว่าตอนนีจ้ะเป็นเพยีงช่ัวระยะเวลาหนึ่ง หากจ าเป็น 
ท่านกต้็องทนทุกข์กบัการทดลองต่างๆ มีค่ามากกว่าทองค าท่ีพนิาศแม้ว่าจะถูกทดสอบด้วยไฟ 
กอ็าจพบว่าเป็นการสรรเสริญ ให้เกียรติ และสง่าราศีในการเปิดเผยของพระเยซูคริสต์ผู้ซ่ึงไม่เคยเห็นคุณรัก 
แม้ว่าตอนนีท่้านไม่เห็นพระองค์ แต่ท่านเช่ือ ท่านช่ืนชมยินดีอย่างสุดจะพรรณนาและเป่ียมด้วยรัศมีภาพ 
ส้ินศรัทธาของท่าน ความรอดของจิตวิญญาณของคุณ” (1 เปโตร 1:6-9) 

เป็นเพ่ือนบ้านท่ีดีกบัผู้อ่ืน 

อุปมาท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดเร่ืองหน่ึงของพระคริสต์คือเร่ืองชาวสะมาเรียผู้ใจดี ในค าอุปมาน้ัน 
พระองค์ทรงพรรณนาถึงชายท่ีได้รับบาดเจ็บซ่ึงนอนอย่างหมดหนทางอยู่บนถนนท่ีมีคนสัญจรไปมา 

ในช่วงเวลาที่แตกต่างกนั คนสองคน—ท้ังคู่เป็นบุคคลส าคัญทางศาสนา—
เดินผ่านชายท่ีได้รับบาดเจ็บและไม่หยุดช่วยเขา “แต่ชาวสะมาเรียคนหนึ่งเดินทางไปถึงท่ีนั่น 
คร้ันเห็นพระองค์กส็งสาร เขาจึงไปหาเขา เอาน ้ามันและเหล้าองุ่นพนับาดแผลให้ 
แล้วให้เขาข่ีสัตว์ของตนพาไปยังโรงเตี๊ยมและดูแลเขา รุ่งขึน้เม่ือเขาออกไป 
เขาเอาเงินสองเหรียญเดนาริอนัมอบให้เจ้าของโรงแรมและบอกเขาว่า 'ดูแลเขาด้วย; และส่ิงใดที่เจ้าใช้ไป 
เม่ือเรากลบัมา เราจะใช้คืนให้เจ้า” (ลูกา 10:33-35) 

พระเยซูตรัสอุปมานีต้อบคนท่ีถามพระองค์ว่า “แล้วใครคือเพ่ือนบ้านของฉัน” หลงัจากเล่าอุปมา 
พระเยซูตรัสถามว่า “'ท่านคิดว่าใครในสามคนนีเ้ป็นเพ่ือนบ้านกบัคนท่ีตกเป็นโจร' และพระองค์ตรัสว่า 
'ผู้ท่ีเมตตาเขา' แล้วพระเยซูตรัสกบัเขาว่า 'ไป และท าเช่นเดียวกนั'” (ข้อ 36-37) 



ความสนใจอย่างจริงใจในการดูแลและรับใช้ผู้อ่ืนจ าเป็นต่อแนวทางชีวิตของพระเจ้าไหม? 

“จงปรนนิบัติอย่างสุดใจ เสมือนหน่ึงปรนนิบัติองค์พระผู้เป็นเจ้า ไม่ใช่รับใช้มนุษย์ 
เพราะท่านรู้ว่าองค์พระผู้เป็นเจ้าจะประทานบ าเหน็จแก่ทุกคน ไม่ว่าเขาจะเป็นทาสหรือเป็นไทกต็าม” 
(เอเฟซัส 6:7-8) 

“ศาสนาท่ีบริสุทธิ์และปราศจากมลทินเฉพาะพระพกัตร์พระเจ้าและพระบิดาคือการเย่ียมเยียนเด็กก าพร้
าและหญิงม่ายท่ีก าลังล าบาก และรักษาตนให้บริสุทธิ์จากโลกนี”้ (ยากอบ 1:27; เทียบ มัทธิว 20:25-28) 

พระเยซูไม่ได้ประณามการรับ แต่พระองค์เน้นว่าพรท่ีดีจะมาจากการให้มากกว่าการรับ (กจิการ 20:35) 

สังเกตถ้อยแถลงของพระเยซูต่อสาวกของพระองค์ท่ีว่า “ท่านได้รับเปล่า จงให้เปล่า” (มัทธิว 10:8) 

“และผู้ใดให้น ้าเย็นถ้วยเดียวแก่ผู้เลก็น้อยเหล่านีใ้นนามของสาวก เราบอกความจริงแก่ท่านว่า 
ผู้น้ันจะไม่สูญเสียบ าเหน็จของเขาเป็นอนัขาด” (ข้อ 42) 

“ใครเป็นคนใช้ท่ีสัตย์ซ่ือและเฉลยีวฉลาด ซ่ึงนายตั้งให้เป็นผู้ปกครองครัวเรือนของตน 
คอยให้อาหารแก่พวกเขาตามกาลเทศะ? ความสุขมีแก่ผู้รับใช้ท่ีนายของเขามาพบว่าก าลงัท าอย่างน้ันอยู่ 
เราบอกความจริงแก่ท่านท้ังหลายว่าพระองค์จะทรงตั้งเขาให้เป็นผู้ปกครองทรัพย์สินท้ังหมดของเขา” 
(มัทธิว 24:45-47) 

การให้และการรับใช้เป็นเพยีงการน าความรักของพระเจ้ามาปฏิบัติ เปาโลเขียนว่า “พีน้่องท้ังหลาย 
เพราะท่านได้รับอสิรภาพแล้ว [จากการเป็นทาสของบาป โรม 6:20-22]; 
เพยีงแต่อย่าใช้เสรีภาพเป็นโอกาสส าหรับเน้ือหนัง แต่จงปรนนิบัติซ่ึงกนัและกนัด้วยความรัก” (กาลาเทีย 
5:13) 

ความห่วงใยท่ีเรามีต่อผู้อ่ืนควรรวมถึงคนท่ีไม่ชอบเราด้วยหรือไม่? 

“ท่านท้ังหลายได้ยินค ากล่าวไว้ว่า 'จงรักเพ่ือนบ้านและจงเกลยีดชังศัตรู' แต่เราบอกท่านว่า จงรักศัตรู 
จงอวยพรผู้ท่ีสาปแช่งท่าน จงท าดีต่อผู้ท่ีเกลียดชังท่าน และจงอธิษฐานเผ่ือผู้ท่ี 
ใช้ท่านอย่างอาฆาตมาดร้ายและข่มเหงท่าน เพ่ือท่านจะได้เป็นบุตรของพระบิดาของท่านในสวรรค์ 
เพราะพระองค์ทรงให้ดวงอาทิตย์ขึน้แก่คนช่ัวและคนดี และให้ฝนตกแก่คนชอบธรรมและคนอธรรม” 
(มัทธิว 5:43-45) 

พระเจ้าทรงเปิดเผยให้เรารักผู้อ่ืนอย่างไร? 

“ส าหรับพระบัญญัติ 'ห้ามล่วงประเวณี' 'ห้ามฆ่าคน' 'ห้ามลกัทรัพย์' 'ห้ามเป็นพยานเท็จ' 'อย่าโลภ' 
และถ้ามีบัญญัติอ่ืนอกี สรุปรวมเป็นค าพูดนีคื้อ 'จงรักเพ่ือนบ้านเหมือนรักตนเอง'” (โรม 13:9) 



พระบัญญัติของพระเจ้า—กฎของพระองค์—ก าหนดและอธิบายความรัก 
โดยการพฒันาความปรารถนาลกึ ๆ ท่ีจะเป็นพระพรแก่ผู้อ่ืน—ไม่ว่าพวกเขาจะรักเราหรือไม่กต็าม 
ความเข้าใจและความส านึกคุณต่อพระบัญญัติและกฎของพระผู้เป็นเจ้าจะเพิม่ขึน้อย่างมาก 
“เพราะพระวิญญาณบริสุทธิ์ทรงเทความรักของพระผู้เป็นเจ้าลงในใจเรา . ” (โรม 5:5) 

การยอมรับความรับผิดชอบส่วนบุคคล 

ในแง่ของศีลธรรมของคริสเตียน ความรับผิดชอบพื้นฐานของเรามีอะไรบ้าง? 

“แต่ในหมู่พวกเจ้าต้องไม่มีแม้แต่ค าใบ้ถึงการผิดศีลธรรมทางเพศ ความโสมมใดๆ หรือความโลภ 
เพราะส่ิงเหล่านีไ้ม่เหมาะสมส าหรับประชากรของพระเจ้า ไม่ควรมีเร่ืองลามกอนาจาร พูดจาเหลวไหล 
หรือล้อเล่นหยาบๆ ที่ไม่เข้าท่า แต่ 

แทนการขอบคุณ ด้วยเหตุนี้คุณจึงแน่ใจได้: ไม่มีคนผิดศีลธรรม คนไม่บริสุทธิ์ หรือคนโลภ 
คนเช่นนีเ้ป็นคนไหว้รูปเคารพ ไม่มีมรดกใดๆ ในอาณาจักรของพระคริสต์และของพระเจ้า” (เอเฟซัส 5:3-5; 
เปรียบเทียบ โคโลสี 3:5-10 ). 

“แต่เน่ืองจากการผิดศีลธรรมมีอยู่มาก ผู้ชายแต่ละคนควรมีภรรยาเป็นของตนเอง 
และผู้หญิงแต่ละคนกม็ีสามีเป็นของตนเอง” (1 โครินธ์ 7:2) 

“ทุกคนควรให้เกียรติการแต่งงาน และรักษาเตียงสมรสให้บริสุทธิ์ 
เพราะพระเจ้าจะทรงพพิากษาผู้ล่วงประเวณีและคนล่วงประเวณีทุกคน” (ฮีบรู 13:4) 

พระเจ้าทรงเรียกคนของพระองค์จากทุกสาขาอาชีพ 
ไม่ว่าธรรมชาติหรือขอบเขตของบาปในอดีตของเราจะเป็นอย่างไร 
พระเจ้าทรงให้อภัยเราเม่ือเรากลบัใจและละทิง้บาปเหล่านั้น อย่างไรกต็าม เพ่ือให้พระเจ้าพอพระทัย 
เราต้องฟังและปฏิบัติตามค าแนะน าของพระองค์ต่อไปเกี่ยวกบัพฤติกรรมที่ยอมรับได้ 



 
การให้และการรับใช้เป็นเพยีงการน าความรักของพระเจ้ามาปฏิบัติ 

เราจ าเป็นต้องป้องกันการกลับไปสู่การปฏิบัติช่ัวท่ีพระองค์ทรงประณาม บาปท่ีพระคริสต์ทรงเสียสละ 

เราควรท าอย่างไรเพ่ือหลกีเลี่ยงการผิดศีลธรรมของโลกรอบตัวเรา? 

“ไม่มีการทดลองใดๆ มาทันท่าน เว้นแต่เป็นการล่อลวงของมนุษย์ท่ัวไป แต่พระเจ้าทรงสัตย์ซ่ือ 
พระองค์จะไม่ทรงยอมให้ท่านถูกทดลองเกนิกว่าท่ีท่านจะทนได้ แต่ด้วยการทดลองน้ัน 
พระองค์จะทรงเปิดทางหนีให้ท่านสามารถทนได้” (1 โครินธ์ 10:13) 

“. . . ให้เราวางน ้าหนักทุกอย่างและบาปท่ีดักเราไว้อย่างง่ายดาย 
และให้เราวิ่งด้วยความอดทนต่อการแข่งขันท่ีวางไว้ข้างหน้าเรา โดยมองไปท่ีพระเยซู 
ผู้ทรงลขิิตและขีดเส้นชัยให้กับความเช่ือของเรา พระองค์ทรงอดทนต่อไม้กางเขนโดยดูหมิ่นความละอาย 
และประทับนั่งท่ีเบื้องขวาพระท่ีนั่งของพระเจ้า” (ฮีบรู 12:1-2; เทียบ 1 เปโตร 4:3-5) 

การป้องกนัท่ีดีท่ีสุดของเราต่อการล่อลวงให้ท าบาปคือ 

 (1) อยู่ห่างจากสถานการณ์ท่ีล่อลวงเป็นพเิศษ 

 (2) ติดต่อกบัพระเจ้าอย่างใกล้ชิดผ่านการอธิษฐาน 

เปาโลกล่าวว่า “จงหลกีหนีจากการผิดศีลธรรมทางเพศ บาปอ่ืน ๆ 
ท้ังหมดท่ีมนุษย์ท าน้ันอยู่นอกร่างกายของเขา แต่ผู้ท่ีท าบาปทางเพศกบ็าปต่อร่างกายของเขาเอง” (1 โครินธ์ 
6:18) เพ่ือให้รู้ว่าจะหลกีเลีย่งการติดอยู่ในบาปได้อย่างไร 
เราจ าเป็นต้องได้รับค าแนะน าจากพระเจ้าผ่านทางพระวิญญาณของพระองค์ เพ่ือจะได้รับความช่วยเหลือ
นั้นให้ท าตามค าแนะน าของพระเยซู: “จงเฝ้าดู [ต่ืนตัว] และอธิษฐาน เพ่ือไม่ให้คุณเข้าไปในการล่อใจ. 



จิตวิญญาณเต็มใจจริง ๆ แต่เน้ือหนังยังอ่อนแอ” (มัทธิว 26:41) พระองค์ยังตรัสอกีว่า 
“จงอธิษฐานเพ่ือท่านจะไม่ถูกทดลอง” (ลูกา 22:40) 

ทัศนคติของเราเกีย่วกบัว่าเราปล่อยให้บาปดึงดูดใจเราหรือไม่น้ันเป็นส่ิงส าคัญ ดังค ากล่าวท่ีว่า 
การกระท าส าคัญกว่าค าพูด ทัศนคติ ทางเลือก และพฤติกรรมของเราบ่งบอกถึงส่ิงท่ีเราเป็นและส่ิงท่ีเราเช่ือ 
พวกเขาเปิดเผยว่าเราจริงใจและเป็นของแท้หรือของปลอมและคนปลิน้ปล้อน 

เราควรหลกีเลีย่งผู้ท่ีไม่เช่ือเพ่ือหลกีเลีย่งบาปหรือไม่? 

“ข้าพเจ้า [พระเยซู] ไม่ได้อธิษฐานขอให้พระองค์ทรงน าพวกเขาออกจากโลก 
แต่ขอทรงปกป้องพวกเขาจากมารร้าย . . เม่ือพระองค์ทรงส่งเรามาในโลก เรากส่็งพวกเขาเข้ามาในโลกด้วย” 
(ยอห์น 17:15, 18) 

พระเยซูไม่เคยส่ังให้สมาชิกในศาสนจักรของพระองค์ถอนตัวจากผู้ท่ียังไม่กลบัใจจากบาปโดยส้ินเชิง 
ดังที่เปาโลอธิบายว่า “ข้าพเจ้าได้เขียนถึงท่านในจดหมายว่าจะไม่คบค้าสมาคมกบัคนผิดศีลธรรมทางเพศ 
ไม่ได้หมายความถึงผู้คนในโลกนีท่ี้ผิดศีลธรรม คนโลภ คนขีฉ้้อ หรือคนไหว้รูปเคารพ ในกรณีนี ้
ท่านจะต้องจากโลกนีไ้ป 
แต่บัดนีข้้าพเจ้าเขียนถึงท่านว่าอย่าคบใครท่ีเรียกตนเองว่าพีน้่องแต่เป็นคนลามกหรือโลภมาก 
คนไหว้รูปเคารพหรือคนใส่ร้าย คนขีเ้มาหรือคนฉ้อฉล” (1 โครินธ์ 5:9-11) 

เราควรเลือกเพ่ือนท่ีสนิทท่ีสุดจากคนท่ีมีอทิธิพลซ่ึงจะไม่น าเราไปสู่บาป เพราะ 
“การคบคนช่ัวท าให้นิสัยท่ีดีเสียไป” (1 โครินธ์ 15:33) 
แต่นั่นไม่ควรขัดขวางเราจากการมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนมากมายที่พระเจ้ายังไม่ทรงเรียก 

พระเยซูเองกค็บหาอย่างเปิดเผยกบัคนท่ีพระองค์รู้ว่าเป็นคนบาป 
พระองค์ไม่เคยมีส่วนร่วมกบัพวกเขาในบาปของพวกเขา 
แต่พระองค์กไ็ม่ได้หลกีเลีย่งพวกเขาหรือคิดว่าเป็นการต ่าต้อยท่ีจะเช่ือมโยงกบัพวกเขา 
“ขณะเม่ือพระองค์เสวยพระกระยาหารในบ้านของเลวี 
มีคนเกบ็ส่วยและคนบาปหลายคนน่ังร่วมกบัพระเยซูและสาวกของพระองค์ด้วย 
เพราะมีหลายคนติดตามพระองค์ไป 
เม่ือพวกธรรมาจารย์และพวกฟาริสีเห็นพระองค์เสวยร่วมกบัคนเกบ็ส่วยและคนบาป 
พวกเขาจึงถามสาวกของพระองค์ว่า 
'เป็นไปได้อย่างไรท่ีพระองค์จะเสวยและด่ืมร่วมกบัคนเก็บส่วยและคนบาป' เม่ือพระเยซูทรงได้ยินดังนั้น 
พระองค์จึงตรัสแก่พวกเขาว่า 'คนเหล่านั้น คนปกติไม่ต้องการหมอ มีแต่คนเจ็บไข้ได้ป่วย 
เราไม่ได้มาเพ่ือเรียกคนชอบธรรม แต่มาเพ่ือเรียกคนบาปให้กลบัใจ” (มาระโก 2:15-17) 



จ าไว้ว่าพระวจนะของพระเจ้าบอกให้เรา “ให้เกยีรติทุกคน” (1 เปโตร 2:17) 
เราสามารถหลกีเลีย่งสถานการณ์ท่ีเรียกร้องให้เรามีส่วนร่วมในบาปโดยไม่ปฏิเสธพวกเขาในฐานะเพ่ือน 
เราควรหลกีเลีย่งการเหินห่าง ไม่ใส่ใจ และไม่สุภาพต่อเพ่ือนบ้าน ญาติพีน้่อง 
และเพ่ือนร่วมงานท่ีเช่ือต่างจากที่เราเช่ือเสมอ หากพวกเขาต้องการคบหาสมาคมกบัเรา 
เราไม่ควรกดีกนัพวกเขา ตราบใดท่ีพวกเขาไม่กดดันให้เราประนีประนอมกบักฎของพระเจ้า 

อนัเป็นผลมาจากความสัมพันธ์ท่ีมีน ้าใจและความเคารพของเรากบัพวกเขา 
เป็นไปได้ว่าตัวอย่างของเราอาจส่งผลกระทบต่อมุมมองและพฤติกรรมของพวกเขา (1 โครินธ์ 7:12-16; 1 
เปโตร 3:1) 

เราควรกดดันให้คนอ่ืนยอมรับความเช่ือของเราหรือไม่? 

“จงพูดอย่างสุภาพและสุภาพอยู่เสมอ เพ่ือเจ้าจะได้รู้ว่าควรจะตอบทุกคนอย่างไร” (โคโลสี 4:6) 

“จงเตรียมพร้อมเสมอท่ีจะให้ค าตอบกบัทุกคนท่ีขอให้คุณบอกเหตุผลของความหวังท่ีคุณมี 
แต่จงกระท าด้วยความสุภาพอ่อนโยนและด้วยความเคารพ รักษามโนธรรมอันบริสุทธิ์ 
เพ่ือว่าผู้ท่ีพูดให้ร้ายต่อความประพฤติดีของท่านในพระคริสต์จะได้ละอายใจท่ีเขาใส่ร้าย” (1 เปโตร 3:15-16) 

เราต้องระมัดระวังในการเคารพความรู้สึกและความเช่ือมั่นของผู้อ่ืน 
แม้ว่าเราจะไม่เห็นด้วยกบัพวกเขากต็าม เราไม่ควรพยายามบังคับให้พวกเขายอมรับความเช่ือของเรา 
เราไม่ควรพยายามบังคับพวกเขาให้รับฟังหรือยอมรับข้อมูลท่ีพวกเขาไม่ได้ร้องขอและไม่มีความปรารถนา
ท่ีจะรับ ค าแนะน าของเปโตรคือให้ตอบพวกเขาอย่างเปิดเผย ตรงไปตรงมา 
และสุภาพเม่ือพวกเขาขอให้เราอธิบายความเช่ือของเรา ดังท่ีพระคัมภีร์ภาษาองักฤษฉบับแก้ไขกล่าวไว้ว่า: 
“จงเรียนรู้วิธีตอบสนองท่ีดีท่ีสุดต่อแต่ละคนท่ีคุณพบ” (โคโลสี 4:6) 

เราควรให้เกยีรติความรู้สึกของพวกเขาและปฏิบัติต่อพวกเขาด้วยความอ่อนโยนและความเคารพ 
เราควรแสดงความเอื้ออาทรแบบเดียวกบัที่เราต้องการได้รับหากเราสอบถามเกี่ยวกบัความเช่ือของพวกเขา 
โปรดจ าไว้ว่า ดังท่ีได้อธิบายไปแล้วในบทท่ีแล้ว 
พระเจ้าเท่าน้ันท่ีสามารถเรียกผู้คนและประทานความเข้าใจท่ีจ าเป็นส าหรับการกลบัใจ 

หากแบบอย่างและพฤติกรรมท่ีดีของเรากระตุ้นให้พวกเขาสอบถามเกีย่วกบัความเช่ือและวิถีชีวิตของเรา 
เราควรตอบค าถามของพวกเขาอย่างเหมาะสม 
แต่เราไม่ควรหยาบคายหรือกดดันให้พวกเขาฟังมากกว่าท่ีพวกเขาอยากฟัง มีสุภาษิตโบราณท่ีชาญฉลาด: 
คนที่เช่ือมั่นในเจตจ านงของเขายังคงมีความคิดเห็นแบบเดียวกนั นี่เป็นความจริงโดยท่ัวไป 
เราต้องเป็นแบบอย่างของวิธีการและพระลกัษณะของพระเจ้า ถ้าผู้คนนับถือแบบอย่างของเรา 



พวกเขาอาจถามว่าเหตุใดเราจึงด าเนินชีวิตเช่นน้ัน จากน้ันเราจะตอบพวกเขาได้—
ภายในขอบเขตที่พวกเขาสนใจ 

ใช้ชีวิตเป็นแสงสว่างในโลก 

เปาโลบอกเราว่า “จงท าทุกส่ิงโดยปราศจากการบ่นและโต้เถียง 
เพ่ือลูกของพระเจ้าจะไม่มีต าหนิและไม่มีอนัตรายใดๆ ของชีวิต 
เพ่ือข้าพเจ้าจะได้ช่ืนชมยินดใีนวันแห่งพระคริสตเจ้า 
โดยข้าพเจ้าไม่ได้ท างานโดยเปล่าประโยชน์หรือตรากตร าโดยเปล่าประโยชน์” (ฟีลปิปี 2:14-16) 
พระเจ้าทรงคาดหวังให้เราเป็นแบบอย่างแก่ชาวโลก 

 

 

พระคริสต์ตรัสอะไรอกีเกีย่วกบัแบบอย่างของเราต่อผู้อ่ืน? 

“คุณคือแสงสว่างของโลก เมืองท่ีตั้งอยู่บนเนินเขาจะซ่อนไว้ไม่ได้ 
พวกเขาไม่ได้จุดตะเกยีงแล้ววางไว้ใต้ตะกร้า แต่ตั้งไว้บนคันประทีปเพ่ือให้แสงสว่างแก่ทุกคนในบ้าน 
จงให้ความสว่างของท่านฉายต่อหน้ามนุษย์ 
เพ่ือเขาจะได้เห็นการดีของท่านและสรรเสริญพระบิดาของท่านในสวรรค์” (มัทธิว 5:14-16) 

เรามีหน้าท่ีรับผิดชอบในการแสดงผลของพระวิญญาณของพระเจ้าและความรักท่ีพระองค์มีต่อผู้อ่ืนผ่าน
พฤติกรรมและแบบอย่างของเรา 

ความปรารถนาของเราที่จะเป็นแบบอย่างท่ีดีควรส่งผลต่อการแต่งกายของเราหรือไม่? 

“เหตุฉะน้ันข้าพเจ้าจึงปรารถนาให้มนุษย์สวดอ้อนวอนทุกหนทุกแห่ง โดยยกมืออนัศักดิ์สิทธิ์ 
ปราศจากความโกรธและความสงสัย ในท านองเดียวกัน สตรีจะแต่งกายสุภาพเรียบร้อยและเหมาะสม 
ไม่ใช่ผมถักหรือทองหรือไข่มุก หรือเส้ือผ้าราคาแพง 
แต่เหมาะสมกบัสตรีท่ีประกาศตัวว่าเป็นพระเจ้าและประกอบการดี” (1 ทิโมธี 2: 8-10). 

“อย่าให้การประดับกายของท่านเป็นเพยีงการแต่งผมภายนอก การสวมทอง หรือเคร่ืองนุ่งห่มอันวิจิตร 
แต่จงให้เป็นการซ่อนตัวตนของจิตใจ ด้วยความงามท่ีไม่เส่ือมสลายของจิตใจท่ีอ่อนโยนและเงียบสงบ 
ซ่ึงมีค่ามากใน สายพระเนตรของพระเจ้า” (1 เปโตร 3:3-4) 

การแต่งกายและการดูแลตนเองอย่างสุภาพเรียบร้อยในรูปแบบท่ีแสดงว่าเรามีความรู้สึกเหมาะสมและเห
มาะสมอย่างแท้จริงเป็นส่ิงส าคัญส าหรับพระเจ้า 
เราควรหลกีเลีย่งส่ิงสุดโต่งท่ีดึงดูดความสนใจเกนิควรมาท่ีตนเองหรือมองว่าเราเป็นคนแปลก 



ส่ิงท่ีส าคัญไม่แพ้กันคือทัศนคติของเรา—
วิธีท่ีเราคิดเกี่ยวกบัตนเองและความรู้สึกไวต่อความรู้สึกอ่อนไหวของผู้อ่ืน 
เม่ือความคิดของเรามีศีลธรรมและค านึงถึงผู้อ่ืน—เม่ือความคิดนั้นสะท้อนความคิดของพระคริสต์ (ฟีลปิปี 
2:5)—โดยปกติแล้วความคิดน้ันจะสะท้อนให้เห็นในการเลือกท่ีเราท าในการดูแลและพฤติกรรมของเรา 
ตัวเลือกเหล่านีม้ักบอกอะไรเกีย่วกบับุคลกิของเราได้มากมาย 

เราต้องบรรลุความสมดุล เราต้องแต่งตัวและดูแลตัวเองให้เหมาะสม เหมาะสมกบัโอกาส 
โดยไม่ดึงความสนใจมาที่ตัวเองมากเกนิไป 
ประเด็นหลักคือเคร่ืองแต่งกายและท่าทางของเราควรให้เกียรติและน่านับถือเสมอ 

ส่ิงใดที่ท าให้เราแตกต่างจากส่วนอ่ืนๆ ในโลกนีม้ากท่ีสุด? 

“มนุษย์จะไม่ด ารงชีวิตด้วยอาหารอย่างเดียว แต่ด้วยพระวจนะทุกค าของพระเจ้า” (ลูกา 4:4) 

“โดยวิธีนี ้ทุกคนจะรู้ว่าท่านเป็นสาวกของเรา ถ้าท่านรักซ่ึงกนัและกนั” (ยอห์น 13:35) 

“และด้วยเหตุนีเ้ราจึงรู้ว่าพระองค์ทรงสถิตอยู่ในเรา โดยพระวิญญาณ [ท่ี] พระองค์ประทานแก่เรา”       
(1 ยอห์น 3:24) 
ชีวิตของเราควรเป็นแบบอย่างของการเช่ือฟังพระวจนะทั้งหมดของพระเจ้าด้วยความรักที่สะท้อนถึงพระวิ
ญญาณของพระเจ้าท่ีสถิตอยู่ในเรา 

พระเยซูทรงคาดหวังให้ศาสนจักรของพระองค์สัมพนัธ์กับส่วนอ่ืนๆ ของโลกอย่างไร? 

“เม่ือพระองค์ทรงส่งเราเข้ามาในโลก เรากส่็งพวกเขาเข้ามาในโลกด้วย” (ยอห์น 17:18) 

“เหตุฉะน้ันจงออกไปส่ังสอนคนทุกชาติให้เป็นสาวก ให้บัพติศมาในพระนามแห่งพระบิดา พระบุตร 
และพระวิญญาณบริสุทธิ์ สอนพวกเขาให้ถือรักษาส่ิงสารพดัซ่ึงเราได้บัญชาเจ้าไว้ . ” (มัทธิว 28:19-20) 

นอกจากการวางตัวอย่างว่าพระเจ้าต้องการให้ผู้คนมีชีวิตอย่างไร 
คริสตจักรต้องสอนและอธิบายแนวทางของพระเจ้าอย่างแข็งขันให้กบัผู้ท่ีเต็มใจฟัง 
โดยปกติแล้วการเผยแพร่พระกติติคุณสู่สาธารณะเป็นความรับผิดชอบของบุคคลที่แต่งตั้งและฝึกฝนเป็นพเิ
ศษเพ่ือส่ือสารข่าวสารของพระคริสต์แก่ผู้ชมสาธารณะอย่างมีประสิทธิภาพ 

ตัวอย่างเช่น เปาโลขอให้สมาชิกคริสตจักรในเมืองเอเฟซัสขอความช่วยเหลือจากพระเจ้า 
“ด้วยการอธิษฐานและการวิงวอนทุกอย่างโดยพระวิญญาณ . . 
เพ่ือข้าพเจ้าจะได้เปล่งวาจาอย่างอาจหาญเพ่ือประกาศความลกึลบัแห่งข่าวประเสริฐ 
ซ่ึงข้าพเจ้าเป็นทูตท่ีถูกล่ามโซ่เพราะเหตุน้ัน เพ่ือข้าพเจ้าจะได้พูดด้วยใจกล้าตามท่ีควรจะพูด” (เอเฟซัส 
6:18-20) เปาโลมีการปฏิบัติศาสนกจิในท่ีสาธารณะอย่างเห็นได้ชัด 



แต่เขายังรักและร้องขอค าอธิษฐานและการสนับสนุนจากพีน้่องศาสนจักรด้วย 
ด้วยวิธีนีพ้วกเขาท างานร่วมกนัเพ่ือบรรลุพนัธกจิท่ีพระเจ้าประทานแก่คริสตจักรของพระองค์ 

 
ผู้ท่ีมีพระวิญญาณของพระเจ้าท างานอยู่ในพวกเขากระตือรือร้นท่ีจะเป็นแบบอย่างในวิถีชีวิตของพระเจ้

าและท าส่วนของพวกเขาในการช่วยส่งพระกติติคุณท่ีแท้จริงของพระเยซูคริสต์ไปยังทุกคน 

 

วันนีส้มาชิกของคริสตจักรของพระเจ้ากไ็ม่ต่างกนั 
ผู้ท่ีมีพระวิญญาณของพระเจ้าท างานอยู่ในพวกเขากระตือรือร้นท่ีจะเป็นแบบอย่างในวิถีชีวิตของพระเจ้าแล
ะท าส่วนของพวกเขาในการช่วยส่งพระกติติคุณท่ีแท้จริงของพระเยซูคริสต์ไปยังทุกคน 

พระเจ้าทรงสังเกตผู้รับใช้ของพระองค์ท่ีใช้เวลาในการส่ือสารและท างานร่วมกนัเป็นพเิศษหรือไม่? 

“แล้วบรรดาผู้ท่ีย าเกรงพระยาห์เวห์กพ็ูดคุยกัน พระเยโฮวาห์ทรงทราบและทรงฟัง 
และมีหนังสือบันทึกความทรงจ าถึงบรรดาผู้ท่ีย าเกรงพระเยโฮวาห์และนึกถึงพระนามของพระองค์ต่อหน้า
พระองค์ ส่ิงเหล่านีจ้ะเป็นของฉัน พระเจ้าจอมโยธาตรัส ทรัพย์สินพเิศษของฉันในวันท่ีฉันลงมือท า 
และฉันจะไว้ชีวิตพวกเขาเหมือนพ่อแม่ไว้ชีวิตลูกท่ีปรนนิบัติพวกเขา 
แล้วคุณจะเห็นความแตกต่างระหว่างคนชอบธรรมกบัคนอธรรมอกีคร้ังหน่ึง 
ระหว่างคนท่ีปรนนิบัติพระเจ้ากบัคนท่ีไม่ปรนนิบัติพระองค์” (มาลาคี 3:16-18) 

การพบปะกบัผู้อ่ืนท่ีมีใจเดียวกนัเป็นส่ิงส าคัญ United Church of God ซ่ึงเป็นสมาคมระหว่างประเทศ 
มีประชาคมหลายร้อยแห่งท่ัวโลกท่ีอุทิศตนเพ่ือรับใช้พระเจ้าและท างานของพระองค์ 
หากคุณต้องการเข้าพบรัฐมนตรีคนใดคนหน่ึงของเรา 
โปรดติดต่อส านักงานท่ีใกล้ท่ีสุดด้านล่างหรือเย่ียมชมเว็บไซต์ของเราท่ี www.ucg.org 

http://www.ucg.org/


เม่ือเราได้รับพระวิญญาณของพระเจ้า โดยผ่านพธิีบัพติศมา เรากลายเป็นของพระคริสต์ 
ตั้งแต่น้ันเป็นต้นมา พระเจ้าทรงคาดหวังให้เราเป็นบุตรของพระองค์อย่างสูง 
พระองค์ทรงคาดหวังให้เราด าเนินตามวิถีชีวิตของพระองค์อย่างจริงใจและกระตือรือร้นในฐานะแสงสว่างใ
นโลก 

เพ่ือขยายความเข้าใจของคุณ 

เพ่ือให้เข้าใจประเด็นท่ีครอบคลุมในบทเรียนนีไ้ด้ดีขึน้ โปรดขอหนังสือเล่มเลก็ต่อไปนี้ฟรี: 

• ค าถามสุดท้ายของชีวิต: พระเจ้ามีอยู่จริงหรือไม่? 

• การสร้างหรือวิวัฒนาการ: ส่ิงท่ีคุณเช่ือน้ันส าคัญจริงหรือ? 

• พระอาทิตย์ตกถึงพระอาทิตย์ตกดิน: วันสะบาโตของพระเจ้าหยุดพกัผ่อน 

• คริสตจักรท่ีพระเยซูสร้างขึน้ 

• แผนวันศักดิ์สิทธิ์ของพระเจ้า: ค าสัญญาแห่งความหวังส าหรับมวลมนุษยชาติ 

• คุณสามารถมีศรัทธาท่ีมีชีวิตได้ 

• การเปลีย่นแปลงชีวิตของคุณ: กระบวนการของการกลบัใจใหม่ 

• ท าให้ชีวิตท างานได้ 

• ส่ังสอนพระกติติคุณ เตรียมผู้คน: น่ีคือสหคริสตจักรของพระเจ้า 

ส าหรับหนังสือเล่มเลก็ฟรีของคุณ โปรดติดต่อส านักงานของเราในประเทศของคุณ 
หรือประเทศใกล้บ้านคุณ หรือเข้าไปท่ีเว็บไซต์ของเราท่ี www.gnmagazine.org 

จุดท่ีต้องไตร่ตรอง 

ค าถามต่อไปนีม้ีไว้เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา 
เพ่ือกระตุ้นให้เกดิความคิดเพิ่มเติมเกีย่วกบัแนวคิดท่ีกล่าวถึงในบทเรียนนี ้
และช่วยให้คุณน าไปใช้เป็นการส่วนตัว 
เราขอแนะน าให้คุณใช้เวลาเขียนค าตอบของค าถามและเปรียบเทียบกบัข้อพระคัมภีร์ท่ีให้ไว้ 
โปรดอย่าลังเลท่ีจะเขียนความคิดเห็นหรือค าแนะน าใดๆ ถึงเรา 
รวมถึงค าถามเกีย่วกบัหลกัสูตรหรือบทเรียนนี้ 

• เป็นไปได้ไหมท่ีจะนมัสการพระเจ้าพระบิดาและพระเยซูคริสต์โดยเปล่าประโยชน์? (มัทธิว 7:21-23; 
15:7-9) 



• พระคัมภีร์บรรยายถึงศาสนาคริสต์ว่าเป็นวิถีชีวิตหรือไม่? (กจิการ 9:1-2; 18:26; 19:9, 23; 22:4; 
24:14, 22) 

• การท าตามวิธีของพระเจ้าจ าเป็นต้องท าตามพระประสงค์ของพระเจ้าหรือไม่? (มัทธิว 7:13-14, 21-23) 

• หลกัการพื้นฐานอะไรบ้างท่ีท าให้วิธีของพระเจ้าแตกต่างจากวิธีเห็นแก่ตัวของโลกนี้? (ฟิลปิปี 2:3-5; 
มัทธิว 6:33; ลูกา 10:25-28; 1 ยอห์น 5:3) 

• พระคัมภีร์สอนเราอย่างไรให้ปฏิบัติต่อพระเจ้าและเพ่ือนมนุษย์ของเรา? (มัทธิว 22:37-39; โคโลสี 
3:18-22) 

• เราควรฝึกฝนการส่ือสารแบบสองทางกบัพระเจ้าอย่างไร? (1 เธสะโลนิกา 5:16-18; 1 ยอห์น 5:14; 
สุภาษิต 15:29; 2 ทิโมธี 2:15; 3:15-17; กจิการ 17:11; โรม 10:14) 

• 
วันใดของสัปดาห์ท่ีผู้ท่ีท าตามวิธีของพระเจ้าถือปฏิบัติเพ่ือถวายเกยีรติแด่พระผู้สร้างและเรียนรู้เพิม่เติมจาก
พระองค์ (อพยพ 20:8-11; ฮีบรู 10:24-25) 

• ศรัทธาที่มีชีวิตคืออะไร? (ยากอบ 1:22-25; 2:19-20) 

• คริสเตียนควรมองการทดลองอย่างไร? (1 เปโตร 4:12-14; ยากอบ 1:2-4) 

• คริสเตียนควรแสดงความรักต่อเพ่ือนบ้านและแม้แต่ศัตรูอย่างไร? (ยากอบ 1:27; กจิการ 20:35; มัทธิว 
5:43-45; โรม 13:9) 

• พระเจ้าคาดหวังให้เราวางตัวอย่างความรับผิดชอบของคริสเตียนแบบใด 
และตัวอย่างนั้นจะส่งผลต่อคนรอบข้างอย่างไร? (เอเฟซัส 5:3-5; มัทธิว 5:14-16; 1 เปโตร 3:15-16) 

 

 

 

 


